
　ＮＯ．６５　　　元気！Ｇｅｎｋｉ！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１０．２．１７発行ＮＯ．６５　　　元気！Ｇｅｎｋｉ！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１０．２．１７発行ＮＯ．６５　　　元気！Ｇｅｎｋｉ！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１０．２．１７発行ＮＯ．６５　　　元気！Ｇｅｎｋｉ！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１０．２．１７発行

　今年の冬は雪が少なくていいね、などと話していたら、突然の大雪・・子ども達は大喜びですが大人は　今年の冬は雪が少なくていいね、などと話していたら、突然の大雪・・子ども達は大喜びですが大人は　今年の冬は雪が少なくていいね、などと話していたら、突然の大雪・・子ども達は大喜びですが大人は　今年の冬は雪が少なくていいね、などと話していたら、突然の大雪・・子ども達は大喜びですが大人は
一苦労です。それに雪道をウォーキングするのは大変ですよね。そんな時は上履きを持って文化体育館一苦労です。それに雪道をウォーキングするのは大変ですよね。そんな時は上履きを持って文化体育館一苦労です。それに雪道をウォーキングするのは大変ですよね。そんな時は上履きを持って文化体育館一苦労です。それに雪道をウォーキングするのは大変ですよね。そんな時は上履きを持って文化体育館
内にあるトレーニング室で汗をかいてみませんか。一般の方は1時間200円、会員さんは半額で使用内にあるトレーニング室で汗をかいてみませんか。一般の方は1時間200円、会員さんは半額で使用内にあるトレーニング室で汗をかいてみませんか。一般の方は1時間200円、会員さんは半額で使用内にあるトレーニング室で汗をかいてみませんか。一般の方は1時間200円、会員さんは半額で使用
できます。ただし、使用できないときもありますので事前に確認することをお勧めします。できます。ただし、使用できないときもありますので事前に確認することをお勧めします。できます。ただし、使用できないときもありますので事前に確認することをお勧めします。できます。ただし、使用できないときもありますので事前に確認することをお勧めします。

　　　場所／時間　　　場所／時間　　　場所／時間　　　場所／時間

 バドミントン・卓球･ バドミントン・卓球･ バドミントン・卓球･ バドミントン・卓球･

 バスケットボールなど バスケットボールなど バスケットボールなど バスケットボールなど

　　　場所／時間　　　場所／時間　　　場所／時間　　　場所／時間

  ☆３月は１３日・２７日（土）実施

 たまかわ文化体育館 たまかわ文化体育館 たまかわ文化体育館 たまかわ文化体育館

 １３：００～２０：１５ １３：００～２０：１５ １３：００～２０：１５ １３：００～２０：１５

●誰でも、気軽に参加できます。ご利用ください。●誰でも、気軽に参加できます。ご利用ください。●誰でも、気軽に参加できます。ご利用ください。●誰でも、気軽に参加できます。ご利用ください。

 １３：００～１６：００ １３：００～１６：００ １３：００～１６：００ １３：００～１６：００

元気元気元気元気クラブスキークラブスキークラブスキークラブスキー教室教室教室教室・・・・公民館公民館公民館公民館スノーボードスノーボードスノーボードスノーボード教教教教

室室室室

　　　場所／時間　　　場所／時間　　　場所／時間　　　場所／時間

　　　場所／時間　　　場所／時間　　　場所／時間　　　場所／時間

　

 たまかわ文化体育館 たまかわ文化体育館 たまかわ文化体育館 たまかわ文化体育館 　バドミントン（会員限定）　バドミントン（会員限定）　バドミントン（会員限定）　バドミントン（会員限定）

☆毎週木曜日（３月は4･11･18･25日）

 すぱーく玉川 すぱーく玉川 すぱーく玉川 すぱーく玉川

　ラージボール卓球（会員限定）　ラージボール卓球（会員限定）　ラージボール卓球（会員限定）　ラージボール卓球（会員限定） たまかわ文化体育館 たまかわ文化体育館 たまかわ文化体育館 たまかわ文化体育館

　ゲートボールなど　ゲートボールなど　ゲートボールなど　ゲートボールなど

 １９：００～２０：３０ １９：００～２０：３０ １９：００～２０：３０ １９：００～２０：３０

　　　場所／時間　　　場所／時間　　　場所／時間　　　場所／時間

 １３：００～１６：００ １３：００～１６：００ １３：００～１６：００ １３：００～１６：００

☆毎週火曜日（３月は2･9･16･23日）

  ９：３０～１１：３０  ９：３０～１１：３０  ９：３０～１１：３０  ９：３０～１１：３０

1月月月月16日（土）公民館の青年学習事業のスノー日（土）公民館の青年学習事業のスノー日（土）公民館の青年学習事業のスノー日（土）公民館の青年学習事業のスノー

ボード教室と合同でスキー教室を開催しました。ボード教室と合同でスキー教室を開催しました。ボード教室と合同でスキー教室を開催しました。ボード教室と合同でスキー教室を開催しました。

抜群の雪質と青空！しっかり楽しんできました。抜群の雪質と青空！しっかり楽しんできました。抜群の雪質と青空！しっかり楽しんできました。抜群の雪質と青空！しっかり楽しんできました。

猪苗代スキー場猪苗代スキー場猪苗代スキー場猪苗代スキー場

2月13日（土）文化体育館に於いて、たまかわ元気

スポーツクラブ交流カローリング大会を開催しまし

た。3人一組で15ﾁｰﾑ、応援も含めると50人以上

の方が参加されました。初めて競技すると言う方

が半数近くだったのですが、慣れてくると皆さん上

手にポイントゾーンを狙っていました。今回の大会

では小学生から年配の方まで楽しく参加してくれ

ました。初めてでも手軽に出来る

スポーツです。今後も開催を

予定しておりますのでみなさん

是非御参加下さい。

　元気クラブ活動を一緒にサポートしてくれる方を探しています！



　ＮＯ．６５　　　元気！Ｇｅｎｋｉ！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１０．２．１７　発行ＮＯ．６５　　　元気！Ｇｅｎｋｉ！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１０．２．１７　発行ＮＯ．６５　　　元気！Ｇｅｎｋｉ！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１０．２．１７　発行ＮＯ．６５　　　元気！Ｇｅｎｋｉ！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１０．２．１７　発行

日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 　　　　 土土土土
1111 2222 3333 4444 5555 6666

7777 8888 9999 10101010 11111111 12121212 13131313
14141414 15151515 16161616 17171717 18181818 19191919 20202020
21212121 22222222 23232323 24242424 25252525 26262626 27272727
28282828 29292929 30303030 31313131

16161616 火火火火 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ （19：00～）（19：00～）（19：00～）（19：00～）
2222 火火火火 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ （19：00～）（19：00～）（19：00～）（19：00～） 17171717 水水水水 ﾜｰｷﾝｸﾞｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｷﾝｸﾞｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｷﾝｸﾞｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｷﾝｸﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ （18：30～）（18：30～）（18：30～）（18：30～）
4444 木木木木 ラージボール卓球ラージボール卓球ラージボール卓球ラージボール卓球 （ 9：30～）（ 9：30～）（ 9：30～）（ 9：30～） 18181818 木木木木 ラージボール卓球ラージボール卓球ラージボール卓球ラージボール卓球 （ 9：30～）（ 9：30～）（ 9：30～）（ 9：30～）
5555 金金金金 健康たいそう教室健康たいそう教室健康たいそう教室健康たいそう教室 （3B体操）（3B体操）（3B体操）（3B体操） （ 9：30～）（ 9：30～）（ 9：30～）（ 9：30～） 19191919 金金金金 健康たいそう教室健康たいそう教室健康たいそう教室健康たいそう教室 （3B体操）（3B体操）（3B体操）（3B体操） （ 9：30～）（ 9：30～）（ 9：30～）（ 9：30～）
5555 金金金金 健康たいそう教室健康たいそう教室健康たいそう教室健康たいそう教室 （プール）（プール）（プール）（プール） （13：00～）（13：00～）（13：00～）（13：00～） 19191919 金金金金 健康たいそう教室健康たいそう教室健康たいそう教室健康たいそう教室 （プール）（プール）（プール）（プール） （13：00～）（13：00～）（13：00～）（13：00～）
6666 土土土土 親子コーディネーション親子コーディネーション親子コーディネーション親子コーディネーション （13：00～）（13：00～）（13：00～）（13：00～） 23232323 火火火火 トレーニング教室トレーニング教室トレーニング教室トレーニング教室 （18：45～）（18：45～）（18：45～）（18：45～）
9999 火火火火 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ （19：00～）（19：00～）（19：00～）（19：00～） 23232323 火火火火 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ （19：00～）（19：00～）（19：00～）（19：00～）

11111111 木木木木 ラージボール卓球ラージボール卓球ラージボール卓球ラージボール卓球 （ 9：30～）（ 9：30～）（ 9：30～）（ 9：30～） 25252525 木木木木 ラージボール卓球ラージボール卓球ラージボール卓球ラージボール卓球 （ 9：30～）（ 9：30～）（ 9：30～）（ 9：30～）
13131313 土土土土 スポーツサロンスポーツサロンスポーツサロンスポーツサロン （13：00～）（13：00～）（13：00～）（13：00～） 27272727 土土土土 スポーツサロンスポーツサロンスポーツサロンスポーツサロン （13：00～）（13：00～）（13：00～）（13：00～）
13131313 土土土土 トレーニング教室トレーニング教室トレーニング教室トレーニング教室 （18：45～）（18：45～）（18：45～）（18：45～） 30303030 火火火火 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ （19：00～）（19：00～）（19：00～）（19：00～）

 会員更新期間内（４月３０日まで)に更新されない場合、 会員更新期間内（４月３０日まで)に更新されない場合、
 新規会員加入者となり、入会金（2000円)が発生します。
ぜひ期間内で更新手続き頂きますよう宜しくお願いします!!

　まもなく会員の「更新手続き期間」が始まります。　まもなく会員の「更新手続き期間」が始まります。　まもなく会員の「更新手続き期間」が始まります。　まもなく会員の「更新手続き期間」が始まります。
　　１．更新期間　　　　：　　１．更新期間　　　　：　　１．更新期間　　　　：　　１．更新期間　　　　：平成２２年２月１９日(金）～４月３０日(金)平成２２年２月１９日(金）～４月３０日(金)平成２２年２月１９日(金）～４月３０日(金)平成２２年２月１９日(金）～４月３０日(金)
　　２．手続きのしかた：　　２．手続きのしかた：　　２．手続きのしかた：　　２．手続きのしかた：

　①更新の場合･･･会員証と年会費･保険代金を持参　①更新の場合･･･会員証と年会費･保険代金を持参　①更新の場合･･･会員証と年会費･保険代金を持参　①更新の場合･･･会員証と年会費･保険代金を持参
　②新規会員加入の場合　②新規会員加入の場合　②新規会員加入の場合　②新規会員加入の場合

　　･･･申込書へ記入｡入会金･年会費･保険代金持参　　･･･申込書へ記入｡入会金･年会費･保険代金持参　　･･･申込書へ記入｡入会金･年会費･保険代金持参　　･･･申込書へ記入｡入会金･年会費･保険代金持参
　③団体の更新・新規加入の場合･･･一括手続きできます。　③団体の更新・新規加入の場合･･･一括手続きできます。　③団体の更新・新規加入の場合･･･一括手続きできます。　③団体の更新・新規加入の場合･･･一括手続きできます。

　　３．手続き場所：　　３．手続き場所：　　３．手続き場所：　　３．手続き場所：
　　　　 　玉川村公民館内たまかわ元気スポーツクラブ事務局　玉川村公民館内たまかわ元気スポーツクラブ事務局　玉川村公民館内たまかわ元気スポーツクラブ事務局　玉川村公民館内たまかわ元気スポーツクラブ事務局

ＴＥＬ　５７－４６３２ＴＥＬ　５７－４６３２ＴＥＬ　５７－４６３２ＴＥＬ　５７－４６３２
　　４会費と保険の有効期間：　　４会費と保険の有効期間：　　４会費と保険の有効期間：　　４会費と保険の有効期間：４月１日から、翌年３月３１日まで４月１日から、翌年３月３１日まで４月１日から、翌年３月３１日まで４月１日から、翌年３月３１日まで

ストレッチ ―７―

背筋を伸ばすように片膝で背筋を伸ばすように片膝で背筋を伸ばすように片膝で背筋を伸ばすように片膝で

立ち、立てた方の足の膝に立ち、立てた方の足の膝に立ち、立てた方の足の膝に立ち、立てた方の足の膝に

両手を乗せ、前に押し出す両手を乗せ、前に押し出す両手を乗せ、前に押し出す両手を乗せ、前に押し出す

ように体重をかける。そのように体重をかける。そのように体重をかける。そのように体重をかける。その

時に膝がつま先より出ない時に膝がつま先より出ない時に膝がつま先より出ない時に膝がつま先より出ない

ようにする。反対側の足はようにする。反対側の足はようにする。反対側の足はようにする。反対側の足は

膝が床から浮かないように膝が床から浮かないように膝が床から浮かないように膝が床から浮かないように

伸ばす。その際骨盤を前に伸ばす。その際骨盤を前に伸ばす。その際骨盤を前に伸ばす。その際骨盤を前に

押し出すように意識する。押し出すように意識する。押し出すように意識する。押し出すように意識する。

左右実施すること。これは左右実施すること。これは左右実施すること。これは左右実施すること。これは

入 会 金

入 会 金２，０００円

(更新者は無料です。）

年年年年 会会会会 費費費費

就 学 前 ２００円

高校生以下 ６００円

大 人１，２００円

＋＋＋＋

スポーツスポーツスポーツスポーツ安全保険安全保険安全保険安全保険

中学生以下 ６００円

高校生以上１，６００円

６５歳以上 ８００円

オリエンテーリングにオリエンテーリングにオリエンテーリングにオリエンテーリングに参加参加参加参加しませんかしませんかしませんかしませんか？？？？

3月7日（日）福島市の信夫山で第36回福島

市オリエンテーリング大会が開催されます。

一般の方はもちろん、個人・家族・小学生の

部等いろいろなクラスがあります。（参加料

は個人500円・ｸﾞﾙｰﾌﾟ一人300円当日申込は

一人につき100円ずつ加算）

詳しい内容を

知りたい方は

元気クラブまで 左右実施すること。これは左右実施すること。これは左右実施すること。これは左右実施すること。これは

足の付け根から太ももを伸足の付け根から太ももを伸足の付け根から太ももを伸足の付け根から太ももを伸

ばすストレッチです。ばすストレッチです。ばすストレッチです。ばすストレッチです。

～トレーニング教室より～～トレーニング教室より～～トレーニング教室より～～トレーニング教室より～

元気クラブまで

お問い合わせ下さい。


