
2022年最後の広報となりました。
今年も皆様に支えられ、スポーツ教室等各種事業を行うことができました。来年も皆様と一緒に
スポーツを通して心豊かな地域コミュニティづくりに努めて参りますので何卒よろしくお願いい
たします。
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1月は５日・12日・19日・26日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

1月は10日・17日・24日・31日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:30～21:00
参加費…(会 員)年間2,000円または1回100円

(非会員)1回300円

みんなの活躍を集めました！

10月30日(日)郡山市カルチャーパークア
リーナにて、３B体操交流会が開催され、普
段元気クラブで活動している方の中から６名
が参加しました。
他地区の３B体操愛好者と一緒に、音楽に

合わせて身体を動かして、一体感のある３B
体操を披露しました。

３B体操とは、３つの“Ｂ”がつく道具を使って行う健康体操です

2023年

２月・３月開催決定！
開催日は後日チラシにて
お知らせします。

最新情報は
ホームページ
をチェック！

🔰バレーボール
初体験の方も
大歓迎です。

ぜひお申込み下さい！



• フラダンス教室 9:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:30～
• レクダンス教室 13:30～
• ラージボール卓球 9:30～
• ヨガ教室 13:30～

• げんきUP教室 13:30～
• トレーニング教室 19:00～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
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目標(ジャックボール)に目掛けて一投

気迫こもったプレーが光る

12月4日(日)、村民卓球大会が開催され、普
段元気クラブでラージボール卓球に参加してい
る16名が出場しました。
普段は卓球とおしゃべりで和気あいあいと楽

しんでいるメンバーですが、この時ばかりは表
情も真剣そのもので、気迫のこもった試合が繰
り広げられました。

優勝おめでとうございます！
・思いやり卓球(ラリー)の部

矢吹 義隆・水野 由喜子ペア
・ダブルスの部

吉村 康男・水野 由喜子ペア

激
し
い
攻
撃
の
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！
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※参加希望者は確認の上、ご参加下さい。不明な点は事務局まで！※都合により変更・中止になる場合があります。 

バドミントン

フラダンス教室 ラージボール卓球 プール教室 ヨガ教室

18：00～

ランニング教室
フットサル教室

トレーニング教室

バドミントン ラージボール卓球 ３Bたいそう教室

ランニング教室
バドミントン

トレーニング教室

マット運動教室

18：00～
マット運動教室

レクダンス教室
トランポリン＆

■成人の日 フラダンス教室 ラージボール卓球 プール教室 ヨガ教室レクダンス教室
トランポリン＆

日 月 火 水 木 金 土

■　元旦 ■　振替休日 ラージボール卓球 ３Bたいそう教室
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