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　５月 20 日に玉川第一小学校、21
大運動会が行われました。
　５月 20 日に玉川第一小学校、21日に須釜小学校で春の
大運動会が行われました。
　児童たちは、この日のために練習してきた成果を発揮し
ました。精一杯競技する姿や素晴らしい演技を披露すると、
観客からは大きな拍手が送られていました。

元気いっぱい！！元気いっぱい！！

春の大運動会春の大運動会
のの

しし

大 拍手観客 大 拍手 玉一小
5/20（土）
玉 小
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　５月 20 日に玉川第一小学校、21
大運動会が行われました。

元気いっぱい！！

春の大運動会須釜小
5/21（日）

須釜小
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暮暮暮らららしししををを便便便利利ににすすするるる
デデデジジジジデデデデ タタタタジジジジ ルルル技技技術を体感してみません術を体感してみませんんかかかか？？
暮らしを便利にする
デジタル技術を体感してみませんか？
暮らしを便利にする
デジタル技術を体感してみませんか？

玉川村手ぶらキャッシュレス実証事業

　デジタル技術の進歩とデジタル技術が普段の生活にもたらす利便性等を実際に体感していただき
“デジタル化”に対する「難しそう」などといったイメージの払拭や、普段の生活をより便利に、より豊
かにするためのツールであることを感じていただくため、今年度も「手ぶらキャッシュレス実証事
業」を行います。
　お得なデジタル地域商品券を購入して、未来のお買い物をぜひご体験ください。

　デジタル地域商品券の購入額（上限 20,000円）に応
じてプレミアムが付与されます。
※予算の範囲内で実施いたします。（登録予定者数750名）予告
なくデジタル地域商品券の販売を停止する場合があります。

令和５年 7月 30日（日）から
　　　　　　　　　令和 6年 1月 12日（金）まで

手ぶらキャッシュレス実証事業参加の流れ（新規登録者）

事前登録用サイトなど、詳細は来月号及び村ホームページでお知らせします。

事前登録 生体登録

役場のタブレットから
生体情報を登録

自身のスマホ等から利用
者情報の登録とクレジッ
トカードで商品券を購入

利用

店舗のタブレットから
生体認証し商品券でお支払

プレミアム

ご利用期間（実証期間）

実証事業の流れ

プレミアム率：30％（予定）
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暮らしを便利にする
デジタル技術を体感してみませんか？

　スマートフォンやパソコンなどから専用サイトにアクセスし、必要事項を登録し、デジタル地域商品券を
購入してください。専用サイトは村ホームページのリンクからアクセスできます。
　デジタル地域商品券の購入にはクレジットカードの登録が必要です。
　デジタル地域商品券の購入後の換金・返金はできませんのでご了承ください。

▶問い合わせ先：企画政策課　☎57-4628
※本事業は「令和５年度福島特定原子力施設地域振興交付金事業」を活用して実施します。

生体認証装置に指をかざすだけで、
アッという間に指の情報がデジタル
に変身しました。この情報で、買っ
た商品券を確認できるので、お店で
は指をかざすだけで買い物ができま
した。

　事前登録済みの方は、生体情報の登録を行います。事前登録をしなかった方も利用登録することが可能で
す。スマホ等の操作が不安な方へは、スタッフが丁寧にお手伝いいたします。

■生体認証とは？

■■生体情報はどこにあるのかな？

デジタル化された生体情報は、コンピューターに預けら
れ、買い物をするとき等、使うときのみ使用されます。

事前登録 期間：７/24（月）午前10時から７/29（土）まで

利用登録（生体登録）
場所：玉川村就業改善センター１階産就室　
期間：７/30（日）から８/５（土）

協力店舗 ６月下旬を目途に、決定次第、
　　　　村ホームページ等で公表いたします。

第２回

もっと
知りたい
クックー

生体情報はどこにあるのかな？『デジタルのチカラで　
　安心・安全・便利な村に』
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相手選手に蹴りを入れる増子君（右）

元
気
い
っ
ぱ
い
に
闘
う
玉
川
拳
士

ふ
く
し
ま
空
手
の
日

　５月 11日、認定こども園たまかわクックの森で「幼年消防クラ

ブ結団式」が行われ、園児 40名が消防隊員に任命されました。

　このクラブは、園児に正しい火の使い方を身に付けさせるとと

もに、園や家庭から火災を未然に防ぐことを目的に結成され、代

表で渡部結翔君（ほし組）、西山りんかさん（つき組）にクラブ員認

定証が交付されました。

　最後には、園児みんなで大きな声で、誓いの言葉を述べました。

まもります「ひのようじん」
幼年消防クラブ結団式

クラブ員認定証を受け取る渡部君と西山さん

　

今
年
の
３
月
に
開
港
30
周
年
を
迎
え
た
福

島
空
港
で
５
月
13
日
、「
春
の
福
島
空
港
ま

つ
り
2
0
2
3
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

4
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
同
ま
つ
り
で
は
、

エ
ア
レ
ー
ス
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
室
屋
義
秀
さ
ん

が
玉
川
村
の
上
空
で
エ
ア
ー
シ
ョ
ー
を
繰
り

広
げ
た
ほ
か
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
デ
ッ
カ
ー

シ
ョ
ー
、
地
元
の
う
ま
い
も
の
屋
台
が
勢
揃

い
の
青
空
市
な
ど
、
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
楽

し
む
大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
で
賑
わ
う

春
の
空
港
ま
つ
り

　５月13日、山﨑春男さん（竜崎）が満百歳の誕生日を迎えら
れ、自宅において百歳高齢者賀寿贈呈式が執り行われました。
村からは賀寿と特別敬老祝金を贈り、内閣総理大臣からのお
祝い状と、福島県からは知事賀寿と記念品を伝達しました。
　式では、親族から花束が贈られ、山﨑さんは笑顔で受け取り
ました。
　長寿の秘訣は「毎日、よくご飯と野菜を食べて運動するこ
と」と話されていました。

いつまでもお元気で
賀寿おめでとうございます

百歳を迎えられた山﨑さん

ゆいと

　

５
月
３
日
・
４
日
、
極
真
館
福
島
県
支
部

主
催
の
「
ふ
く
し
ま
空
手
の
日
〜
第
１
回
新

人
少
年
大
会
及
び
型
・
棒
術
講
習
会
」が
、
す

が
ま
プ
ラ
ザ
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
人
少
年
大
会
に
は
型
・
組
手
競
技
あ
わ

せ
て
95
名
の
選
手
が
、
講
習
会
に
は
約
50
名

の
道
場
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
第
１
回
新
人
少
年
大
会
」
本
村
の
入
賞
者

は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
増
子　

千
颯（
南
須
釜
）　

　
　

組
手
小
学
３
年
男
子
の
部
：
準
優
勝　

　
　

型
小
学
３
年
７
級
の
部　

：
第
３
位

◆
岩
谷　

明
和（
南
須
釜
）　

　
　

組
手
小
学
２
年
男
子
の
部
：
準
優
勝　

　
　

型
小
学
２
年
９
級
の
部　

：
第
３
位

◆
溝
井　

崇
文（
小　

高
）　

　
　

型
小
学
２
年
８
級
の
部　

：
第
３
位

室屋さんによるエアーショーとトークショー

トピックストピックストピックス
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　５月17日、第 21回村長杯グラウンド･ゴルフ大会（玉川村グラウ
ンド･ゴルフ協会主催）が、村民グランドで開催されました。
　参加者は、日頃の練習の成果を発揮して上位を競い合いました。
　上位入賞者は次のとおりです。（敬省略）
　　1位　三輪　孝三　　（小高）
　　2位　関根　京子　　（中）
　　3位　眞野目フサ子　（南須釜）
　　4位　野﨑　𠀋𠮷　　（川辺）
　　5位　矢部　吉広　　（川辺）

元気に楽しくプレー
村長杯グラウンドゴルフ大会

元気にプレーする参加者

家族みんなの愛情をうけ成長している柚佳ちゃん

　

新
し
い
家
族
が
増
え
た
ご
家
族
へ
、
お
子
さ

ん
の
誕
生
を
祝
福
し
、健
や
か
な
成
長
を
願
い
、

村
の
子
育
て
支
援
施
策
の
一
つ
で
あ
る
「
た
ま

か
わ
っ
子
誕
生
祝
金
」が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

◆
た
ま
か
わ
っ
子
誕
生

本
宮　

柚
佳
ち
ゃ
ん（
第
3
子
）

　

本
宮　

智
樹
さ
ん（
父
）、美
月
さ
ん（
母
）

○
お
子
さ
ん
へ
の
想
い

　

お
兄
ち
ゃ
ん
達
み
た
い
に
優
し
く
、
元
気
に

健
康
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

お
子
さ
ん
の
誕
生
を
祝
っ
て

「
た
ま
か
わ
っ
子
誕
生
祝
金
」を
給
付

　関根正さん（北須釜）が高齢者叙勲の旭日単光章を受章し、
５月22日、役場において伝達式が行われました。
　伝達式では、小貫県中地方振興局長から関根さんへ勲記と
勲章が手渡されました。
　関根さんは、玉川村議会議員として平成８年から平成 20
年まで３期12年在職し、その間、村議会副議長を務めたほか、
農業委員や選挙管理委員など、村政発展に多大な貢献をされ
ました。

関根正さんが高齢者叙勲
旭日単光章を受章

表彰された皆さん

　

５
月
18
日
、
玉
川
村
商
工
会
総
会
が
マ
ー

ヴ
ェ
ラ
ス
末
広
で
開
催
さ
れ
、
優
良
従
業
員

の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略

【　

】は
勤
続
年
数
）

　

㈱
Ｔ
Ｂ
Ｋ
福
島
工
場

　
　

松
谷
正
臣【
８
】　

石
森
章
浩【
16
】

　
　

佐
川
孝
弘【
16
】

　

東
京
精
工
㈱

　
　

櫻
田
哲
彌【
20
】　

横
田
良
太【
20
】

　

㈱
片
山
ゴ
ム
福
島
工
場

　
　

小
室
克
彦【
16
】　

阿
部
孝
子【
15
】

　

福
島
双
羽
電
機
㈱

　
　

円
谷
浩
二【
12
】　

溝
井
幸
子【
11
】

　

中
根
精
工
㈱

　
　

矢
吹　

稔【
10
】

村
内
企
業
の
従
業
員
を
表
彰

優
良
従
業
員
表
彰
式

ゆ
ず
か

勲記を受け取る関根さん

トピックストピックス トピックス
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公民館だより 玉川村公民館　☎57-4632　 公式LINE Instagram

地域おこし協力隊だより Facebook

　移住コーディネーターの田中瑞穂です。２月に着任し、
SNSで情報発信をしながら移住に関する視察や研修に取り
組んできました。
　これまで村内で出会った方は行動力のある方が多いと感
じています。みなさんが努力して突き進んでいる姿を見習う
べきだと思い、本格的に移住コーディネーター業務を開始す
るにあたって、私が気合いを入れて活動する姿を見ていただ
けるようにします。具体的には「移住するなら玉川村」と印刷
した服を着てクルマにもマグネットで貼り付けます。
　誰の目にも移住コーディネーターだと分かりますから怠
けられません。一生懸命活動している姿をみなさんに見てい
ただきながら、確実に移住者を増やしていきます。もし服や
クルマを見かけたら気軽に声をかけてください！

服とクルマで「移住するなら玉川村」をアピール。
　　　　　　　　　　　 なんとしても移住者を増やしたい！

「トレーニングルーム」利用者増えてます♪

令和５年度公民館学習講座スタート！

暑い夏に負けないように体力つけて乗り切りましょう！
トレーニングルーム利用券料金表 ※１時間あたりの料金

元気スポーツ
クラブ会員

一　　般

一　　般

回数券（6枚綴）

１回券

回数券（6枚綴）

１回券

1,000円

200円

500円

100円

500円

100円

250円

50円

高校生以下

　たまかわ文化体育館
「トレーニングルーム」
には、筋力トレーニング
に不可欠なダンベルをは
じめとするウォーキング
マシーンや、バイクなど
が揃っています！
　皆さま、ぜひご利用く
ださい(^^♪

５月１０日（水）・１７日（水）太極拳体験教室

広報たまかわ　令和5年6月号 8



観光物産だより 玉川村観光物産協会　☎57-7230　公式HP

すがまプラザだより すがまプラザ交流センター　☎57-2104　公式HP

◎春の夕空のもとで「乙な夕市」を開催しました♪

乙字ヶ滝公園のマルシェイベント

　すがまプラザ交流センターで「こわたま
市」を開催いたします。ハンドメイド雑貨
やキッチンカー、玉川村で活躍している地
域おこし協力隊のブース出展など盛りだく
さんな内容を予定しています。室内でのイ
ベントのため雨天でもお楽しみいただけま
す。ぜひお越しください！

夏のこわたま市を開催します！

オカリナの演奏の様子

乙な夕市の様子

　４月15日（土）に乙字ヶ滝公園で「乙な
夕市」を開催しました。一点もののハンドメ
イド作品やおいしい食事をご用意。カヌー
の VR 体験では、実際に川で使用するオー
ル・カヌー本体を、川が見える方向へ設置
することで、よりリアルな体験を提供する
ことができました。さらに、泉オカリナ教室
による演奏が行われ、乙字ヶ滝公園はオカ
リナのあたたかい音色に包まれました。
　また、ライトアップされたカラフルなラ
ンタンと光の滝は、春の乙字ヶ滝公園を彩
り、幻想的な「夕市」になりました。当日は雨
が降り足元の悪い中でしたが、たくさんの
方にご来場いただきありがとうございまし
た。
　次回は８月５日（土）に予定していますの
で、お誘い合わせの上ぜひご来場くださ
い！

◆日時：７月９日（日）
　　　　午前 10時から午後３時まで
◆場所：すがまプラザ交流センター
　　　　（玉川村南須釜字奥平290）
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たまかわクックの森「幼年消防クラブ結団式」より（ 5月11日）

売
買
・
贈
与
な
ど
で
不
動
産

を
取
得
し
た
と
き
、
又
は
新
築
・

増
築
し
た
と
き
に
、
登
記
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
取
得
ご
と
に
一
度

だ
け
課
税
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、
相

続
に
よ
り
取
得
し
た
と
き
は
課
税

さ
れ
ま
せ
ん
。

○
納
め
る
税
額

　

取
得
し
た
と
き
の
不
動
産
の
固

定
資
産
評
価
額
の
３
％
（
住
宅
以

外
の
家
屋
は
４
％
）

○
宅
地
の
取
得
に
対
す
る
特
例

　

宅
地
評
価
土
地
を
令
和
６
年
３

月
31
日
ま
で
取
得
し
た
場
合
は
当

該
土
地
の
価
格
の
２
分
の
１

○
軽
減
措
置

　

一
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る

場
合
に
軽
減
措
置
が
適
用
さ
れ
ま

す
が
、
軽
減
申
請
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。

○
三
世
代
・
近
居
住
宅
を
取
得
す
る
方
へ

　

子
育
て
支
援
策
の
一
環
と
し

て
、
三
世
代
以
上
の
方
が
県
内
で

同
居
又
は
近
居
す
る
住
宅
を
平
成

29
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
３

月
31
日
ま
で
に
取
得
し
た
場
合
、

そ
の
住
宅
に
係
る
不
動
産
取
得
税

の
一
部
を
申
請
に
よ
り
軽
減
さ
れ

ま
す
。県中

地
方
振
興
局
県
税
部

☎
０
２
４ｰ

９
３
５ｰ

１
２
５
４

県
庁
税
務
課

☎
０
２
４ｰ

５
２
１ｰ

７
０
６
８

福
島
県
環
境
創
造
セ
ン
タ
ー

で
は
、
身
近
な
河
川
等
で
の
水
生

生
物
に
よ
る
水
質
調
査
を
通
じ

て
、
水
環
境
に
親
し
ん
で
も
ら
う

た
め
、
せ
せ
ら
ぎ
ス
ク
ー
ル
推
進

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。申
込

み
い
た
だ
い
た
団
体
に
は
水
生
生

物
調
査
に
必
要
な
資
材
を
無
償
で

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

福
島
県
環
境
創
造
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
４
７ｰ
６
１ｰ
６
１
２
９

福
島
県
で
は
、
地
域
経
済
を
牽

引
す
る
成
長
産
業
分
野
（
エ
ネ
ル

ギ
ー
、
医
療
、
ロ
ボ
ッ
ト
、
輸
送
用

機
械
関
連
産
業
な
ど
）
の
企
業
や
、

地
域
資
源
を
生
か
し
た
産
業
分
野

（
卸
売
業
・
小
売
業
、サ
ー
ビ
ス
業
、

観
光
産
業
な
ど
）
の
企
業
へ
就
職

し
、
県
内
へ
定
住
を
予
定
し
て
い

る
方
の
奨
学
金
返
還
を
支
援
す
る

制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

支
援
対
象
と
な
る
産
業
分
野
に

つ
い
て
、福
島
県
雇
用
労
政
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

大
学
生
等
に
加
え
既
卒
者
の

方
も
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

大
学
生
応
募
時
点
で
大
学
等
に

在
籍
し
、①
奨
学
金
の
貸
与
を
受

け
て
い
る
②
令
和
５
年
度
末
ま

で
に
大
学
、
大
学
院
、
高
専
の
専

攻
科
の
い
ず
れ
か
を
卒
業
す
る
予

定
で
就
職
先
が
決
定
し
て
い
な
い

③
令
和
５
年
度
に
大
学
等
を
卒
業

後
、
支
援
対
象
と
な
る
産
業
の
企

業
に
正
規
職
員
と
し
て
就
職
し
、

５
年
以
上
県
内
で
勤
務
・
定
住
を

予
定
し
て
い
る
方

既
卒
者
応
募
時
点
で
①
大
学
等

在
学
時
に
貸
与
を
受
け
た
対
象
奨

学
金
に
つ
い
て
、
返
還
残
額
が
あ

り
、
か
つ
滞
納
額
が
な
い
②
令

和
６
年
３
月
31
日
時
点
で
35
歳
未

満
③
福
島
県
外
に
居
住
し
て
い

る
④
応
募
し
た
日
か
ら
令
和
６

年
３
月
31
日
ま
で
に
、
支
援
対
象

と
な
る
産
業
分
野
の
企
業
の
県
内

事
業
所
に
正
規
職
員
と
し
て
就
職

予
定
で
あ
る
⑤
応
募
し
た
日
か

ら
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
、

福
島
県
外
か
ら
福
島
県
内
に
移
住

予
定
で
あ
る
方

●
募
集
人
数

　

大
学
生
等
15
名

　

既
卒
者

10
名

●
補
助
金
額

大
学
生
等　

卒
業
ま
た
は
修
了
ま

で
の
２
年
間
の
貸
与
額
に
相
当
す
る
額

　

既
卒
者　

申
請
時
点
で
の
返
還

残
額
の
１
／
２（
相
当
額
）

●
募
集
期
間

　

６
月
30
日（
金
）※

必
着

応
募
方
法
、
提
出
様
式
、
募
集

要
項
、Ｑ
＆
Ａ
な
ど
は
、
福
島
県
雇

用
労
政
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。必
ず
ご
確
認
の
う

え
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

福
島
県
商
工
労
働
部
雇
用
労
政
課

　

☎
０
２
４ｰ

５
２
１ｰ

７
２
９
０

InformationInfo t onformatioormatm tiofo
お知らせ

水
生
生
物
調
査
に

必
要
な
教
材
を
提
供
し
ま
す

奨
学
金
の
返
還
を

福
島
県
が
支
援
し
ま
す

問問

問

内

内

内

《マークの見方》

6・７月のお知らせや
 イベントをご案内します。

　日時　　場所・会場
　内容　　対象
　定員　　申込方法
　費用　　お問い合わせ
　その他

日 場

対

申

問

内

定

￥
他

申

不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

環境創造センター
HP

雇用労政課HP

対
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たまかわクックの森「幼年消防クラブ結団式」より（ 5月11日）

放
送
大
学
で
は
、
令
和
５
年
10

月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、約
８
万
５
千
人
の
学
生
が
、大

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学

ん
で
い
ま
す
。

授
業
に
は
３
つ
の
ス
タ
イ
ル

が
あ
り
、Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
視
聴
す
る
、
ま
た
講
師

か
ら
直
接
受
け
る
授
業
が
あ
り
ま

す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

300
以
上
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を
取

得
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
ミ
ニ
キ
ャ
ン
パ
ス
に
あ

た
る
学
習
セ
ン
タ
ー
や
サ
テ
ラ
イ

ト
ス
ペ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
面
接
授
業
（
ス
ク
ー
リ
ン
グ
）

の
開
講
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の

学
生
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

放
送
授
業
１
科
目

　

１
万
１
千
円（
入
学
金
別
）

※

半
年
ご
と
に
学
ぶ
科
目
分
だ

け
の
授
業
料
を
払
う
シ
ス
テ
ム
で

す
。出

願
期
間

　

第
１
回
募
集　

８
月
31
日
ま
で

　

第
２
回
募
集　

９
月
12
日
ま
で

放
送
大
学
福
島
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
４ｰ

９
２
１ｰ

７
４
７
１

　

賃
金
未
払
い
、
解
雇
、
退
職
な

ど
の
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す

る
困
り
ご
と
や
疑
問
に
つ
い
て
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
は
、
平
日
の
面
談
や
電
話

電
子
メ
ー
ル
で
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。面談

：
福
島
県
自
治
会
館
４
階

の
事
務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

電
話
：
０
２
４ｰ

５
２
１ｰ

７
５
９
４

メ
ー
ル
：
労
働
相
談
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム

●
受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
正
午

　

午
後
１
時
か
ら
午
後
５
時

　

電
子
メ
ー
ル　

随
時

無
料

福
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
２
４ｰ

５
２
１ｰ

７
５
９
４

法
務
局
職
員
が
講
師
と
な
っ

て
「
自
筆
証
書
遺
言
書
を
法
務
局

で
保
管
す
る
制
度
」や「
相
続
登
記

の
申
請
義
務
化
」
に
つ
い
て
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。　

　

福
島
地
方
法
務
局
を
拠
点
と
し

て
相
馬
・
郡
山
・
白
河
・
会
津
若
松
・

い
わ
き
に
あ
る
法
務
局
を
Ｗ
ｅ
ｂ

会
議
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
中
継

し
ま
す
の
で
、
遠
方
の
方
で
も
参

加
可
能
で
す
。是
非
ご
参
加
く
だ

さ
い
。７月

３
日（
月
）

８
月
８
日（
火
）

９
月
12
日（
火
）

午
前
10
時
か
ら
１
時
間
程
度

事
前
予
約
制

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

無
料

福
島
地
方
法
務
局
供
託
課

　

☎
０
２
４ｰ

５
３
４ｰ

１
９
７
１

労
働
ト
ラ
ブ
ル
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
、

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
に

関
す
る
説
明
会

問 問

問

内

内

内申

総　務　課 ……………………………５７－４６２１
企画政策課 ……………………………５７－４６２８
すがまプラザ交流センター……………５７－２１０４
住民税務課 …………… ５７－４６２４／５７－４６２２

● 会　計　室 ……………………………５７－４６２５
健康福祉課 ……………………………５７－４６２３
保健センター ………………………………３７－１０２４

産業振興課・農業委員会… ５７－４６２７／５７－４６２９
地域整備課 ………… ５７－４６２６／５７－４６３１
遊水地対策室 …………………………５７－６１３０
議会事務局 …………………………５７－４６３０
教育委員会 …………………………５７－４６３３
公民館（文化体育館）……………………５７－４６３２
須釜行政センター ……………………５７－２０６１

放
送
大
学
10
月
生
募
集

労働委員会HP

申申

日

￥

￥

￥
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令和５年度すくすくクラブ年間予定
玉川村では毎月２回、親子で楽しめる遊び・学びの場「すくすくクラブ」を開催しています。

▶予約・問い合わせ先：保健センター 　☎37－1024

時　間　 午前 10 時から 11 時（受付時間９時 45 分～）
対 象　 村内居住の０歳児～就園前のお子さんと保護者
場 所　 保健センター（※7/27、8/10、12/21は別会場）
参加費　 無料
その他 開催１週間前までに予約をしてください。定員の関係上、ご希望に添えない場合もござい

ますので、あらかじめご了承下さい。

※「プチママン」は、郡山市の NPO
法人子育て支援コミュニティ『プ
チママン』による講座となります。

　新しい被保険者証は、７月下旬に個人宛に郵送されます。被保険
者証が届いたら、住所や名前を確認してください。間違いがあると
きは、新しい被保険者証（オレンジ色）と身分証明書（免許証等）を
お持ちのうえ、健康福祉課までお越しください。
　なお、現在お使いの被保険者証（ピンク色）は、令和５年７月31
日で有効期限が切れるため、使用できなくなります。健康福祉課（４
番窓口）又は須 行政センターへ返却してください。

８月１日から後期高齢者
医療被保険者証が新しくなります
８月１日から後期高齢者
医療被保険者証が新しくなります

８月１日から使用できます▶

▶問い合わせ先：健康福祉課　後期高齢者医療保険係　☎57- 4623

開催日 内　　容 開催日 内　　容

６月 22日（木）栄養士の食育教室
11月16日（木）モンテッソーリ手作りおもちゃを作ろう（プチママン）

11月30日（木）おはなしクックちゃんの読み聞かせ

７月 13日（木）ママのためのセルフストレッチ（プチママン） 12月14日（木）おやつ作り

７月 27日（木）認定こども園の見学 12月21日（木）クリスマス会（プチママン）

８月 10日（木）夏祭り（縁日あそび）（プチママン） 令和 6年
1月 18日（木）

アロマクラフト～サシェ作り～
（プチママン）

８月 24日（木）こども園の先生によるふれあいあそび １月 23日（火）ベビーマッサージ（プチママン）

９月 21日（木）ママから防災（プチママン） ２月 15日（木）親子ヨガ（プチママン）

９月 26日（火）ベビーマッサージ（プチママン） ２月 22日（木）おもちゃ作り

10月19日（木）親子英語（プチママン） ３月 7日（木）おはなしクックちゃんの読み聞かせ

10月26日（木）こども園の先生によるふれあいあそび ３月 21日（木）和みパステルアート（プチママン）

広報たまかわ　令和5年6月号 12



８月１日から後期高齢者
医療被保険者証が新しくなります

▶問い合わせ先：住民税務課住民係 　☎57－4624

▶問い合わせ先：自衛隊福島地方協力本部 白河地域事務所　☎0248－24－0372

自衛官募集のお知らせ
　防衛省 自衛隊では、さまざまな職種・分野ごとに、入隊される自衛官を次により募集しています。

●マイナンバーカードがお手元にあり、まだ最大
までポイントをもらっていない方

●マイナンバーカードの交付申請を令和５年２月
末までに行なった方

２０，０００円分 キャッシュレス決済
サービスで使える！！
キャッシュレス決済
サービスで使える！！マイナポイントがもらえる！！

最
大

＋ ＋

マイナンバーカードの
新規取得等で

５，０００円分

公金受取口座の
登録で

７，５００円分

健康保険証としての
利用申込で

７，５００円分

ポイント申込期限は令和５年９月末まで！ポイント申込期限は令和５年９月末まで！

募集種目 資　　格 受付期間

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 8月1日～10月26日

航空学生

【海】18歳以上23歳未満の者
　　（高卒者 （見込含）又は高専3年次修了者（見込含）
【空】18歳以上21歳未満の者
　　（高卒者 （見込含）又は高専3年次修了者（見込含）

７月1日～  ９月 ７日

防衛大学校
学生

推薦
18歳以上21歳未満の者
（高卒 （見込含）又は高専3年次修了（見込含）で成績優秀かつ
生徒会活動等に顕著な実績を修め、学校長が推薦できる者）

９月５日 ～ ９月  ８日

総合
選抜

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見込含）

９月５日～  ９月 ８日

一般 7月1日～ 10月18日

防衛医科大学校
医学科学生 ７月1日～ 10月11日

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

７月1日～ 10月  4日

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者）

①7月1日～   9月  5日
②9月6日～ 11月30日

自衛官候補生 年間を通じて実施

予備自衛官補

一般 18歳以上34歳未満の者

6月1日～  9月21日
技能 18歳以上で国家免許資格等を有する者

（資格により年齢の上限が異なります。）
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1ツナ缶は水気を切る。卵液の材料を混ぜ合わせる。
2食パンを９等分に切る。
3フライパンを中火に熱し、バターを入れて溶かし、食パンを並べ入れ、
卵液を流し入れる。ピザ用チーズをかけ、卵液に火が通りチーズが溶け
たら火から下ろし、パセリを振りかける。

食パン（６枚切）…１枚
有塩バター………10ｇ
ピザ用チーズ……30ｇ
パセリ（乾燥）……少々

材料（１人分）

作り方
ツツツツツ
食食食食食
フフフフ
卵卵卵
たたたたた

食パ食パ食パパ食食パ
有塩バ有有塩塩バ塩バ塩バ有有
ザ用ザ用ピピピザピザ用
パセパセパセパパセ

材材材材料料料

りりりり
1111
2222
3333

パパパ
作作作作

　留希子の実家は、江戸時代から続く老舗
の料理学校「品川料理学園」。いずれは継
ぐものという周囲からの圧迫に耐えられ
ず、大学卒業後はSEとして企業に就職した。
　しかし、食べることも料理をすることも
大好きな留希子。SNSでレシピを発信しているうちに、料理
研究家としての仕事も舞い込むようになる。

口福のレシピ
原田 ひ香　著　小学館刊

　『コーヒーが冷めないうちに』第５巻が発売！
結婚を許してやれなかった父、バレンタイン
チョコを渡せなかった女、離婚した両親に笑顔
を見せたい少年、名前のない子供を抱いた妻
……。
　止まってしまった「今」を未来へと動かすために過去に戻る、４
人の男女の物語。

やさしさを忘れぬうちに
川口 俊和　著　サンマーク出版刊

築21年の三階建て一軒家を購入し、一階
部分を店舗用に改築。美容師の美保理に
とって、これから夫の譲と暮らすこの家は、
夢としあわせの象徴だった。朝、店先を通
りかかった女性に「ここが『不幸の家』だって呼ばれている
のを知っていて買われたの?」と言われるまでは――。

うつくしが丘の不幸の家
町田 そのこ　著　東京創元社刊

　「越えられない壁がある…」仕事はもちろ
んのこと、友人関係、家庭、恋愛などプラ
イベートに関わるものでも、そのようにく
じけてしまうこと場面は多いと思います。
　でも、常に前向きな人もいます。そして、世間で「一流」と
言われる人たちには、圧倒的に「前向き」な人が多いのです !

壁を越えられないときに教えて
くれる一流の人のすごい考え方
西沢 泰生　著　アスコム刊

ポイント
牛乳……………150ml
ツナ（油漬け）…50ｇ
卵………………１個
塩こしょう……少々

★今月の新着オススメ本 【クックちゃん文庫（公民館内）☎57－4632】

お 知 ら せクックちゃん文庫からク

▶問い合わせ先　健康福祉課　☎57－4623

朝ごはんを食べよう！

忙しい朝にフライパ
ン一つで簡単に作れ
ます。そして、その
まま食卓へ。卵や牛
乳、チーズで栄養も
しっかりとれます。

  メリット１ 脳と体のエネルギーを取り入れる
私たちは寝ている間にエネルギーを使っているので、朝ご
はんをしっかり食べてエネルギーを補給することで、脳と
体を動かすことができます。
  メリット2 ダイエット効果があります
朝ごはんを食べることで、基礎代謝が上がります。基礎代謝と
は何もせずにじっとしているだけでも必要なエネルギーのこと
で、基礎代謝が上がれば太りにくい体を作ることができます。

朝ごはんのメリット

お食事プディ
ング

ツナ＆チーズ

\ 朝食におすす
め！/

【
卵
液
】

  メリット３　集中力アップ
脳の唯一の栄養はブドウ糖になります。ブドウ糖は炭水化
物に多く含まれていますので、朝ごはんでご飯やパンなど
を食べることで取り入れることができます。
  メリット４　便秘にも効果あり
食事をして腸が刺激されることにより、朝から排便できる
ようになり、それを習慣化することで便秘が改善されます。
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お盆前のトイレの汲取り
申込みはお早めに！！

　お盆前は、トイレの汲取りが大変混み合います。
　お盆前の期間、８月１日（火）から８月10日（木）
の汲取りを希望される方は、7月31日（月）午後
5時までにお申し込みください。

※期限を過ぎた申込み分の汲取りは、
 　　　　　　　 8月16日以降になります。

●受付時間
　8：40～ 17：00
　月曜日から金曜日（土日、祝日を除く）
▶申込先　
　石川地方生活環境施設組合　☎26-2784

７月２日（日）は
河川クリーンアップ作戦です‼
※荒天中止の場合は、７月９日（日）に順延

村では、今年も河川クリーンアップ作戦を実施します。
　私たちが愛するふるさとの川を美しく、そしてやすらぎ
のもてる環境を作るため、皆さんのご協力をお願いします。

６月は環境月間／土砂災害防止月間です
環境月間
　地域の自然や地球環境を守るため、家庭や職場で
次のことに取り組みましょう。
●省エネに努めよう
●公共交通機関の活用やエコドライブを心がけよう
●森林を守り、緑豊かな村にしよう
●新エネルギーなどを活用しよう
▶問い合わせ先：住民税務課 環境衛生係　☎57－4624

土砂災害防止月間
　地球温暖化に伴う気候変動により、熱帯低気圧の
強度が増大するとともに、大雨の頻度も増加する可
能性が高く、土砂災害の増加、激甚化が懸念されて
います。災害から身を守るため、危険な箇所の存在
や災害の前ぶれを知り、日ごろから十分に備えま
しょう。
　土砂災害が発生する恐れのある場所
や避難場所などを掲載した「玉川村防災
マップ」などを参考にしてください。
▶問い合わせ先：
　総務課 生活安全係　☎57－4621 玉川村防災マップ

6 月１日現在の村のようす
世帯数 2 , 1 3 5 戸 （ － 1 戸）
人　口 6 , 0 9 0 人 （ － 8 人）
　男 3 , 0 2 5 人 （ － 4 人）
　女 3 , 0 6 5 人 （ － 4 人）

（前月比）

地区名 死　亡　者 世帯主名

川　辺 鈴　木　繁　𠮷 繁　𠮷
　〃 須　藤　和　代 祐　完
　〃 矢　部　義　一 正　恵
　〃 矢　部　キミヨ 丈　一
　中 小　針　玉　代 玉　代
南須釜 塩　澤　アキイ 正　保
四辻新田 須　田　　一　 一

おくやみ申し上げます （５月届出分）

　次の方々から社会福祉活動資金として寄付
をいただきました。厚く御礼申し上げます。

（村社会福祉協議会：５月受領分）

寄付ありがとうございます

川　辺 鈴　木　繁　孝 様
〃 須　藤　千恵子 様
〃 矢　部　正　恵 様
〃 矢　部　丈　一 様

南須釜 塩　澤　正　保 様
四辻新田 石　井　浩　和 様
郡山市 須　田　信　行 様
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　５月 12日に須釜小、25日には玉一小児童による交通安全鼓笛パレードが行われました。
　児童たちは一生懸命に練習した曲を演奏しながらパレードし、地域の方々に交通安全を呼びかけました。
　５月 12日に須釜小、25日には玉一小児童による交通安全鼓笛パレードが行われました。
　児童たちは一生懸命に練習した曲を演奏しながらパレードし、地域の方々に交通安全を呼びかけました。

学学学小小学小小小学学学学学小小小学小小各小小各小各小各各小各小小小小各 学学小学各小学各各小小学各小小学各小各小各各小各小学各小学学小学学学校校校校校校校校校校校でででででででででででででで鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓笛笛笛パパパパパパパパパレレレレレレードドドドドド各小学校で鼓笛パレード各小学校で鼓笛パレード各小学校で鼓笛パレード

国民健康保険税：第1期
介 護 保 険 料：第1期

～交通安全を願い～～交通安全を願い～

（休医）大野診療所
   　　　　（石川町）

東京近郊にお住いの玉
川村出身者や村と関わ
りのある方々が会員の
楽しい集まりです。
お問合せ先
村企画政策課

東京玉川会
会員募集中

☎０２４７－５７－4628

◆玉川村虐待防
止センター専用
ダイヤル

☎080-5220-4623
※毎日24時間体制
で虐待にかかわ
る通報（連絡）や
相談を受け付け
ています。

●休日当番医の診療時
間は、午前8：30～午
後4：30までとなって
います。

※須賀川地区の在宅当
番医は、須賀川市保
健センター内の休日
夜間急病診療所で診
察しています。
☎0248-76-2980
　須賀川市諏訪町67-1

　防災行政無線で放送
した内容が下記の電話
番号からお聞きいただ
けます。
※村ホームページには
放送内容が文字情報と
して掲載されています。

◆防災行政無線の
放送内容の問い合わせ

☎０２４７－５７－２８１５

粗大ゴミ
申込・収集
申込先

きららクリーンセンター

TEL 26-7500
FAX 26-7800

●（休医）・・休日当番医／●（元）・・元気スポーツクラブ／●文体・・文化体育館／●クラブ・・文化体育館クラブハウス／●保セ・・保健センター／●健た・・健康の駅たまかわ
●村グ・・村民グランド／●就改・・就業改善センター／●ドーム・・クックドーム／●すぱーく・・すぱーく玉川／●プラザ・・すがまプラザ交流センター

広報紙に掲載された写真が欲しい方は総務課広報広聴係（57－4621）まで
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