
第５１回少年球技大会より（７月２９日）（関連記事７ページ）第５１回少年球技大会より（７月２９日）（関連記事７ページ）

子どもたちの元気はつらつなプレーに大歓声！！子どもたちの元気はつらつなプレーに大歓声！！
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玉
川
村
農
業
委
員
会

新
し
い
農
業
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

車
田
覚
藏

車
田
覚
藏
さ
ん
を

　
　

会
長
に
選
出

須釡村長から選任書が付与される新農業委員

会長 車田覚藏
（小高）

職務代理者 高林きくみ
（中）

職務代理者 鈴木正浩
（北須釜）

委員 塩田　茂
（四辻新田）

委員 円谷兼一
（南須釜）

委員 曲山幸男
（蒜生）

委員 白旗正彦
（川辺）

委員 首藤憲治
（中）

委員 佐久間正美
（岩法寺）

委員 我妻利夫
（山小屋）

委員 有賀　昇
（吉）

委員 鈴木正志
（南須釜）

委員 吉村明美
（南須釜）

委員 仁井田　健
（竜崎）

　

任
期
満
了
に
伴
う
農
業
委
員
会

委
員
の
改
選
に
よ
り
、
農
業
委
員

農業委員は農地を
守るために
活動しています

【
敬
称
略（　

）内
は
担
当
地
区
】

22広報たまかわ　令和5年8月号 2



農地利用最適化推進委員６名を委嘱

今期で退任となられた農業委員、農地利用最適化推進委員の皆さん

前農業委員へ感謝状
７月 19 日、前農業委員会委
員及び農地利用最適化推進委
員への感謝状贈呈式が就業改
善センターで行われ、須釡村
長から委員一人ひとりに感謝
状が手渡されました。多年に
わたりご活躍いただき、あり
がとうございました。

　農地利用の最適化の推進のため、７
月 20 日に開催された農業委員会総会に
おいて、委員６名の選出に同意が得ら
れ、会長から委嘱状が交付されました。
　農地利用最適化推進委員は、農業委
員と密接に連携し、担い手への農地利
用の集積・集約化、遊休農地の発生防止・
解消、新規参入の促進など、現場活動
において各地区における農業者の意向
を十分に把握し、農業の振興を図って
いきます。
　農地利用最適化推進委員の皆さんは
次のとおりです。

　【敬称略　（　）内は担当地区】

会
等
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
村

議
会
の
同
意
を
得
て
、
新
し
い
農

業
委
員
14
名
が
選
任
さ
れ
ま
し

た
。７
月
20
日
、
就
業
改
善
セ
ン

タ
ー
で
選
任
書
交
付
式
が
行
わ

れ
、
須
釡
村
長
よ
り
一
人
ひ
と
り

に
選
任
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
令
和
８
年
７
月
19
日
ま
で

の
３
年
間
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
当
日
は
、
改
選
後
初
め
て

の
農
業
委
員
会
総
会
が
開
催
さ

れ
、
会
長
に
車
田
覚
藏
さ
ん
（
小

高
）、
会
長
職
務
代
理
者
に
高
林
き

く
み
さ
ん（
中
）と
鈴
木
正
浩
さ
ん

（
北
須

）が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
会
は
、
農
地
法
に
基

づ
く
農
地
の
売
買
、
貸
借
の
許
可
、

農
地
転
用
案
件
の
審
議
等
の
ほ

か
、
重
点
業
務
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
る
農
地
等
利
用
の
最
適

化
の
推
進
な
ど
の
ほ
か
に
、
農
業

に
関
す
る
相
談
や
調
査
な
ど
の
業

務
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
な

り
ま
す
。

鈴木重治
（川辺、蒜生）

溝井　眞
（小高、中）

大竹　守
（岩法寺、竜崎）

塩澤義二
（南須釜）

塩澤金男
（北須釜、吉）

石森邦彦
（山小屋、河平、四辻新田）
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会長表彰を受賞した有賀さん（中央）

地
域
の
福
祉
向
上
に
尽
力

全
国
民
生
委
員
連
合
会
長
表
彰

　７月の“社会を明るくする運動”強調月間にあたり、本
村の保護司である、車田文昭さん（小高）、廣川彰仁さん（南
須釜）、佐藤惠美子さん（蒜生）が６月 29 日に役場を訪れ、
内閣総理大臣と福島県知事のメッセージを須釡村長に伝達
しました。
　“社会を明るくする運動”とは、犯罪や非行の防止と犯
罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞ
れの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安
心な地域社会を築くための全国的な運動です。

犯罪や非行のない地域社会を
社会を明るくする運動

メッセージを伝達する保護司の皆さん

　

玉
川
村
青
少
年
育
成
村
民
会
議
で
は
、
毎

年
、
夏
休
み
期
間
中
に
朝
の
防
災
行
政
無
線

で
、規
則
正
し
い
生
活
を
呼
び
か
け
る
夏
休
み

「
生
活
コ
ー
ル
」を
放
送
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
、
こ
の
放
送
を
担
当
し
て
く
れ
た
の

は
、玉
川
第
一
小
学
校
６
年
生
の
高
林
か
や
さ

ん（
中
）と
須
藤
和
馬
君（
小
高
）で
す
。初
め
て

の
放
送
収
録
に
緊
張
し
な
が
ら
も
、無
事
に
収

録
を
終
え
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

夏
休
み
期
間
中
、毎
朝
さ
わ
や
か
な
声
で
呼

び
か
け
て
く
れ
ま
す
。

　７月11日、第 39 回玉川村長杯ゲートボール大会がすぱー
く玉川で開催され、６チームが参加しました。
　参加した選手は、暑さに負けない元気なプレーと日頃の練習
で培ったチームワークを発揮し、熱戦が繰り広げられました。
　入賞チームは、８月に行われる石川地方老人クラブ連合会
ゲートボール大会に出場します。
　結果は次のとおりです。
▶優勝：小高Ｂ　▶準優勝：川辺　▶第３位：岩法寺、南須釜Ａ
▶【最高齢者賞（85 歳）】野崎𠀋𠮷、添田清勝

チームの力をあわせて
村長杯ゲートボール大会

狙いを定めてスパーク打撃

須藤和馬君（左）と高林かやさん（右）

か
ず
ま

トピックストピックストピックス

私
た
ち
が
呼
び
か
け
て
い
ま
す

爽
や
か
な
声
で
、夏
休
み「
生
活
コ
ー
ル
」

　

平
成
19
年
12
月
か
ら
15
年
に
わ
た
り
、
地

域
の
民
生
児
童
委
員
を
務
め
た
有
賀
德
夫
さ

ん
（
吉
）
が
、
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連

合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

６
月
28
日
に
役
場
を
訪
れ
、
受
賞
報
告
を
し

ま
し
た
。

　

有
賀
さ
ん
は
、
地
域
の
高
齢
者
や
障
が
い

者
の
身
近
な
相
談
役
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
を
続

け
、
研
修
会
な
ど
に
参
加
し
知
識
の
習
得
に

も
積
極
的
に
取
り
組
む
な
ど
、
優
し
く
歩
み

寄
る
人
柄
は
、
地
域
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る
存

在
で
す
。

　

須
釡
村
長
か
ら
「
常
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
発
揮
さ
れ
、
行
政
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て

地
域
に
密
着
し
た
活
動
に
感
謝
し
ま
す
」
と

ね
ぎ
ら
い
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。
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トピックス

　７月 9日、第 16回玉川村スポーツ協会長杯、第 22回福島県南地区
空手道大会がすがまプラザ体育館で開催され、熱戦を繰り広げました。
　大会では、日ごろの練習の成果を発揮し、岩谷明和君（須釜小２年生）
が型の部で優勝するなど、４名の選手が入賞し、玉川拳士が目覚ましい
活躍をみせてくれました。
岩谷　明和君（南須釜）・型小学２年初級の部優勝／組手小学２年男子の部３位
増子　千颯君（南須釜）・型小学３年初級の部３位／組手小学３年男子の部３位
水野　　翔君（中）     ・組手中学生男子の部３位
溝井　崇文君（小高）  ・型小学２年初級の部３位

玉川拳士、大活躍！
県南地区空手道大会

型を演舞する拳士

優良分団表彰を受ける川辺分団長の大和田さん

第
75
回
福
島
県
消
防
協
会
石
川
支
部
幹
部

大
会
が
６
月
23
日
、
た
ま
か
わ
文
化
体
育
館

で
開
催
さ
れ
、
先
の
県
消
防
大
会
な
ど
の
各

受
賞
者
披
露
を
は
じ
め
、
石
川
支
部
の
優
良

団
員
な
ど
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
村
で
は
、
川
辺
分
団
が
優
良
分
団
表
彰

を
受
賞
し
ま
し
た
。

川
辺
分
団
、

優
良
分
団
表
彰
受
賞

福
島
県
消
防
協
会
石
川
支
部
幹
部
大
会

夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動期間中の７月16日、

福島空港展望台で交通安全祈願祭が行われ、その後、国道

118号で４年ぶりに交通安全テント村作戦が実施されました。

　交通対策協議会、交通安全協会、交通安全母の会などから

約30名が参加し、交差点で信号待ちのドライバーに交通安全

のチラシと特産のさるなしドリンクを配り、交通安全を呼び

かけました。

安全運転お願いします
交通安全テント村作戦

協定書を交わした三瓶社長（右）と須釡村長

　

７
月
10
日
、
災
害
時
の
避
難
者
支
援
や
物
資

支
援
に
関
す
る
包
括
連
携
協
定
を
、
株
式
会
社

ト
ー
カ
ン
オ
リ
エ
ン
ス
（
三
瓶
佑
樹
代
表
取
締

役
社
長
・
東
京
都
）と
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
で
は
、
災
害
時
に
必
要
と
な
る
食

料
や
生
活
必
需
品
の
提
供
と
配
送
、
避
難
所
や

被
災
者
宅
へ
の
戸
別
訪
問
な
ど
の
人
的
支
援
、

施
設
の
応
急
復
旧
支
援
な
ど
、
災
害
時
に
必
要

と
な
る
支
援
活
動
を
相
互
に
連
携
協
力
し
、
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

災
害
時
の

  

支
援
体
制
を
協
定

（
株
）ト
ー
カ
ン
オ
リ
エ
ン
ス

ドライバーに安全運転を呼びかける参加者

あ お

ちはや

かける

たかふみ

トピックストピックス
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東京玉川会総会出席の皆さん

ふ
る
さ
と
玉
川
を

  　
　

懐
か
し
む

東
京
玉
川
会
総
会

笑顔で久しぶりの再会あいさつをする森会長

　７月16日、第76 回福島県総合スポーツ大会地域スポー
ツ石川地区大会が、平田村で開催されました。
　村からは、壮年ソフトボールと家庭バレーボールに各２
チームが出場しました。
　壮年ソフトボールの「小高竜崎クラブ」と家庭バレー
ボールの「小高バレー愛好会」が優勝を果たし、県中大会出
場を決めました。また壮年ソフトボールの「岩法寺ソフト
クラブ」も 3 位入賞の好成績を収めました。
　優勝した２チームは、８月 27 日に開催される県中地域
大会に出場します。

玉川勢、ダブル優勝
地域スポーツ大会石川地区大会

3位入賞の岩法寺ソフトクラブ優勝した小高竜崎クラブ

優勝した小高バレー愛好会

トピックストピックストピックス
　

令
和
５
年
度
東
京
玉
川
会
総
会（
森
清
春

会
長
）
が
７
月
１
日
、
東
京
都
港
区
の
ア

ジ
ュ
ー
ル
竹
芝
で
会
員
28
名
（
個
人
26
名
、

法
人
２
名
）と
村
関
係
者
、
村
長
や
村
議
長
、

副
議
長
ら
が
参
加
し
開
催
さ
れ
、
決
算
報
告
・

予
算
案
や
事
業
計
画
等
が
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
書
面
で
の
総
会
が
続
い

て
い
ま
し
た
が
、
４
年
ぶ
り
に
開
か
れ
た
総

会
後
の
懇
親
会
で
は
、
お
楽
し
み
抽
選
会
が

行
わ
れ
る
な
ど
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
会
員
の
皆
さ
ん
は

笑
顔
で
談
笑
し
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
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トピックス

　７月25日、たまかわ文化体育館で『ぎゅ～っと公民館
2023』が開催されました。
　イベントは、映画上映会やキッズネイル体験会のほか、水
ヨーヨーつりや手がたアート、ダブルダッチなど様々なコー
ナーと、駐車場敷地ではキッチンカーが集合し、サンド
ウィッチやかき氷などを販売、盛りだくさんのメニューで行
われました。
　親子連れや沢山の子どもたちで賑わい、楽しい夏休みの幕
開けとなりました。

夏休みを笑顔でスタート！
ぎゅ～っと公民館

ヨーヨーつりを楽しむ親子

各
種
大
会
に
出
場
の
皆
さ
ん

　スポーツにおいて、各種大会への出場を果たした子どもたちへの激励金交付式が７月 28日、役場において行われました。
　式では、須釡村長から激励金が手渡され、激励の言葉が贈られました。また、激励金を受け取った選手からは、今後の
抱負や目標が述べられました。出場大会と出場者は次のとおりです。
●全国高等学校総合体育大会ソフトボール競技
　東北高等学校ソフトボール選手権大会／須釜蓮さん（郡山北工業高校３年）
●東北高等学校ソフトボール選手権大会
　鈴木大智さん（須賀川創英館高校３年）／大竹悠紀さん（須賀川創英館高校２年）／草野純平さん（須賀川創英館高校１年）
　塩澤來輝さん（須賀川創英館高校１年）／須釜優太さん（須賀川創英館高校１年）／関根姫菜さん（白河旭高校１年）
●福島県総合スポーツ大会スポーツ少年団大会
　玉川バスケットボールスポーツ少年団

後段左より：須釜さん、鈴木さん、塩澤さん、草野さん、大竹さん、須釜（優）さん
前段左より：関根さん、玉川バスケスポ少 川音さん、鈴木さん

頑張る子どもたちを応援
激励金交付式

弧を描くボールに歓声が出たティーボール

　

７
月
29
日
、
第
51
回
玉
川
村
少
年
球
技
大

会
が
村
民
グ
ラ
ン
ド
及
び
た
ま
か
わ
文
化
体

育
館
で
行
わ
れ
、
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
に
５
チ
ー

ム
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
11
チ
ー
ム
が

参
加
。

　

当
日
は
、
太
陽
が
照
り
つ
け
る
真
夏
日
と

な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
暑
さ
吹
き

飛
ば
す
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル

　
　

優
勝
：
小
高　
　

準
優
勝
：
岩
法
寺

●
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
　

優
勝
：
川
辺
Ａ　

準
優
勝
：
川
辺
Ｂ

白
熱
し
た
プ
レ
ー
！

第
51
回
少
年
球
技
大
会

トピックストピックス
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公民館だより 玉川村公民館　☎57-4632　 公式LINE Instagram

地域おこし協力隊だより Facebook

　村民の皆様初めまして！４月から自転車事業支援隊
員として活動している伊藤 泰助と申します。
普段はアーバンスポーツたまかわ（旧体育センター）

でBMXのスクールを行ったり、パークの指導者として
来場者の皆様と競技に勤しんでいます。また、こども園
でも自転車体験教室を月に２回程度開催しています。
BMXやパークなど、普段聴き慣れない単語だらけで、

なんのことかわからない方も多いかと思いますが、施
設の扉が開いている日であればお気軽にお声がけくだ
さい！また、月に１回『村民無料開放デー』を開催してお
り、その日は自転車、スケートボード等のレンタルが村
内にお住まいの方は無料になります。是非お越しくだ
さい！

自転車事業支援隊員のお仕事

「ファンタジーマジックショー」開催のお知らせ

第２回アーバンスポーツたまかわBMX講習会の様子

　昨年度に引き続き「マジックショー」を開催いたします。
　なんと‼文化体育館で本格マジックショーがご覧いただけます！
　昨年度観覧した方、まだ観覧していない方、今年度は昨年度と
は違う迫力のあるショーが開演します。ぜひ、ご覧ください(̂ ^♪

いとう たいすけ
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観光物産だより 玉川村観光物産協会　☎57-7230　公式HP

すがまプラザだより すがまプラザ交流センター　☎57-2104　公式HP

◎あやめの咲く公園へ出張♪
　６月 18 日、鏡石町の鳥見山公園で行わ
れた「鏡石あやめ祭り」に参加しました。
　会場にはキッチンカーや各地域の店舗、
パトカーや消防車などの“働く車”が大集合
し、大道芸人のパフォーマンスやフェイス
ペイントも行われました。当村からは、主に
さるなし加工品を販売しました。当日は暑
い中開催されたため、冷えたさるなしドリ
ンクは特に大人気でした。

こちらでも玉川の特産品をPR販売

　７月９日、すがまプラザ交流センターで第４回「夏のこわたま市」が開催され、20店舗以上のハンドメイド
雑貨やワークショップ等が出店しました。
　今回のイベントでは、村観光物産協会による迫力満点の「VRカヌー体験」や、村地域おこし協力隊による縁
日コーナーや自転車体験など参加型の出店のほか、クラフトビール、農作物販売、村素材を使用したサンド
イッチなどのキッチンカーも出店し、玉川村の魅力をＰＲしました。
　当日は天候にも恵まれ、村内外より訪れた多くの方々や子ども達で賑わい、活気にあふれていました。

第４回「夏のこわたま市」が開催されました！

クックちゃんとふれあう子ども達 沢山の来場者で賑わったこわたま市

◎
ク
ッ
ク
ち
ゃ
ん
の

ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
も
出
張
！

　

鏡
石
町
の
「
牧
場
の
あ
ー

さ
ー
」
や
天
栄
村
の
「
ふ
た
ま
た

ぎ
つ
ね
」な
ど
、
ご
当
地
キ
ャ
ラ

も
登
場
し
、子
ど
も
た
ち
の
賑
や

か
な
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

◎
見
頃
は
６
月
中
旬

　

可
憐
に
咲
く
あ
や
め
を
眺
め

る
こ
と
が
で
き
、
よ
り
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
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　「救急の日」及び「救急医療週間」は、救急医療及び救急業務に対する正しい理解と認識を深め、
救急医療関係者の意識の高揚を図ることが目的です。

気温、湿度が高い／風が弱い／閉め切った屋内／エアコンの無い部屋

●のどが渇かなくてもこまめに水分・塩分補給！
●部屋の温度、湿度をこまめにチェック！
●涼しい服装、帽子・日傘で日よけ対策！
●適度に休憩、栄養バランスの良い食事と体力づくり！

【高齢者】老化に伴い、脳が喉の
渇きや暑さを感じにくい。発汗量、
体内の水分量が減少。
【子ども】汗腺、体温調節機能が
未発達。体重あたりの体表面積が
広く、気温の影響を受けやすい。

高齢者、乳幼児／低栄養／寝不足や二日酔い／下痢等の脱水状態
激しい運動／慣れない運動／長時間の屋外作業／水分補給をしない

９月９日は「救急の日」～救急の日を含む一週間は【救急医療週間】～

　熱中症は、気温や湿度が高い場所にいて、体内に熱がこもる状態のことです。
　屋外だけでなく、室内でも発症します。症状が悪化すると救急搬送が必要になり、
場合によっては死亡することもあります。

◎地域の限られた救急車・救急医療は、緊急性の高い症状の方のために適切な利用が必要！
◎緊急性が低く、急な病気やけがをした際、応急手当の方法、受診や救急車要請の必要性
に対して専門家（看護師）による助言が受けれます。24時間対応。
＃7119 または 024-524-3020　福島県救急電話相談　　　　　　　　　
　＃8000 または 024-521-3790 15歳未満の方の症状に関する相談
◎応急手当の知識と技術を身につけておく！
　応急手当講習会では、大人や子供の心肺蘇生法・止血法・気道異物除去など緊急性の高
い症状への応急手当について職員がわかりやすく説明します。

　詳しくは、ホームページで確認するか
玉川分署までお問い合わせください！

石川消防署玉川分署
☎57-4112

熱中症にご注意を！

須賀川地方広域消防組合マスコットキャラクター　「マモタン」

熱中症の原因

熱中症の対処法

熱中症の予防

環　境…
身　体…
行　動…

めまい、立ちくらみ、大量の汗
▶涼しい場所へ移動、水分、塩分補給（吐き気無→口から）、安静
頭痛、吐き気、倦怠感、判断力低下
▶涼しい場所へ移動、水分、塩分補給（吐き気有→点滴）
　服を緩め体を冷やす、安静、医療機関を受診
意識がない、歩けない、高体温
▶119番通報、涼しい場所へ移動、脱衣と冷却（首、両脇の下、両足の付け根）

軽　症…

中等症…

重　症…

一人でも多くの命を救うため「救急」について知ってもらいたいこと！

応急手当講習を
受講しましょう
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防ごう！川の事故

　須賀川消防本部では、119番通報した人に災害現場の状況や救急
車を必要とする傷病者などの映像をスマートフォンで撮影し、指令
センターへ送信してもらう「映像通報システム」の運用を令和５年
７月３日（月）から開始しました。

　夏は海や川、山など、アウトドアでのレジャーを楽しむ機会が増える季節です。自然に触れ
るレジャーは、楽しみがある反面、自然ならではの危険もあります。アウトドアでも事故を防
ぐためには、自然を甘く見ず、危険をきちんと認識し行動しましょう。
　川などでのレジャーでは、魚とりや釣り、水遊びやボート遊びなどのほかに、河原でのバー
ベキューなど、必ずしも水に入ることを目的としない楽しみ方もあります。それでも毎年のよ
うに水難が発生しています。特に子供は河川での事故が多いため、ライフジャケットやマリン

シューズを着用させるとともに、絶対に一人では遊ばせないようにしましょう。
　川の状態は、曲がり方、傾斜、川幅、岩の突出などの地形によって、右岸、左岸でも川の
流れが違っていたり、川底に深みがあったりするため急に流されたり、深みにはまったりす
る危険があります。また、上流の天候などによって大きく変化し、安全と思われる場所でも、
上流で豪雨があると急に増水し水難につながる危険がありますので、十分注意しましょう。

▶問い合わせ先：須賀川消防本部 警防課通信指令係　
　　　　　　　　☎0248-76-3111　FAX:0248-75-3917　Mail:shirei@sukagawa119.jp

現場と消防・救急隊との架け橋に！

「映像通報システム」の運用が始まりました！

■ 映像通報までの流れ
音声による119 番通報の内容
から、視覚的に災害現場や傷
病者の状態を確認することが
必要と判断した場合にビデオ
通報切り替えまでの操作を指
示させていただきます。

ご協力のお願い
・映像通報システムにかかる
通信料は、通報者のご負担と
なります。ご理解とご協力を
お願いします。

■ 映像通報システムで
                      できること
　火災や交通事故等の現場状
況が映像で分かるため、早期
に消防隊を増やしたり、消防
隊に状況を伝えることができ
ます。
　指令センターが送信する動
画を見ながら心臓マッサージ
などの応急手当を行うことが
できます！
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社
会
福
祉
法
人
石
川
福
祉
会
で

は
、
令
和
６
年
度
採
用
の
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
職
員
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

▼
職
種
及
び
採
用
予
定
数

【
介
護
職
】

▼
採
用
予
定
人
員
：
５
名

▼
応
募
資
格

　

介
護
福
祉
士
取
得
者
（
取
得
見

込
者
も
含
む
）
又
は
社
会
福
祉

主
事（
取
得
見
込
者
も
含
む
）

【
看
護
職
】

▼
採
用
予
定
人
員
：
２
名

▼
応
募
資
格
：
看
護
師
又
は
准
看
護
師

▼
受
付
期
間

　

９
月
15
日（
金
）必
着

試
験
期
日
及
び
会
場

　

■
第
１
次
試
験

　
　

９
月
26
日（
火
）午
前
９
時

　
　

石
川
町
合
同
庁
舎
会
議
室

　

■
第
２
次
試
験

10
月
10
日（
火
）午
前
９
時

　
　

石
川
町
合
同
庁
舎
会
議
室

▼
試
験
内
容

第
１
次
試
験
：
一
般
教
養
試

験
、小
論
文

第
２
次
試
験
：
第
１
次
試
験
合

格
者
に
対
し
、面
接
を
行
い
ま
す
。

履
歴
書（
写
真
貼
付
）及
び
資
格

証
の
写
し
を
郵
送
又
は
持
参

▼
勤
務
場
所

石
川
郡
５
町
村
い
ず
れ
か
の
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

▼
賃
金
条
件

　

石
川
福
祉
会
給
与
規
程
に
よ
る

▼
採
用
時
期

　

令
和
６
年
４
月
１
日

　
（
社
）石
川
福
祉
会

　

本
部
事
務
局
採
用
係

　

☎
２
６ｰ

１
１
２
３

　

個
人
事
業
税
と
は
、
事
業
を
営

ん
で
い
る
個
人
に
課
税
さ
れ
る
県

の
税
金
で
す
。今
年
度
の
第
１
期

分
の
納
期
限
は
８
月
31
日（
木
）で

す
。県
中
地
方
振
興
局
県
税
部
か

ら
送
付
さ
れ
る
納
税
通
知
書
に
よ

り
、
納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金

融
機
関
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
預
金
口
座
か
ら
振
替
納

税
を
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
納
税
通
知
書

に
同
封
の
預
金
口
座
振
替
依
頼

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

口
座
振
替
を
希
望
す
る
金
融
機

関
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。新
た

に
口
座
振
替
を
申
し
込
ま
れ
た

場
合
は
、
第
２
期
分
（
11
月
30
日

納
期
限
）か
ら
の
取
り
扱
い
と
な

り
ま
す
。

県
中
地
方
振
興
局
県
税
部

　

課
税
第
一
課　

事
業
税
チ
ー
ム

　

☎
０
２
４ｰ

９
３
５ｰ

１
２
５
１

　

気
温
や
湿
度
が
高
く
、
食
材
が

傷
み
や
す
い
季
節
で
す
。作
っ
て

か
ら
食
べ
る
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
お
弁
当
は
、
菌
の
繁
殖
に
よ
る

食
中
毒
に
注
意
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

作
り
置
き
料
理
を
お
弁
当
の
お

か
ず
に
す
る
際
は
、
し
っ
か
り
と

再
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

　

加
熱
後
は
、
熱
い
ま
ま
弁
当
箱

に
詰
め
る
と
蒸
気
に
よ
り
弁
当
内

に
水
分
が
増
え
、
傷
み
の
原
因

に
な
り
ま
す
。料
理
を
し
っ
か
り

冷
ま
し
て
か
ら
弁
当
箱
へ
詰

め
、早
め
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

長
時
間
保
存
す
る
場
合
は
、
保

冷
剤
が
有
効
で
す
。

    

県
中
保
健
所

　

☎
０
２
４
８ｰ

７
５ｰ

７
８
２
１

　

県
中
食
品
衛
生
協
会

　

☎
０
２
４
８ｰ

７
５ｰ

４
１
２
８

　

９
月
16
日
に
「
ブ
ル
ー
イ
ン
パ

ル
ス
と
室
屋
義
秀
氏
の
エ
ア

シ
ョ
ー
」
を
実
施
し
ま
す
。15
日
の

予
行
演
習
と
16
日
の
展
示
飛
行
当

日
は
、
空
港
周
辺
道
路
の
交
通
規

制
及
び
空
港
の
入
場
制
限
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
福
島
空
港
特
設
サ
イ

ト
を
御
覧
く
だ
さ
い
。

福
島
県
空
港
交
流
課

☎
０
９
０ｰ

１
６
９
３ｰ

９
６
４
３

福
島
県
が
施
工
す
る
吉
間
田
滝

根
線
（
広
瀬
工
区
）
の
道
路
事
業
に

つ
い
て
は
、今
年
度
内
の
供
用
を
目

指
し
て
工
事
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、

あ
ぶ
く
ま
高
原
道
路
と
接
続
さ
せ

る
改
築
工
事
の
た
め
、
平
田
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か
ら
小
野
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
に
お
い
て
、交
通
規

制
（
全
面
通
行
止
め
）
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

▼
規
制
区
間

　

あ
ぶ
く
ま
高
原
道
路

　

平
田
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
〜

　
　

     

小
野
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

▼
規
制
期
間

　

令
和
５
年
９
月
４
日（
月
）か
ら

　
　
　

令
和
６
年
３
月
31
日（
日
）

※

予
定

▼
迂
回
路

県
道
42
号
主
要
地
方
道
矢
吹
小
野
線

　

国
道
49
号

福
島
県
県
中
建
設
事
務
所

                    
    

事
業
道
路
課

　

☎
０
２
４ｰ

９
３
５ｰ

１
３
２
７

InformationInfo t onformatioormatm tiofo
お知らせ

個
人
事
業
税
の
納
期
は

８
月
31
日
で
す

福
島
空
港
周
辺
道
路
の

交
通
規
制
に
つ
い
て

あ
ぶ
く
ま
高
原
道
路
に
お
け
る

全
面
通
行
止
め
に
つ
い
て

問

問

問

《マークの見方》

8・9月のお知らせや
 イベントをご案内します。

　日時　　場所・会場
　内容　　対象
　定員　　申込方法
　費用　　お問い合わせ
　その他

日 場

対

申

問

内

定

￥
他

正
規
職
員
募
集
し
ま
す

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

福島空港特設サイト

県中建設事務所サイト

日

問

問 申
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第51回少年球技大会より（ 7月29日）
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　自殺を決意した夏美は、ネットで繋がった同じ
望みを持つ三人と車で山へ向かう。夜更け、車中
で練炭に着火しようとした時、森の奥から赤ん坊
の泣き声が。「最後の人助け」として一時的に赤ん
坊を保護した四人。しかし赤ん坊の母親を名乗る女性がＳＮＳに投稿
した動画によって、連れ去り犯の汚名を着せられ、炎上騒動に発展、追
われることに。暴走する正義から逃れ、四人が辿り着く真相とは。

　『くもをさがす』は、2021年コロナ禍の最中、
滞在先のカナダで浸潤性乳管がんを宣告された
著者が、乳がん発覚から治療を終えるまでの約
8 ヶ月間を克明に描いたノンフィクション作品。
カナダでの闘病中に抱いた病、治療への恐怖と絶望、家族や友人たち
への溢れる思いと、時折訪れる幸福と歓喜の瞬間。切なく、時に可笑
しい、「あなた」に向けて綴られた、誰もが心を揺さぶられる傑作です。

四日間家族
川瀬 七緒　著　KADOKAWA刊

くもをさがす
西 加奈子　著　河出書房新社刊

　明治11年。腕に覚えがある 292人が集められた。告
げられたのは、〈こどく〉という名の「遊び」の開始と、七
つの奇妙な掟。点数を集めながら、東海道を辿って東京
を目指せという。各自に配られた木札は、１枚につき１
点を意味する。点数を稼ぐ手段は、ただ一つ。「奪い合うのです！ その手段は問
いません！」嵯峨愁二郎は、命懸けの戦いに巻き込まれた12歳の少女・双葉を
守りながら道を進むも、強敵たちが立ちはだかる。

　十七歳と十六歳の夏の夕暮れ……川面を
風が静かに吹き抜けていく。彼女の細い指
は、私の指に何かをこっそり語りかける。
何か大事な、言葉にはできないことを。高
い壁と望楼、図書館の暗闇、古い夢、そしてきみの面影。自
分の居場所はいったいどこにあるのだろう。村上春樹が封印
してきた「物語」の扉が、いま開かれる。

イクサガミ　天・地
今村 翔吾　著　講談社刊

街とその不確かな壁
村上 春樹　著　新潮社刊

★今月の新着オススメ本 【クックちゃん文庫（公民館内）☎57－4632】

お 知 ら せクックちゃん文庫からク

▶問い合わせ先　健康福祉課　☎57－4623

自分の中性脂肪値やコレステロール値を
知っていますか？

中性脂肪値 コレステロール値

中性脂肪………………………149㎎/dl以下
LDL（悪玉）コレステロール…119㎎/dl以下
HDL（善玉）コレステロール… 40㎎/dl以上

●血管を作る材料は、タンパク質になります。たんぱ
く質は、肉や魚、卵などに多く含まれているので、
食事ごとに食べるようにしましょう。
●中性脂肪やＬＤＬコレステロールが高めであると
血管に詰まりが出てきてしまいます。肉を食べる
割合を減らして、魚、特に青背の魚（アジ、イワシ、
サンマやブリなど）を多めにしましょう。
●果物やお菓子の食べ過ぎは中性脂肪を高くしてし
まうので、量の調節が大切です。
　果物は１日半分～１個程度にして、午前中に食べ
るようにしましょう。

血圧や血糖値が高い方も血管をもろくする要
因になりますので、バランスのよい食事と運
動でしなやかで丈夫な血管を目指しましょう。

中性脂肪やコレステロール値が高いと血管を痛めたり、詰まらせたりします
血管が弱ると、古くてくたびれたゴムホースのように硬くもろくなります

基準値 血管を丈夫にする食事

年に一度は健診を受けて、
自分の体の状態を確認しましょう！
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ふくしま道の駅・空の駅まつり
　県内の道の駅がご当地グルメや特産品を販売する
『道の駅・空の駅まつり』が開催されます。
　ステージイベントも予定しています！！
●日時：９月９日（土）午前9時30分から
●場所：福島空港国際線貨物施設
▶問い合わせ先：県道路整備課　☎024－521－7475

玉川村民ゴルフ大会参加者募集
第15回玉川村民ゴルフ大会を開催いたします。皆さん

のご参加をお待ちしております。
●日　　時：９月３日（日）（雨天決行）
●集合時間：午前７時30分 ※午前８時スタート
●場　　所：矢吹ヒルズゴルフクラブ（旧アローレイクカンツリー倶楽部）
●参 加 費：3,000円　●プレー費：8,300円（食事付）
●対 象 者：玉川村在住（出身者含む）又は協賛者
　 　　　 玉川村内の事業所等に勤務する方
●内　　容：18ホールストロークプレー／スルーザグリーンオー

ル6インチ／新ペリア方式（同ネットの場合、年齢順）
●申し込み：８月25日（金）までに公民館へ
●定　　員：先着120名
 　プレー終了後、マーヴェラス末広で表彰式を行います。
新型コロナウイルス感染症の状況によっては内容変更もし
くは中止となる場合もあります。
▶問い合わせ先：公民館　☎57ｰ4632

ぎゅ～っと公民館2023より（7月25日）
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8 月１日現在の村のようす
世帯数 2 , 1 4 6 戸 （ ＋ 4 戸）
人　口 6 , 0 9 0 人 （ － 3 人）
　男 3 , 0 3 1 人 （ ＋ 2 人）
　女 3 , 0 5 9 人 （ － 5 人）

（前月比）

地区名 死　亡　者 世帯主名

　中 塩　澤　キヨシ キヨシ
竜　崎 小　林　夕起子 美　𠮷
南須釜 青　山　　聰　 聰
　〃 大　野　サクヨ 正　春
北須釜 塩　澤　　勝　 勝
　〃 関　根　岩　男 義　美
　吉 鈴　木　マ　サ みゆき

おくやみ申し上げます （7月届出分）

地区名 出生児氏名 保護者名

小　高 市 川 叶
と     あ

空 敦　史

北須 小 針 羽
わ   か

夏 和　樹

お誕生おめでとうございます （7月届出分）

　次の方々から社会福祉活動資金として寄付
をいただきました。厚く御礼申し上げます。

（村社会福祉協議会：7月受領分）

寄付ありがとうございます

竜　崎 上　野　正　幸 様
南須釜 青　山　　明　 様
〃 大　野　正　春 様

北須釜 塩　澤　勝　巳 様
〃 塩　澤　　誠　 様
〃 関　根　義　美 様
吉 鈴　木　みゆき 様

須賀川市 小　林　洋　一 様
郡山ヤクルト販売株式会社 様



　生体認証技術を活用した「手ぶらキャッシュレス実証事業」が始まり、
７月３０日から村内の２０店舗でデジタル地域商品券が利用されています。
　”デジタル“というと難しそうなイメージがあるかもしれませんが、上
手に活用することで普段の生活をより便利にしてくれます。
　現在、参加者を募集中です。（先着 750名）
　ぜひこの機会に、未来のお買い物を体験してみませんか？
▶問い合わせ先：企画政策課　☎57-4628

　生体認証技術を活用した「手ぶらキャッシュレス実証事業」が始まり、
７月３０日から村内の２０店舗でデジタル地域商品券が利用されています。
　”デジタル“というと難しそうなイメージがあるかもしれませんが、上
手に活用することで普段の生活をより便利にしてくれます。
　現在、参加者を募集中です。（先着 750名）
　ぜひこの機会に、未来のお買い物を体験してみませんか？
▶問い合わせ先：企画政策課　☎57-4628
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燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ
国民健康保険税：第3期
介 護 保 険 料：第3期
後期高齢者医療保険料：第2期

資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

資源ゴミ：東部
不燃ゴミ：西部

資源ゴミ：東部
不燃ゴミ：西部

資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

東京近郊にお住いの玉
川村出身者や村と関わ
りのある方々が会員の
楽しい集まりです。
お問合せ先:
村企画政策課

東京玉川会
会員募集中

☎０２４７－５７－4628

◆玉川村虐待防
止センター専用
ダイヤル

☎080-5220-4623
※毎日24時間体制
で虐待にかかわ
る通報（連絡）や
相談を受け付け
ています。

●休日当番医の診療時
間は、午前8：30～午
後4：30までとなって
います。

※須賀川地区の在宅当
番医は、須賀川市保
健センター内の休日
夜間急病診療所で診
察しています。
☎0248-76-2980
　須賀川市諏訪町67-1

　防災行政無線で放送
した内容が下記の電話
番号からお聞きいただ
けます。
※村ホームページには
放送内容が文字情報と
して掲載されています。

◆防災行政無線の
放送内容の問い合わせ

☎０２４７－５７－２８１５

粗大ゴミ
申込・収集
申込先

きららクリーンセンター

TEL 26-7500
FAX 26-7800

●（休医）・・休日当番医／●（元）・・元気スポーツクラブ／●文体・・文化体育館／●クラブ・・文化体育館クラブハウス／●保セ・・保健センター／●健た・・健康の駅たまかわ
●村グ・・村民グランド／●就改・・就業改善センター／●ドーム・・クックドーム／●すぱーく・・すぱーく玉川／●プラザ・・すがまプラザ交流センター

広報紙に掲載された写真が欲しい方は総務課広報広聴係（57－4621）まで
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