
今年は「辰(たつ)年」です。
辰年は“草木が大きく成長し形がととのう年”だと言われています。皆様にとって2024年が日
頃の努力が実る年になりますようお祈り申し上げます。
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2月は1日・8日・15日・22日・29日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

2月は6日・13日・20日・27日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:30～21:00
参加費…(会 員)年間3,000円または1回200円

(非会員)1回500円

!Genki!!
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寒い冬は室内スポーツにチャレンジ！
-冬期小学生向けスポーツ教室のご案内-

小学生バドミントン教室 小学生バレーボール教室

開催日 ①2/8 ②2/15 ③2/22
時 間 17:30～19:00
場 所 たまかわ文化体育館
対 象 小学3年生～6年生
申 込 2/1(木)まで

開催日 ①2/10 ②2/17
③3/16 ④3/30

時 間 16:00～18:00
場 所 たまかわ文化体育館
対 象 小学3年生～6年生
申 込 2/2(金)まで

チラシ・申込はこちら チラシ・申込はこちら
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2月は13日・27日開催！



★2月の元気クラブ予定表★

• フラダンス教室 9:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:30～
• げんきっず 15:30～
• レクダンス教室 13:30～
• ラージボール卓球 9:30～

• トレーニング教室 19:00～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
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事務局
〒963-6312 玉川村小高字大谷地71(たまかわ文化体育館内)
TEL＆FAX 0247-57-7313平日8:30～17:15
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講師のお手本をよ～く見て

レイアウトのアドバイスを受ける参加者

正月を彩るお花飾り

12月25日(月)、『お正月をお花で迎えよ
う』と称して正月向けのお花飾りを作りまし
た。
講師から花の配置やバランスの指導を受け

ながら、葉牡丹やカーネーションなど色とり
どりの生花を用いて作成し、玄関やお部屋を
さりげなく彩るのにピッタリな上品なお正月
飾りができました。中には家に帰ってもう一
つ自分で作って飾りたいという参加者もいて、
師走の忙しさの合間にホッと一息つく時間と
なりました。
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３Bたいそう教室

バドミントン ラージボール卓球 プール教室
9:00　文体

バレーボール教室

カローリング大会

17:30　文体
げんきっず

ラージボール卓球

レクダンス教室

バドミントン教室
17:30　文体バドミントン

バドミントン教室

ボッチャ大会
9:00　文体

フットサル教室

トレーニング教室

バレーボール教室
ランニング教室 プール教室 16：00　文体

■建国記念の日 フラダンス教室 ラージボール卓球 ３Bたいそう教室

16:00　文体

■振替休日

バドミントン教室
17:30　文体

ラージボール卓球フラダンス教室

トレーニング教室

バドミントン ラージボール卓球 ■天皇誕生日レクダンス教室
げんきっず

バドミントン
ランニング教室

フットサル教室

私たちはtoto(スポーツ振興くじ)の助成を
受けて活動しています。
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