
３月と言えば、卒業シーズンや新たな始まりの時期ですね。私たちも新たな挑戦に向かって歩き出す絶
好のチャンスです！春の訪れと共に、新しい目標を立ててみませんか？何か新しいことにチャレンジす
る良い機会ですよ！

事務局 〒９６３-６３１２ 玉川村小高字大谷地７１(たまかわ文化体育館内) 電話＆ＦＡＸ ５７-７３１３
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３月は7日・14日・28日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

３月は5日・12日・19日・26日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:30～21:00
参加費…(会 員)年間3,000円または1回200円

(非会員)1回500円
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２月は親子がたくさん来ました

たまかわ元気スポーツクラブ
会員更新のご案内

今年度も元気クラブの事業に参加いただきありがとうござ
いました。
更新の時期が近付いてまいりましたので、手続き期限内に

継続の手続きをお願いします。

更新手続き期限：３/１(金)～６/28(金)(土日祝を除く)

更新手続き方法

継続をご希望の方は、たまかわ元気スポーツクラブ事務局
(たまかわ文化体育館内)にて更新料（年会費＋スポーツ安全
保険料）をお支払いください。
※令和５年度の会員証をお持ちいただくとスムーズに手続き

ができます。

■更新に係る料金
  (年会費+スポーツ安全保険料)

※年会費はクラブ総会終了までは一時預かり金としてお預かりいたします。
(クラブ総会により年会費が確定するため)

年会費

未就学児 200円

小・中・高校生 600円

一般 1,200円

スポーツ安全保険料

中学生以上 800円

高校生～64歳 1,850円

65歳以上 1,200円
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３Bたいそう教室

バドミントン ラージボール卓球 プール教室レクダンス教室

トレーニング教室
バドミントン

げんきっず

フットサル教室

バレーボール教室
ランニング教室 16：00　文体
フラダンス教室 ラージボール卓球 ３Bたいそう教室

ラージボール卓球フラダンス教室 レクダンス教室

バドミントン プール教室■春分の日

バドミントン
ランニング教室

バレーボール教室
げんきっず

フットサル教室

16：00　文体

★３月の元気クラブ予定表★

• フラダンス教室 9:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:30～
• げんきっず 15:30～
• レクダンス教室 13:30～
• ラージボール卓球 9:30～

• トレーニング教室 19:00～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
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事務局
〒963-6312 玉川村小高字大谷地71(たまかわ文化体育館内)
TEL＆FAX 0247-57-7313平日8:30～17:15
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講師のお手本をよ～く見て

私たちはtoto(スポーツ振興くじ)の助成を
受けて活動しています。
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カローリングに親しむ

2月10日(土)、「元気クラブ交流カロー
リング大会」を開催し、24名が参加しま
した。参加者はお互いに点数を伸ばすの
に苦労し、「野球なら面白い試合だった
のにな～」と笑い合う場面もありました。
また、一部の参加者は念を送るように
ジェットローラーに手をかざして必死に
止めようとする姿も見られ、大会は和気
あいあいとした雰囲気で進行しました。

優勝おめでとうございます！
佐藤 太さん 矢部 良子さん 黒木 光治さん
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