
「暑さ寒さも彼岸まで」という言葉があるように、9月は夏の名残と秋の気配が同居する季節で
す。10月に入ると、本格的な秋の訪れを感じ、朝晩の冷え込みが強まります。体調管理には気
をつけて、適度な運動で体を動かしていきましょう！

事務局 〒９６３-６３１２ 玉川村小高字大谷地７１(たまかわ文化体育館内) 電話＆ＦＡＸ ５７-７３１３
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10月は３日・17日・24日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

10月は１日・15日・22日・29日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:00～20:30
参加費…(会 員)年間3,000円または1回200円

(非会員)1回500円

!Genki!!
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レクダンス教室 参加者随時募集中！

おなじみの歌謡曲で踊れます！リズムに乗っ
て楽しく体を動かしましょう！

ーレクダンス教室ー
開催日：水曜日 月2回
時 間：13:30～15:00
対 象：大人

からだがはずめば心もはずむ♪

参加費や
日程は
こちら♪

施設愛護活動 -ご協力ありがとうございました！-

９月21日、今年２回目の施設愛護活動を実施し約70名
の方にご参加いただきました。
今にも雨が降り出しそうな中でのスタートでしたが、

男性の皆さんは側溝の土砂上げに汗を流し、女性の皆さ
んはAコートトイレや管理棟の清掃をしていただきまし
た。そしてバスケットボールスポーツ少年団の皆さんに
は村民グラウンド周辺のごみ拾い、ソフトボールスポー
ツ少年団とランニングサークルの皆さんにはグラウンド
内の石拾いをお手伝いいただきました。
雨を気にしながらも、みんなで協力して作業をスピー

ディーに終えることができました。 大会を控えた大切
な時間にもかかわらず、ご協力いただいたスポーツ少年
団の皆さん、早朝にも関わらずお集まりいただいたラン
ニングサークル、元気クラブ会員をはじめ地域住民の皆
さん、本当にありがとうございました。

たくさんの方にご協力いただきました！



★10月の元気クラブ予定表★

• フラダンス教室 9:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～
• ヨガ教室 19:00～

• バドミントン 19:00～
• げんきっず 15:30～
• レクダンス教室 13:30～
• ラージボール卓球 9:30～

• トレーニング教室 19:00～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
• げんきUP教室 13:30～
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事務局
〒963-6312 玉川村小高字大谷地71(たまかわ文化体育館内)
TEL＆FAX 0247-57-7313平日8:30～17:15

私たちはtoto(スポーツ振興くじ)
の助成を受けて活動しています。

詳細は後日配布のチラシにてご確認下さい
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。
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ザ
イ
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た
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正確な計測が成功の秘訣

高
く
ま
っ
ず
ぐ
跳
ぼ
う
！

ジャンプ！ジャンプ！ジャンプ！

今年も元気クラブの夏の風物詩「トランポリ
ン＆マット運動教室」が大盛況で開催されまし
た！今回は1年生の参加者が半数以上を占め、
初めてのトランポリンに挑戦する子どもたちの
姿が印象的でした。ドキドキしながらも元気
いっぱいに跳ねる様子は、とても微笑ましく、
会場は笑顔で溢れていました。

また、マット運動では、
上級生が大活躍で、側転や
開脚後転といった技に果敢
に挑戦し、講師からのアド
バイスを受けながら着実に
レベルアップしていく姿が
光っていました。
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ヨガ教室 げんきっず

プール教室

日 月 火 水 木 金 土

バドミントン レクダンス教室 ３Bたいそう教室

■　スポーツの日

トレーニング教室

ラージボール卓球
げんきUP教室

9：00　乙字ヶ滝

あおぞらノルディック
ウォーキング

9：00　四辻
ランニング教室
フットサル教室

バドミントン ラージボール卓球 ３Bたいそう教室
げんきUP教室
トレーニング教室

バドミントン 7：00　下郷町

バドミントン

フットサル教室

フラダンス教室 ラージボール卓球 プール教室西会津トレッキング
ランニング教室

あおぞらノルディック
ウォーキング

レクダンス教室
げんきっず

あおぞらノルディック
ウォーキング

ヨガ教室

ニュースポーツ体験会

13：30　ドーム

フラダンス教室
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