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玉川村スポーツ協会表彰式

優秀選手賞受賞の大竹悠紀さん 文化功労賞受賞の渡邊ナツヨさん

2月28日、それぞれの表彰式を開催

会場：たまかわ文化体育館アリーナ
　本村のスポーツ振興に貢献し、各種スポーツ競技で優秀
な成績をおさめた個人または、団体に対し毎年表彰を行っ
ているもので、スポーツ功労賞１名、優秀選手賞 26 名及び
３団体が表彰されました。

玉川村文化団体連絡協議会表彰式
会場：たまかわ文化体育館クラブハウス
　芸術文化活動の分野で功績のあった方や、各コンクールな
どで活躍された方に贈られるもので、今年度は文化功労賞で
２名、文化優秀賞で 15 名の方が表彰されました。
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氏　　名 所　　属 主な功績・成績など
渡邊ナツヨ 玉 川 ス ポ ー ツ 民 踊 会 長年に亘り役員として玉川スポーツ民踊会の運営に貢献
吉 村　 時 子 南 須 釜 念 仏 踊 り 保 存 会 長年に亘り役員・指導者として保存継承に尽力

令和 6年度　玉川村文化団体連絡協議会表彰受賞者

氏　　名 所　　属 主な功績・成績など
小 山 田 湊 飛 玉 川 村 立 須 釜 小 学 校 令和６年度福島県「家庭の日」作文コンクール　優良賞
髙 原 明 日 香 玉川村立玉 川 第 一 小 学 校 令和６年度福島県小学校理科作品展　奨励賞
鈴 木　 愛 莉 玉川村立玉 川 第 一 小 学 校 第２回小学生「SDGs 川柳」コンクール　ニッセイアセットマネジメント賞
大 和 田 尚 央 玉川村立玉 川 第 一 小 学 校 令和６年度青少年赤十字「詩・100 文字提案作品」　優秀賞
橋 本 奈 寧 美 玉川村立玉 川 第 一 小 学 校 令和６年度福島県「家庭の日」作文コンクール　優秀賞
太 樂　 宏 綺 玉川村立玉 川 第 一 小 学 校 令和６年度福島県「家庭の日」作文コンクール　優良賞
須 藤　 來 々 玉川村立玉 川 第 一 小 学 校 令和６年度熱中症対策標語コンテスト小学生部門　優秀賞
田 母 神 朱 里 玉川村立玉 川 第 一 小 学 校 第 14 回「乗ってみよう水郡線」児童絵画展　金賞
田 中　 朝 陽 玉川村立 須 釜 小 学 校 令和６年度福島県「家庭の日」作文コンクール　優秀賞
須 藤　 美 月 玉川村立玉 川 第 一 小 学 校 令和６年度福島県「家庭の日」作文コンクール　最優秀賞
丹 内　 羽 空 玉川村立玉 川 第 一 小 学 校 令和６年度福島県「家庭の日」作文コンクール　優良賞
小 林　 來 未 玉川村立玉 川 第 一 小 学 校 第 38 回福島児童絵画展　金賞
境 田　 真 桜 玉川村立玉 川 中 学 校 令和６年度福島県「家庭の日」作文コンクール　優良賞
溝 井　 り お 玉川村立玉 川 中 学 校 令和６年度熱中症対策標語コンテスト中学生部門　優秀賞
矢 吹　 美 汐 学 校 法 人 石 川 高 等 学 校 全国高等学校ダンスドリル選手権大会 2024　ドリルポン部門スモール編成　第３位

文化功労賞

文化優秀賞



玉川村スポーツ協会表彰式

優秀選手賞受賞の大竹悠紀さん 文化功労賞受賞の渡邊ナツヨさん

2月28日、それぞれの表彰式を開催

会場：たまかわ文化体育館アリーナ
　本村のスポーツ振興に貢献し、各種スポーツ競技で優秀
な成績をおさめた個人または、団体に対し毎年表彰を行っ
ているもので、スポーツ功労賞１名、優秀選手賞 26 名及び
３団体が表彰されました。

玉川村文化団体連絡協議会表彰式
会場：たまかわ文化体育館クラブハウス
　芸術文化活動の分野で功績のあった方や、各コンクールな
どで活躍された方に贈られるもので、今年度は文化功労賞で
２名、文化優秀賞で 15 名の方が表彰されました。
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氏　　　名 所 　 　 　 属 種　　目 主な功績・成績など
小山田　塁

玉 川 ソ フ ト ボ ー ル
ス ポ ー ツ 少 年 団

ティーボール 文部科学大臣杯争奪 第 27 回全国小学生（3・4 年生）
ティーボール選手権大会　出場鈴木稟汰郎

湯澤　颯月
小原　陽翔

ソフトボール 第 11 回福島県小学生男子新人ソフトボール大会
県南予選会　優勝

佐久間　葵
矢吹　介人
渡辺　　柊

草野　愛和 玉川村立玉川第一小学校 陸 上 競 技 第 34 回福島県小学生リレーカーニバル大会
女子小学生ジャベリックボール投げ　第 1 位

小針　優凜 玉 川 剣 友 会 剣 道 第 53 回玉川村剣道大会　個人戦小学生高学年の部　優勝

上野　巧人 玉川村立玉川第一小学校 陸 上 競 技 第 29 回矢祭ふれあい駅伝競走大会　I 部（小学生）男子　第 3 区　区間賞

岡部　妃華 玉川村立玉川第一小学校 陸 上 競 技 第 43 回石川地区小体連陸上競技大会　女子走り幅跳び　第 1 位

三瓶　結心 玉川村立玉川第一小学校 陸 上 競 技 第 29 回矢祭ふれあい駅伝競走大会　I 部（小学生）女子　第 4 区　区間賞

塩澤　慶人 玉 川 剣 友 会 剣 道 第 71 回石川剣道連盟大会　小学生個人戦（高学年の部）　優勝

関根　　歩 玉川村立玉川第一小学校 陸 上 競 技 第 29 回矢祭ふれあい駅伝競走大会　I 部（小学生）男子　第 6 区　区間賞
第 43 回石川地区小体連陸上競技大会　男子 1000m　第 1 位

矢吹日奈理 玉川村立玉川第一小学校 陸 上 競 技 第 43 回石川地区小体連陸上競技大会　女子 80m ハードル　第 1 位

鈴木　　譲 学校法人石川義塾中学校 陸 上 競 技 第 67 回福島県中学校体育大会　陸上競技　男子 2・3 年　1500m　第 2 位
第 70 回全日本中学校通信陸上競技福島大会　男子中学共通　800m　第 2 位

遠藤恵里佳 福島県立光南高等学校 バスケットボール 令和 6 年度福島県高等学校新人体育大会　バスケットボール競技　女子　第 2 位

三瓶　莉佳 学校法人石川高等学校 空 手 道 令和 6 年度福島県高等学校新人体育大会
空手道競技　女子個人組手　48kg 級　第 3 位

関根　姫菜 福島県立白河旭高等学校 ソフトボール 第 55 回東北高等学校女子ソフトボール選手権大会　第 3 位

草野　純平
福 島 県 立 須 賀 川
創 英 館 高 等 学 校 ソフトボール 第 50 回男子東北高等学校ソフトボール選手権大会　第 3 位塩澤　來輝

大竹　悠紀
大越　来夢

福島県立光南高等学校 硬 式 野 球 第 76 回春季東北地区高等学校野球福島県大会　準優勝
國井　大翔
首藤　誠河

学校法人共愛学園高等学校 サ ッ カ ー 第 103 回全国高等学校サッカー選手権大会
群馬県大会　準優勝瀬谷　朋雅

氏　　　名 所 　 　 　 属 種　　目 主な功績・成績など

草野　正博 玉川村ソフトボール協会 ソフトボール

昭和 62 年度から玉川村ソフトボール協会の役員として尽力され、平成 20
年度から令和 5 年度まで玉川村ソフトボール協会長、玉川村スポーツ協会
の理事として多年にわたり会の発展および地域住民のスポーツの振興に寄
与された。

団　　体　　名 種　　目 主な功績・成績など

玉 川 村 立 玉 川 第 一 小 学 校 陸 上 競 技 第 29 回矢祭ふれあい駅伝競走大会　I 部（小学生）女子　優勝

玉 川 剣 友 会 剣 道 第 71 回石川剣道連盟大会　小学生団体戦　優勝

玉 川 ソ フ ト ボ ー ル ス ポ ー ツ 少 年 団 ソフトボール 白獅子旗争奪 第 47 回福島県児童ソフトボール大会　第 3 位

令和 6年度　玉川村スポーツ協会表彰受賞者

優秀選手賞（団体）

スポーツ功労賞（個人）

優秀選手賞（個人）



住所変更などの　　手続きをお忘れなく！

マイナポータルからオンラインで転出届を提出できます
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　マイナポータルを通じたオンラインによる転出届の提出や、転入に係る手続きの来庁予約を転入予定市
区町村にできるようになりました。このサービスを利用する方は、原則役場への来庁が不要となります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内で引っ越しをする方が利用できます。
本人が単身で引っ越しするほか、本人と同じ世帯の方、本人以外の世帯の方の引っ越しでも
利用可能です。
※マイナポータルを通じた転出手続きでも、転入先市区町村での転入届の手続きは必要です。
　詳しくはデジタル庁ホームページをご覧ください。

　住民異動に伴うその他の主な手続き
　住所が変わると次の手続きも必要になるときがあります。詳しくは担当課へお問い合わせください。
●児童手当　健康福祉課☎57-4623　　●障がい者手帳、重度心身障がい者医療　健康福祉課☎57-4623
●介護保険　保健センター☎37-1024　●予防接種、妊婦健診　保健センター☎37-1024
●小・中学校　教育委員会☎57-4633　 ●上水道、農業集落排水　地域整備課☎57-4631

※届け出は、必ず本人または同一世帯の人が行ってください（代理人のときは委任状が必要です）。

デジタル庁HP

「日曜窓口」開設のお知らせ
　住民税務課及び健康福祉課では、「日曜窓口」を臨時に開設します。ぜひ、ご利用ください。
　ただし、取り扱いできる業務が限られていますので、事前に各担当課へお問い合わせください。

●住民票の写し、印鑑登録証明、戸籍証明等の証明書交付
●印鑑登録の受付
●出生、死亡、婚姻、離婚届等の戸籍に関する届出の受付
●住民異動届（ 転入・転出・転居等 ）の受付※マイナンバーに係る異動を含む

問 住民税務課 住民係　☎57-4624　税務係　☎57-4622 ／ 健康福祉課　☎57-4623

住所変更などの　　手続きをお忘れなく！
　春は退職や就職などで保険や年金の手続きも多くなります
　国民健康保険、国民年金の主な手続きについてお知らせします。該当する場合は、役場窓口で手続きを行い
ましょう。

●退職された方で国保・国民年金（60歳未満）へ加入する場合

●任意継続の保険資格を喪失された方で国保へ加入する場合

●新たに社会保険等に加入され、国保の資格を喪失する場合

●20歳に到達した学生の方
　学生納付特例とは、学生の方が申請すると国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
４月から令和7年度の学生納付特例の申請受付が始まります。本人を確認できる書類（保
険証、マイナンバーカード等）と学生証を持参すれば役場窓口で申請することも可能です。

●各種税証明の交付
●村税納付の受付
●納税相談

●国民健康保険資格加入・脱退届の受付　●国民健康保険療養費申請、高額療養費申請受付
●国民健康保険証再交付　●後期高齢者医療保険証の申請・変更・喪失・再発行の申請受付
●後期高齢者医療療養費支給申請、高額療養費申請受付

開 設 日 時　　間 ８：30～ 17：00３月30日（日）・４月 6日（日）

住民税務課 
住民係

住民税務課
税務係

健康福祉課

取扱業務

≪国民年金保険料の学生納付特例の申請をご存じですか≫

春の引
っ越しシーズンです
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届け出の種類と内容 届け出の時期 届け出に必要なもの その他

転入届 
他の市町村から玉川村に
引っ越してきたとき

引っ越してきた日
から 14 日以内

転出証明書 
マイナンバーカード

届出人の本人確認書類 
・運転免許証 
・マイナンバーカード 
・パスポート等

転出届 
他の市町村へ引っ越すとき

引っ越す予定日の
14 日前から

国民健康保険証または資格確認書 
後期高齢者医療被保険者証または資格確認書 
介護保険証 
こども医療費受給者証
印鑑登録証

転居届 
村内で住所が変わったとき

引っ越しした日
から 14 日以内

国民健康保険証または資格確認書 
後期高齢者医療被保険者証または資格確認書 
介護保険証 
こども医療費受給者証

世帯変更届 
世帯主や世帯の構成が
変わったとき

変更があった日
から 14 日以内 国民健康保険証または資格確認書
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　マイナポータルを通じたオンラインによる転出届の提出や、転入に係る手続きの来庁予約を転入予定市
区町村にできるようになりました。このサービスを利用する方は、原則役場への来庁が不要となります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内で引っ越しをする方が利用できます。
本人が単身で引っ越しするほか、本人と同じ世帯の方、本人以外の世帯の方の引っ越しでも
利用可能です。
※マイナポータルを通じた転出手続きでも、転入先市区町村での転入届の手続きは必要です。
　詳しくはデジタル庁ホームページをご覧ください。

　住民異動に伴うその他の主な手続き
　住所が変わると次の手続きも必要になるときがあります。詳しくは担当課へお問い合わせください。
●児童手当　健康福祉課☎57-4623　　●障がい者手帳、重度心身障がい者医療　健康福祉課☎57-4623
●介護保険　保健センター☎37-1024　●予防接種、妊婦健診　保健センター☎37-1024
●小・中学校　教育委員会☎57-4633　 ●上水道、農業集落排水　地域整備課☎57-4631

※届け出は、必ず本人または同一世帯の人が行ってください（代理人のときは委任状が必要です）。

デジタル庁HP

「日曜窓口」開設のお知らせ
　住民税務課及び健康福祉課では、「日曜窓口」を臨時に開設します。ぜひ、ご利用ください。
　ただし、取り扱いできる業務が限られていますので、事前に各担当課へお問い合わせください。

●住民票の写し、印鑑登録証明、戸籍証明等の証明書交付
●印鑑登録の受付
●出生、死亡、婚姻、離婚届等の戸籍に関する届出の受付
●住民異動届（ 転入・転出・転居等 ）の受付※マイナンバーに係る異動を含む

問 住民税務課 住民係　☎57-4624　税務係　☎57-4622 ／ 健康福祉課　☎57-4623

住所変更などの　　手続きをお忘れなく！
　春は退職や就職などで保険や年金の手続きも多くなります
　国民健康保険、国民年金の主な手続きについてお知らせします。該当する場合は、役場窓口で手続きを行い
ましょう。

●退職された方で国保・国民年金（60歳未満）へ加入する場合

●任意継続の保険資格を喪失された方で国保へ加入する場合

●新たに社会保険等に加入され、国保の資格を喪失する場合

●20歳に到達した学生の方
　学生納付特例とは、学生の方が申請すると国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
４月から令和7年度の学生納付特例の申請受付が始まります。本人を確認できる書類（保
険証、マイナンバーカード等）と学生証を持参すれば役場窓口で申請することも可能です。

●各種税証明の交付
●村税納付の受付
●納税相談

●国民健康保険資格加入・脱退届の受付　●国民健康保険療養費申請、高額療養費申請受付
●国民健康保険証再交付　●後期高齢者医療保険証の申請・変更・喪失・再発行の申請受付
●後期高齢者医療療養費支給申請、高額療養費申請受付

開 設 日 時　　間 ８：30～ 17：00３月30日（日）・４月 6日（日）

住民税務課 
住民係

住民税務課
税務係

健康福祉課

取扱業務

≪国民年金保険料の学生納付特例の申請をご存じですか≫

春の引
っ越しシーズンです
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区分 加入手続きに必要なもの（退職の翌日から手続きができます）

国保・年金

健康保険資格喪失証明書 会社から発行される健康保険資格喪失年月日、扶養等が分かる書類

年金証書 65 歳未満で厚生年金、共済年金等の年金証書をお持ちの方

年金手帳
20 ～ 60 歳未満の方。退職者本人の手帳と、退職者の配偶者の方で第 3 号被
保険者であった方も年金手帳をお持ちください。

区分 資格喪失手続きに必要なもの（新しい資格確認書等を受け取ってから手続きができます）

国保

国民健康保険証または資格確認書

加入された方全員分1. 社会保険等の資格確認書または資格情報のお知らせ

2. 社会保険等の資格取得日、認定日が記載された証明書のいずれか

区分 加入手続きに必要なもの（喪失日から手続きができます）

国保 任意継続の喪失証明書 保険者から発行される保険喪失内容、扶養等がわかる書類



製品プラスチック

　マークの
  無いもの
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　１月 16 日からの 3 日間、モスクワ大学の教授たちが玉
川村を訪れ、地域の教育や文化を視察しました。
　視察では、玉川中学校や認定こども園たまかわクックの
森を訪問し、学校の教育方針や子どもたちとの向き合い
方、幼児教育の環境や自立を育む教育方法について関係者
と懇談したり、子どもたちと交流したりしました。また、大
安寺（廣川彰仁住職・南須釜）では座禅を体験し、心を落ち
着かせる貴重なひとときを過ごしました。

地域の教育や文化を視察
モスクワ大学教育視察

「はい、タッチ！」園児と交流する視察団の方たち

東北大会へ出場する遠藤さん

　
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
に
お
い
て
、
各

種
大
会
へ
出
場
す
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
激

励
金
交
付
式
が
、
１
月
22
日
に
役
場
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
式
で
は
、
激
励
金
が
手
渡

さ
れ
激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
東
北
大
会
出
場
を
決
め
た
遠
藤
さ
ん
は

「
ベ
ス
ト
４
に
進
み
た
い
。
今
後
は
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
や
ウ
ィ
ン
タ
ー
カ
ッ
プ
に
出
場

し
た
い
」
と
意
気
込
み
と
目
標
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
大
会
は
１
月
31
日
・
２
月

１
日
に
秋
田
県
で
開
催
さ
れ
た
予
選
リ
ー

グ
で
山
形
中
央
高
校
及
び
仙
台
明
成
高
校

と
対
戦
し
ま
し
た
。 

出
場
者
と
出
場
大
会
名

■
遠
藤
恵
里
佳
さ
ん
（
光
南
高
校
１
年
）

　
第
35
回
東
北
高
等
学
校
男
女

      
新
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

み
な
さ
ん
の
活
動
を
応
援
し
ま
す
！

各
種
大
会
出
場
激
励
金
交
付

　昭和 24 年 1 月 26 日に法隆寺金堂壁画が焼損したことか
ら、この日を「文化財防火デー」と定め、全国的に文化財防
火運動が行われています。
　村内でも１月 24 日に文化財保護審議会委員及び施設関係
者、石川消防署玉川分署、教育委員会職員が参加し、大安寺
及び東福寺（南須釜）の２か所で防災指導が行われました。
　参加者は、消火器による初期消火の手順や、いざという時
の対応について説明を受け確認し合いました。

大切な文化財を火災から守ろう
文化財防火デーによる防火指導

消火器による初期消火手順を説明

認定農業者となった立石さん（中央）と須藤さん（右）

　
１
月
24
日
、
役
場
で
農
業
経
営
改
善
計

画
・
青
年
等
就
農
計
画
認
定
書
交
付
式
が

行
わ
れ
、４
名
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
交
付
式
に
は
、
須
藤
久
一
さ
ん（
川
辺
）、

A
g
l
i
f
e（
ア
グ
ラ
イ
フ
）
合
同
会
社 

立
石
渉
さ
ん（
須
賀
川
市
）が
出
席
し
、須
釡

村
長
か
ら
認
定
書
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
須
藤
さ
ん
は
「
農
業
の
後
継
者
不
足
、
高

齢
化
が
進
ん
で
い
る
。微
力
で
は
あ
る
が
農

業
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
」
と
、
立
石
さ
ん

は
「
小
菊
を
生
産
し
て
い
く
。ス
タ
ー
ト
し

た
ば
か
り
な
の
で
今
後
、
規
模
を
増
や
し
て

い
き
、
地
域
に
少
し
で
も
貢
献
し
て
い
き
た

い
」
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
抱
負
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

新
た
な
農
業
の
担
い
手
が
誕
生

農
業
経
営
改
善
計
画
・
　
　
　
　
　
　
　

　青
年
等
就
農
計
画
認
定
書
交
付
式

トピックストピックス

トークショーでは村の魅力を発信

　
県
内
59
市
町
村
を
巡
り
な
が
ら
古
里
の
魅
力
を
発

信
す
る
「
風
と
ロ
ッ
ク
C
A
R
A
V
A
N
福
島
」
が

１
月
25
日
、
た
ま
か
わ
文
化
体
育
館
で
公
開
生
放
送

さ
れ
、
会
場
に
約
１
７
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
、
郡
山
市
出
身
の
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
箭
内
道
彦
さ
ん
が
司
会
と
な

り
、
地
元
ゲ
ス
ト
に
丹
内
副
村
長
、
村
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
黒
木
隊
員
、
村
文
化
団
体
所
属
の
須
藤
さ

ん
が
出
演
し
、
村
の
魅
力
や
地
域
振
興
に
向
け
た
取

り
組
み
な
ど
、
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
後
に
は
音
楽
ラ
イ
ブ
も
行
わ

れ
、
福
島
県
ゆ
か
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
出
演
し
、

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

玉
川
村
で

　   

２
回
目
の
開
催

風
と
ロ
ッ
ク
C
A
R
A
V
A
N
福
島

　うつくしま・ちゅらしま総合交流事業として沖縄県の魅力
を福島県に伝える「さとうきび親善大使」の4名が、１月 29
日から２月１日まで福島県に滞在、県内の小学生との交流
や視察をし、宿泊最終日の 31日に森の駅 yodge へ宿泊し
ました。
　親善大使の皆さんは「沖縄では海辺でバーベキューをしま
す。玉川村は寒かったけど楽しかったです」と、沖縄との気
候の違いに驚きながらも、冬空の下でのバーベキューを楽し
んでいました。

さとうきび大使が来村

沖縄県の魅力を発信するさとうきび親善大使の皆さん

沖縄県の魅力を伝えます！！

三者によりサポート制度の合意を確認

　
１
月
31
日
、
河
平
組
長
、
福
島
県
石
川
土

木
事
務
所
長
、
玉
川
村
の
三
者
で
う
つ
く
し

ま
の
道
・
サ
ポ
ー
ト
制
度
合
意
に
よ
る
確
認

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
合
意
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
は
河
平

組
員
が
県
道
飯
野
・
三
春
・
石
川
線（
約

1,
7
0
0
ｍ
）を
無
償
で
管
理
を
実
施
し
て

い
ま
し
た
が
、
令
和
７
年
度
か
ら
は
県
か
ら

資
材
等
が
支
給
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
河
平
組
・
県
・
村
で
協
働
し
て

道
路
の
環
境
保
全
に
、
よ
り
一
層
取
り
組
む

こ
と
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
合
意
を
受
け
、
眞
野
目
河
平
組
長
は
「
資

材
支
給
を
し
て
も
ら
え
る
の
は
あ
り
が
た

い
。
今
後
も
対
象
路
線
全
体
の
環
境
保
全
に

努
め
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

道
路
の
環
境
保
全
に

取
り
組
む

う
つ
く
し
ま
の
道
・
サ
ポ
ー
ト
制
度
が
合
意

　２月 14 日、たまかわ文化体育館クラブハウスで「玉川村
医学講演会」が開催されました。
　公立岩瀬病院の土屋貴男院長による特別講演で「玉川村の
がん死亡を減らしたい」「老化を止めるには？」をテーマに、
科学的根拠に基づいたお話を伺うことができました。
　講演後の質疑の時間では、村民の皆さんから関心の高い質
問や温かい声も寄せられました。
　がんは、早期発見・早期治療が大切です。がん検診も併せ
て活用しましょう。

玉川村医学講演会

土屋先生の講演に熱心に耳を傾ける参加者

がんと老化について正しく知ろう

トピックストピックス
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善
計
画
・
　
　
　
　
　
　
　

　青
年
等
就
農
計
画
認
定
書
交
付
式

トピックストピックス

トークショーでは村の魅力を発信

　
県
内
59
市
町
村
を
巡
り
な
が
ら
古
里
の
魅
力
を
発

信
す
る
「
風
と
ロ
ッ
ク
C
A
R
A
V
A
N
福
島
」
が

１
月
25
日
、
た
ま
か
わ
文
化
体
育
館
で
公
開
生
放
送

さ
れ
、
会
場
に
約
１
７
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
、
郡
山
市
出
身
の
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
箭
内
道
彦
さ
ん
が
司
会
と
な

り
、
地
元
ゲ
ス
ト
に
丹
内
副
村
長
、
村
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
黒
木
隊
員
、
村
文
化
団
体
所
属
の
須
藤
さ

ん
が
出
演
し
、
村
の
魅
力
や
地
域
振
興
に
向
け
た
取

り
組
み
な
ど
、
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
後
に
は
音
楽
ラ
イ
ブ
も
行
わ

れ
、
福
島
県
ゆ
か
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
出
演
し
、

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

玉
川
村
で

　   
２
回
目
の
開
催

風
と
ロ
ッ
ク
C
A
R
A
V
A
N
福
島

　うつくしま・ちゅらしま総合交流事業として沖縄県の魅力
を福島県に伝える「さとうきび親善大使」の4名が、１月 29
日から２月１日まで福島県に滞在、県内の小学生との交流
や視察をし、宿泊最終日の 31日に森の駅 yodge へ宿泊し
ました。
　親善大使の皆さんは「沖縄では海辺でバーベキューをしま
す。玉川村は寒かったけど楽しかったです」と、沖縄との気
候の違いに驚きながらも、冬空の下でのバーベキューを楽し
んでいました。

さとうきび大使が来村

沖縄県の魅力を発信するさとうきび親善大使の皆さん

沖縄県の魅力を伝えます！！

三者によりサポート制度の合意を確認

　
１
月
31
日
、
河
平
組
長
、
福
島
県
石
川
土

木
事
務
所
長
、
玉
川
村
の
三
者
で
う
つ
く
し

ま
の
道
・
サ
ポ
ー
ト
制
度
合
意
に
よ
る
確
認

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
合
意
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
は
河
平

組
員
が
県
道
飯
野
・
三
春
・
石
川
線（
約

1,
7
0
0
ｍ
）を
無
償
で
管
理
を
実
施
し
て

い
ま
し
た
が
、
令
和
７
年
度
か
ら
は
県
か
ら

資
材
等
が
支
給
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
河
平
組
・
県
・
村
で
協
働
し
て

道
路
の
環
境
保
全
に
、
よ
り
一
層
取
り
組
む

こ
と
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
合
意
を
受
け
、
眞
野
目
河
平
組
長
は
「
資

材
支
給
を
し
て
も
ら
え
る
の
は
あ
り
が
た

い
。
今
後
も
対
象
路
線
全
体
の
環
境
保
全
に

努
め
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

道
路
の
環
境
保
全
に

取
り
組
む

う
つ
く
し
ま
の
道
・
サ
ポ
ー
ト
制
度
が
合
意

　２月 14 日、たまかわ文化体育館クラブハウスで「玉川村
医学講演会」が開催されました。
　公立岩瀬病院の土屋貴男院長による特別講演で「玉川村の
がん死亡を減らしたい」「老化を止めるには？」をテーマに、
科学的根拠に基づいたお話を伺うことができました。
　講演後の質疑の時間では、村民の皆さんから関心の高い質
問や温かい声も寄せられました。
　がんは、早期発見・早期治療が大切です。がん検診も併せ
て活用しましょう。

玉川村医学講演会

土屋先生の講演に熱心に耳を傾ける参加者

がんと老化について正しく知ろう

トピックストピックス
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公民館だより 玉川村公民館　☎57-4632　Instagram

地域おこし協力隊だより FacebookInstagram

「皆様お世話になりました」
　2021年５月に着任し、地域の賑わい創出支援隊員
として活動してきました。コロナによる延長期間も
含め、約４年の中で一番の活動はイベント出展にな
ります。
　協力隊としてイベント運営のお手伝いをしていく
中で、子どもたちが遊べるコンテンツが少ないこと
に気づき、誰もやらないなら自分がやろうと思い、
スーパーボールすくいや玉入れ、ヨーヨー釣りなど
遊べるコンテンツを考え、準備し出展してきました。

実際に出展した際には子どもたちに好評で、多くの
子どもたちが何回も遊んでいくこともありました。
　特に３年目以降は村外イベントへのお誘いもいた
だくようになり、たくさんのイベントで村のＰＲがで
き、とても良い経験となりました。
　この４年間、皆様には温かくご指導いただき、大
変感謝しております。お世話になりました。

地域の賑わい創出支援隊員　谷田川晃平

10：00 ～　映画上映会
11：00 ～　キッチンカー
13：00 ～　春のものづくり体験「ストロースクリューを作ろう！」
14：00 ～　アリーナおもしろサーキット
そ の 他　クックちゃん文庫「イースターエッグさがし」
　　　　　　いとおかしな放課後公民館

開催時間

３月25日（火）
開催日

10：00～15：00

※予定は変更になる場合があります。予めご了承ください。

ぎゅ～っと公民館
春休みも公民館に遊びに来てね♪

春
３
月
も
盛
り
だ
く
さ
ん
！

観光物産だより 玉川村観光物産協会　☎57-7230　公式HP

すがまプラザだより すがまプラザ交流センター　☎57-2104　公式HP

同日開催！こども食堂企画
 「夢みる給食」上映

　小・中学生の身体の 1/3 は給食でできている！
夢みる市民、夢みる市長、夢みる農家たちの活
躍を描くハッピードキュメンタリー
●上映時間
　①10:00 ～　②13:00 ～　　
●場所
　すがまプラザ交流センター２階会議室３

　４月３日は玉川村の伝統行事のひとつ、春の薬師尊大祭、南須釜
念仏踊りが行われます。念仏踊りを奉納するのは６歳 ～12歳の少女
達。６年生にとっては今回が最後の奉納となります。また、修復を
行っていた十二神将像、木造両脇侍も公開予定です。
　当日お車でお越しの際は乗り合わせのご協力をお願いいたします。
日時：４月３日（木）９：00 頃開始　　開催場所：東福寺（南須釜）

東福寺の薬師尊大祭、
　　　　　念仏踊りが開催されます

　協会では今年度も、村内の桜やお花見スポットをまとめた「たま
かわ桜マップ」を作成中！マップには周辺のテイクアウトグルメの
情報や飲食店情報も掲載しておりますので、お花見の際はぜひご活
用ください。　　　　　　　　　　   配布場所：村内公共施設

令和６年度版「たまかわ桜マップ」を
　　　　　　　　　　　作成中です♪

念仏踊りの様子

た
ま
か
わ
桜
マ
ッ
プ

※

画
像
は
令
和
５
年
度
版

春のこわたま市を開催します！
　すがまプラザ交流センターで「こわたま市」を開催いたします。ハンドメイド雑貨やキッチンカー、玉川
村で活躍している地域おこし協力隊のブース出展など盛りだくさんな内容を予定しています。室内でのイ
ベントのため雨天でもお楽しみいただけます。ぜひお越しください！
●日時：３月 23 日（日）10:00 ～１５:００まで
●場所：すがまプラザ交流センター（玉川村大字南須釜字奥平 290）

入場
無料
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公民館だより 玉川村公民館　☎57-4632　Instagram

地域おこし協力隊だより FacebookInstagram

「皆様お世話になりました」
　2021年５月に着任し、地域の賑わい創出支援隊員
として活動してきました。コロナによる延長期間も
含め、約４年の中で一番の活動はイベント出展にな
ります。
　協力隊としてイベント運営のお手伝いをしていく
中で、子どもたちが遊べるコンテンツが少ないこと
に気づき、誰もやらないなら自分がやろうと思い、
スーパーボールすくいや玉入れ、ヨーヨー釣りなど
遊べるコンテンツを考え、準備し出展してきました。

実際に出展した際には子どもたちに好評で、多くの
子どもたちが何回も遊んでいくこともありました。
　特に３年目以降は村外イベントへのお誘いもいた
だくようになり、たくさんのイベントで村のＰＲがで
き、とても良い経験となりました。
　この４年間、皆様には温かくご指導いただき、大
変感謝しております。お世話になりました。

地域の賑わい創出支援隊員　谷田川晃平

10：00 ～　映画上映会
11：00 ～　キッチンカー
13：00 ～　春のものづくり体験「ストロースクリューを作ろう！」
14：00 ～　アリーナおもしろサーキット
そ の 他　クックちゃん文庫「イースターエッグさがし」
　　　　　　いとおかしな放課後公民館

開催時間

３月25日（火）
開催日

10：00～15：00

※予定は変更になる場合があります。予めご了承ください。

ぎゅ～っと公民館
春休みも公民館に遊びに来てね♪

春
３
月
も
盛
り
だ
く
さ
ん
！

観光物産だより 玉川村観光物産協会　☎57-7230　公式HP

すがまプラザだより すがまプラザ交流センター　☎57-2104　公式HP

同日開催！こども食堂企画
 「夢みる給食」上映

　小・中学生の身体の 1/3 は給食でできている！
夢みる市民、夢みる市長、夢みる農家たちの活
躍を描くハッピードキュメンタリー
●上映時間
　①10:00 ～　②13:00 ～　　
●場所
　すがまプラザ交流センター２階会議室３

　４月３日は玉川村の伝統行事のひとつ、春の薬師尊大祭、南須釜
念仏踊りが行われます。念仏踊りを奉納するのは６歳 ～12歳の少女
達。６年生にとっては今回が最後の奉納となります。また、修復を
行っていた十二神将像、木造両脇侍も公開予定です。
　当日お車でお越しの際は乗り合わせのご協力をお願いいたします。
日時：４月３日（木）９：00 頃開始　　開催場所：東福寺（南須釜）

東福寺の薬師尊大祭、
　　　　　念仏踊りが開催されます

　協会では今年度も、村内の桜やお花見スポットをまとめた「たま
かわ桜マップ」を作成中！マップには周辺のテイクアウトグルメの
情報や飲食店情報も掲載しておりますので、お花見の際はぜひご活
用ください。　　　　　　　　　　   配布場所：村内公共施設

令和６年度版「たまかわ桜マップ」を
　　　　　　　　　　　作成中です♪

念仏踊りの様子

た
ま
か
わ
桜
マ
ッ
プ

※

画
像
は
令
和
５
年
度
版

春のこわたま市を開催します！
　すがまプラザ交流センターで「こわたま市」を開催いたします。ハンドメイド雑貨やキッチンカー、玉川
村で活躍している地域おこし協力隊のブース出展など盛りだくさんな内容を予定しています。室内でのイ
ベントのため雨天でもお楽しみいただけます。ぜひお越しください！
●日時：３月 23 日（日）10:00 ～１５:００まで
●場所：すがまプラザ交流センター（玉川村大字南須釜字奥平 290）

入場
無料
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「
自
然
災
害
に
よ
る
被
災
者
の

債
務
整
理
に
関
す
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」に
つ
い
て

 

　
４
月
12
日（
土
）

 

　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
４
時

 

　
無
料

 

　
30
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
同
時
開
催

 

　
二
本
松
青
年
海
外
協
力
隊
訓
練
所

　 

☎
０
２
４
３ｰ

２
４ｰ

３
２
０
０

　
東
日
本
大
震
災
や
平
成
27
年
９

月
２
日
以
降
に
災
害
救
助
法
が
適

用
さ
れ
た
自
然
災
害
に
よ
り
影
響

を
受
け
ら
れ
た
個
人
や
個
人
事
業

主
の
方
は
、「
自
然
災
害
に
よ
る

被
災
者
の
債
務
整
理
に
関
す
る
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
よ
り
、住
宅
ロ
ー

ン
な
ど
の
免
除
・
減
額
を
申
し
出

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ロ
ー
ン
借
入
先
の

金
融
機
関
等
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

東
北
財
務
局
福
島
財
務
事
務
所

理
財
課

　 
☎
０
２
４ｰ

５
３
５ｰ

０
３
０
３

　
令
和
４
年
５
月
に
成
立
し
た
民

事
訴
訟
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
は
、
令
和
８
年
５
月
ま
で
の

間
に
段
階
的
に
施
行
さ
れ
ま
す
。

３
月
１
日
か
ら
は
次
の
改
正
が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

●
人
事
訴
訟
・
家
事
調
停
に
お
い

て
、
当
事
者
は
裁
判
所
に
出
頭

す
る
こ
と
な
く
、
ウ
ェ
ブ
会
議

を
利
用
し
、
離
婚
等
の
和
解
・

調
停
を
成
立
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
人
事
訴
訟
な
ど
の
家
庭
裁
判
所

等
に
お
け
る
訴
訟
に
お
い
て
、

ウ
ェ
ブ
会
議
を
利
用
し
て
「
口

頭
弁
論
」
に
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
　
詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 

法
務
省
民
事
局
参
事
官
室

　
☎
０
３ｰ

３
５
８
０ｰ

４
１
１
１

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
相

続
登
記
（
土
地
や
建
物
を
相
続
し

た
と
き
に
新
し
い
相
続
人
の
名
義

に
変
更
す
る
登
記
の
申
請
を
す
る

こ
と
）
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
相
続
人
は
、
所
有
権
を
取
得
し

た
こ
と
を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以

内
に
相
続
登
記
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
令
和
６
年
４
月
１
日
よ

り
前
に
発
生
し
た
相
続
も
対
象
で

す
。

　
ま
だ
相
続
登
記
が
済
ん
で
い
な

い
人
、
こ
れ
か
ら
相
続
の
準
備
を

し
て
お
き
た
い
人
は
、
専
門
家
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 
　
福
島
地
方
法
務
局

　
☎
０
２
４ｰ

５
３
４ｰ

１
１
１
１

　 「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」

は
、
個
人
の
こ
こ
ろ
の
中
に
あ
る

思
い
出
の
場
所
、
ま
た
心
に
残
っ

て
い
る
風
景
な
ど
、
そ
の
場
所
に

ま
つ
わ
る
個
人
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

紹
介
す
る
番
組
で
す
。

　「
何
げ
な
い
風
景
」「
思
い
出
の

風
景
」「
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
」「
み

ん
な
に
伝
え
た
い
風
景
」
ま
た
、

「
音
の
記
憶
と
重
な
る
情
景
」
な

ど
目
的
地
と
な
る
様
々
な
風
景
や

場
所
に
あ
る
皆
様
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
事
前
に
募
集
い
た
し
ま
す
。

　

 

応
募
方
法

　
●
ハ
ガ
キ
・
封
書

　
　
〒
1
5
0ｰ

8
0
0
1

　
　「
こ
こ
ろ
旅
」係（
住
所
不
要
）

　
●
フ
ァ
ク
ス

　
　
0
3ｰ

3
4
6
5ｰ

1
3
2
7

　
●
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
投
稿
フ
ォ
ー
ム

▼
応
募
期
限

　
４
月
７
日（
月
）【
必
着
】

　

 

放
送
予
定

　
●
B
S
P
4
K

　    

５
月
26
日（
月
）〜
５
月
30
日（
金
）

　
●
N
H
K 

B
S

　
　
６
月
２
日（
月
）〜
６
月
６
日（
金
）

 

　
N
H
K
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
7
0ｰ

0
6
6ｰ

0
6
6

　
　（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
0
5
0ｰ

3
7
8
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《マークの見方》

3・4月のお知らせや
　  イベントをご案内します。

　日時　　場所・会場
　内容　　対象
　定員　　申込方法
　費用　　お問い合わせ
　その他

日 場
対
申
問

内
定

￥
他

申他

￥他 日

　家庭から出るもやせるごみのうち、約 40％が生ごみです。このごみを「生ごみ処理機」で処理すると、
ごみを減らすことができるだけでなく、肥料として活用することができ、おいしい野菜を作ったり、き
れいな草花を育てたりすることができます。
　村では一般家庭から排出される生ごみの減量化と有機資源の循環を実行するため、電動式生ごみ処理
機の購入またはレンタル、コンポスト容器、ＥＭぼかし容器を購入された方に対して購入費の一部を補
助しています。

　補助金額は、購入価格（消費税を含む）の２分の１です。

種　　類 補助の上限額

電動式生ごみ処理機（購入）

電動式生ごみ処理機（レンタル）

コンポスト容器

ＥＭぼかし容器

30,000 円

 １か月1,000円（30か月分）

5,000 円

5,000 円

電気を使用し運転させます

自然の力を利用します

 ＥＭぼかしの力を利用します

Ｑ電動式生ごみ処理機を使用した感想は
生ごみ特有のにおいが嫌でずっと購入を考えて
いました。乾燥させることで全くそれがなくな
りとてもいいです。でも、セルフで停止させる
ので忘れると電気代がもったいないです。

Ｑ電動式生ごみ処理機を使用して、生ごみの
減量化がされていると思いますか

ごみが 1/3 になると紹介されているように少
なくなりますが、それを肥料などに使用すれ
ばもっといいと思います。今後は挑戦してみ
たいと思います。

生ごみ処理機等購入補助制度について

 　補助制度を利用し購入した方の感想

　 補助対象機種と補助金額

佐久間真理子さん（岩法寺）

◀処理前

減量！

▼処理後

Ｑ電動式生ごみ処理機を使用した感想は
我が家は、１日に出た生ごみを畑にまとめて
置いています。寒い時季は外に出るのも苦で、
寒い思いをせずに生ごみ処理ができたらと
思っていました。昨年 10 月に購入後、外に出
ずに生ごみ処理機で快適に処理することが出
来ています。

Ｑ電動式生ごみ処理機を使用して、生ごみの
減量化がされていると思いますか

乾燥させると量も減り、花や畑の肥料として
使えるので良いです。夏場は生ごみの臭いや
虫などが出ず衛生的に処理ができ、購入して
良かったと思います。一人一人の心がけでご
みを減らすことができると思いますので、私
たちの生活環境を考え、みんなで取り組んで
いけたらいいですね。

矢吹浩子さん（小高）

問 住民税務課環境衛生係　☎57-4624
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《マークの見方》

3・4月のお知らせや
　  イベントをご案内します。

　日時　　場所・会場
　内容　　対象
　定員　　申込方法
　費用　　お問い合わせ
　その他

日 場
対
申
問

内
定

￥
他

申他

￥他 日

　家庭から出るもやせるごみのうち、約 40％が生ごみです。このごみを「生ごみ処理機」で処理すると、
ごみを減らすことができるだけでなく、肥料として活用することができ、おいしい野菜を作ったり、き
れいな草花を育てたりすることができます。
　村では一般家庭から排出される生ごみの減量化と有機資源の循環を実行するため、電動式生ごみ処理
機の購入またはレンタル、コンポスト容器、ＥＭぼかし容器を購入された方に対して購入費の一部を補
助しています。

　補助金額は、購入価格（消費税を含む）の２分の１です。

種　　類 補助の上限額

電動式生ごみ処理機（購入）

電動式生ごみ処理機（レンタル）

コンポスト容器

ＥＭぼかし容器

30,000 円

 １か月1,000円（30か月分）

5,000 円

5,000 円

電気を使用し運転させます

自然の力を利用します

 ＥＭぼかしの力を利用します

Ｑ電動式生ごみ処理機を使用した感想は
生ごみ特有のにおいが嫌でずっと購入を考えて
いました。乾燥させることで全くそれがなくな
りとてもいいです。でも、セルフで停止させる
ので忘れると電気代がもったいないです。

Ｑ電動式生ごみ処理機を使用して、生ごみの
減量化がされていると思いますか

ごみが 1/3 になると紹介されているように少
なくなりますが、それを肥料などに使用すれ
ばもっといいと思います。今後は挑戦してみ
たいと思います。

生ごみ処理機等購入補助制度について

 　補助制度を利用し購入した方の感想

　 補助対象機種と補助金額

佐久間真理子さん（岩法寺）

◀処理前

減量！

▼処理後

Ｑ電動式生ごみ処理機を使用した感想は
我が家は、１日に出た生ごみを畑にまとめて
置いています。寒い時季は外に出るのも苦で、
寒い思いをせずに生ごみ処理ができたらと
思っていました。昨年 10 月に購入後、外に出
ずに生ごみ処理機で快適に処理することが出
来ています。

Ｑ電動式生ごみ処理機を使用して、生ごみの
減量化がされていると思いますか

乾燥させると量も減り、花や畑の肥料として
使えるので良いです。夏場は生ごみの臭いや
虫などが出ず衛生的に処理ができ、購入して
良かったと思います。一人一人の心がけでご
みを減らすことができると思いますので、私
たちの生活環境を考え、みんなで取り組んで
いけたらいいですね。

矢吹浩子さん（小高）

問 住民税務課環境衛生係　☎57-4624
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問 自衛隊福島地方協力本部 白河地域事務所　☎0248－24－0372

自衛官募集のお知らせ令和７年度
　防衛省 自衛隊では、さまざまな職種・分野ごとに、入隊される自衛官を次により募集しています。

※1 受診された医療機関等からの請
求に基づいて医療費通知を作成し
ますので、医療機関等からの請求
が遅延している等の理由により、
記載されないことがあります。

※2 医療費通知に記載されていないものや、医療費通知が届く前
に医療費控除の申告手続きをされる場合は、別途領収書に基
づいて「医療費控除の明細書」を作成し、その明細書を申告
書に添付していただく必要があります。

　あなたが日ごろ村政に反映したいと思っていることを政策にしてみませんか？
　玉川村では、さらに住みやすい地域にするため多くの人たちからのまちづくり提案を求めています。そこで、
女性ならではの視点で、身近な地域の課題を解決するため、「女性から見たまちづくり研究会」を設置し、村の政
策についてグループで考え学習しながら、今後の玉川村への施策に対する提案を行う委員を募集します。

女性から見たまちづくり研究会メンバーを募集します！ 

　本村国民健康保険では、国民健康保険加入の世帯主あてに「国民健康保険医療費のお知らせ」をお届けしています。
　これは、被保険者のみなさまに国民健康保険で医療機関等に受診した医療費の額をお知らせすることによって、健康に
対する認識を深めていただくとともに、医療機関等からの請求内容に誤りがないかを確認していただくための参考として
お届けしています。
　令和６年度までは、医療費のお知らせを年６回に分けて送付していましたが、令和７年度から年２回に変更となります。

　 令和７年度以降の発送スケジュール（予定） 　 マイナポータルでの
             医療費通知情報の閲覧について
　マイナンバーカードを健康保険証
として利用する手続きをされた方
は、令和３年９月診療分から医療機
関等でかかった医療費通知情報を、
マイナポータルで閲覧できるように
なりました。医療費控除申請にも利
用できますのでご活用ください。
マイナポータル URL：https://myna.go.jp/

令和７年度から「医療費のお知らせ」（医療費通知）発送回数が２回になります

村公式HP

～未来の「たまかわ」を考えながら、まちづくりに対する提案を～
あ  す

問 企画政策課　☎57-4628　FAX57-3952

問 健康福祉課国民健康保険係　☎57-4623

マイナポータル

募集対象：村内に居住する 20 歳以上の女性の方
募集人員：10 ～ 15 名程度
任　　期：令和 7 年４月～令和 8 年３月 31 日　
報 酬 等：日当 2,900 円
活動内容：日常の問題点や日頃の悩み、子育て支援等
について話し合い、玉川村に対する施策提言等を行い
ます。（時間帯は、基本的には平日の日中（10 時 ～12
時）を予定しています。）

選考方法：応募多数の場合、応募者の中から抽選で選出
させていただきます。
応募方法：「女性から見たまちづくり研究会メンバー応募用紙」に
必要事項を記入の上、企画政策課へ提出してく
ださい。（Fax・Mail 可） ※応募用紙は、玉川村
ホームページよりダウンロードしてください。
募集期間：令和 7 年４月18 日（金）まで

　村では、狂犬病予防注射を日程表のとおり実施します。登録済みの犬の飼い主には、4月上旬頃に案内ハガキをお送
りしますので、ハガキと注射料を持参のうえ、実施場所（ハガキに記載の各地区の集会所等）にお集まりください。
　犬の登録がまだの場合は、予防注射実施場所又は住民税務課で登録できます。
●対象の犬　生後91日以上の犬（室内で飼っている犬も含みます。）
●注射料金　1頭：3,250円（注射代2,700円＋注射済票代550円）
　　　　　　※未登録の犬は、登録料3,000円が別にかかります。
●注意事項　・実施場所には、犬を押さえられる方が同伴してください。

・犬が妊娠や病気をしている、過去に予防注射を受けて副作用を起こした
ことがあるなど、通常と異なる場合は、注射の前に申し出てください。

●そ の 他   動物病院で接種した場合は、病院から発行される注射済証明書を持参し、   
住民税務課で注射済票の交付を受けてください。交付手数料は、１頭当たり550円です。

　村では、庁内における省エネルギーの取組を進めるため、
平成17年度から期間を設定してクールビズ（５～10月）で
の執務励行を実施してきたところですが、この取組を一層
推進するため、次のとおり通年で実証実験を実施します。
●実証年度　
　令和７年度（令和７年４月１日から令和８年３月31日まで）
●取組内容　
①クールビズ・ウォームビズを通年で実証します。
②各人の健康状態や当日の気象、地域特性等を考慮した服

装（ノーネクタイ、ノージャケット、ポロシャツ、重ね
着等による服装を可）とします。

犬の登録と狂犬病予防注射のご案内犬の登録と狂犬病予防注射のご案内

令和７年度から、クールビズ・ウォームビズを通年で実証に取り組みます令和７年度から、クールビズ・ウォームビズを通年で実証に取り組みます

問 住民税務課環境衛生係　☎57－4624

　仕事内容（主な流れ）…統計調査員は、調査対象となる世帯・事
業所等を訪問し、調査票の配布・回収、点検・整理等を行います。
①調査員事務打合せ会への出席　②担当する調査地域の範囲と調査対象の確認
③調査票の配布と記入依頼　　　④調査票の回収及び点検・整理
⑤調査票等の調査関係書類を村へ提出

　登録要件…次のいずれの要件にも該当する方
①村内在住の20歳以上の方　②責任を持って統計調査事務を遂行できる方
③調査上知りえた秘密の保護を遵守できる方
④税務、警察及び選挙に直接関係のない方
　登録方法…随時受付けておりますので、電話にてご連絡下さい。
　そ の 他…調査の実施数や規模は年によって異なります。年間を
通じての仕事ではないため、定期的な収入は見込めません。また、登
録後、全ての調査に従事していただける訳ではありません。

＜参考＞予定されている統計調査
Ｒ７　10月：国勢調査
Ｒ９　10月：就業構造基本調査　 ２月：住宅土地統計調査単位区設定
Ｒ10   10月：住宅・土地統計調査

　統計調査の代表といえば国勢調査ですが、その他にも毎年様々な統計
調査が実施されています。村では、統計調査実施の際に「統計調査員」
として活動して頂ける方を募集しています。

登録統計調査員募集中！登録統計調査員募集中！

問 総務課広報広聴係　☎57-4621

問 総務課総務係　☎57-4621

●こどもを始めとする歩行者が安全に通行
できる道路交通環境の確保と正しい横断
方法の実施

●歩行者優先意識の徹底とながら運転等
の根絶やシートベルト・チャイルドシー
トの適切な使用の促進
●自転車・特定小型原動機付自転車利用
時のヘルメット着用と交通ルールの遵守
の徹底

問 総務課生活安全係　☎57-4621

期間 ４月６日（日）～1５日（火）

春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動

“どんなときも
    わすれちゃだめだよ
               　みぎひだり”

一人ひとりが交通安全について考え、事故に
遭わないように新年度をスタートしましょう。

　―狂犬病予防法で、生涯１回の「犬の登録」と年１回の「予防注射」が義務付けられています―

③公務員としての品位を失わない節度ある服装とし、住民
の皆様へ不快感を与えることなく、かつ、業務遂行に支
障が生じないよう配慮します。

④式典への出席等、社会通念上ネクタイや上着が必要と考
える場においては、適切な服装で対応します。

●意見の聴取
　実証として取り組みますので、住民の皆様方からのご意
見をSNS等でお寄せいただき、令和８年度以降の本格
的な取組を検討します。

1414広報たまかわ　令和7年3月号

診療月 発送時期

１月～10月 翌年２月

11月～12月 翌年４月

募集種目 資　　格 受付期間

幹部
候補生

一　  般
【大卒程度試験】●22歳以上26歳未満の者
　　　　　　　　　　   (20歳以上22歳未満の者は大卒 ( 見込含 )、修士課程修了者等 ( 見込含 ) は28歳未満の者 )

【院 卒 者 試 験】●20歳以上28歳未満の者　●修士課程修了者等（見込含） 3/1 ～ 4/4

歯科・薬剤科 ●専門の大卒（見込含） 　●20歳以上30歳未満の者（薬剤科は20歳以上28歳未満の者）
幹部候補曹 ●20歳以上33歳未満の者※一般幹部候補生との併願可能 ( ※同一区分に限る） 3/1 ～ 4/4

医科・歯科幹部 ●医師・歯科医師の免許取得者 2/1 ～ 5/22
キャリア採用幹部 ●大卒以上の者で応募資格に定められた学部・専攻学科等を卒業後、２年以上の業務経験のある者 3/1 ～ 5/16

技術曹 ●20歳以上の者で国家免許資格取得者等 3/1 ～ 5/16
一般曹候補生 ●18歳以上33歳未満の者（32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者） 3/1 ～ 5/7

自衛官候補生 ●18歳以上33歳未満の者（32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者） 年間を通じて
行っております

予備自
衛官補

一　般 ●18歳以上52歳未満の者 1/22 ～ 4/8技　能 ●18歳以上で国家免許資格等を有する者（資格により年齢の上限は53歳未満～ 55歳未満）



問 自衛隊福島地方協力本部 白河地域事務所　☎0248－24－0372

自衛官募集のお知らせ令和７年度
　防衛省 自衛隊では、さまざまな職種・分野ごとに、入隊される自衛官を次により募集しています。

※1 受診された医療機関等からの請
求に基づいて医療費通知を作成し
ますので、医療機関等からの請求
が遅延している等の理由により、
記載されないことがあります。

※2 医療費通知に記載されていないものや、医療費通知が届く前
に医療費控除の申告手続きをされる場合は、別途領収書に基
づいて「医療費控除の明細書」を作成し、その明細書を申告
書に添付していただく必要があります。

　あなたが日ごろ村政に反映したいと思っていることを政策にしてみませんか？
　玉川村では、さらに住みやすい地域にするため多くの人たちからのまちづくり提案を求めています。そこで、
女性ならではの視点で、身近な地域の課題を解決するため、「女性から見たまちづくり研究会」を設置し、村の政
策についてグループで考え学習しながら、今後の玉川村への施策に対する提案を行う委員を募集します。

女性から見たまちづくり研究会メンバーを募集します！ 

　本村国民健康保険では、国民健康保険加入の世帯主あてに「国民健康保険医療費のお知らせ」をお届けしています。
　これは、被保険者のみなさまに国民健康保険で医療機関等に受診した医療費の額をお知らせすることによって、健康に
対する認識を深めていただくとともに、医療機関等からの請求内容に誤りがないかを確認していただくための参考として
お届けしています。
　令和６年度までは、医療費のお知らせを年６回に分けて送付していましたが、令和７年度から年２回に変更となります。

　 令和７年度以降の発送スケジュール（予定） 　 マイナポータルでの
             医療費通知情報の閲覧について
　マイナンバーカードを健康保険証
として利用する手続きをされた方
は、令和３年９月診療分から医療機
関等でかかった医療費通知情報を、
マイナポータルで閲覧できるように
なりました。医療費控除申請にも利
用できますのでご活用ください。
マイナポータル URL：https://myna.go.jp/

令和７年度から「医療費のお知らせ」（医療費通知）発送回数が２回になります

村公式HP

～未来の「たまかわ」を考えながら、まちづくりに対する提案を～
あ  す

問 企画政策課　☎57-4628　FAX57-3952

問 健康福祉課国民健康保険係　☎57-4623

マイナポータル

募集対象：村内に居住する 20 歳以上の女性の方
募集人員：10 ～ 15 名程度
任　　期：令和 7 年４月～令和 8 年３月 31 日　
報 酬 等：日当 2,900 円
活動内容：日常の問題点や日頃の悩み、子育て支援等
について話し合い、玉川村に対する施策提言等を行い
ます。（時間帯は、基本的には平日の日中（10 時 ～12
時）を予定しています。）

選考方法：応募多数の場合、応募者の中から抽選で選出
させていただきます。
応募方法：「女性から見たまちづくり研究会メンバー応募用紙」に
必要事項を記入の上、企画政策課へ提出してく
ださい。（Fax・Mail 可） ※応募用紙は、玉川村
ホームページよりダウンロードしてください。
募集期間：令和 7 年４月18 日（金）まで

　村では、狂犬病予防注射を日程表のとおり実施します。登録済みの犬の飼い主には、4月上旬頃に案内ハガキをお送
りしますので、ハガキと注射料を持参のうえ、実施場所（ハガキに記載の各地区の集会所等）にお集まりください。
　犬の登録がまだの場合は、予防注射実施場所又は住民税務課で登録できます。
●対象の犬　生後91日以上の犬（室内で飼っている犬も含みます。）
●注射料金　1頭：3,250円（注射代2,700円＋注射済票代550円）
　　　　　　※未登録の犬は、登録料3,000円が別にかかります。
●注意事項　・実施場所には、犬を押さえられる方が同伴してください。

・犬が妊娠や病気をしている、過去に予防注射を受けて副作用を起こした
ことがあるなど、通常と異なる場合は、注射の前に申し出てください。

●そ の 他   動物病院で接種した場合は、病院から発行される注射済証明書を持参し、   
住民税務課で注射済票の交付を受けてください。交付手数料は、１頭当たり550円です。

　村では、庁内における省エネルギーの取組を進めるため、
平成17年度から期間を設定してクールビズ（５～10月）で
の執務励行を実施してきたところですが、この取組を一層
推進するため、次のとおり通年で実証実験を実施します。
●実証年度　
　令和７年度（令和７年４月１日から令和８年３月31日まで）
●取組内容　
①クールビズ・ウォームビズを通年で実証します。
②各人の健康状態や当日の気象、地域特性等を考慮した服

装（ノーネクタイ、ノージャケット、ポロシャツ、重ね
着等による服装を可）とします。

犬の登録と狂犬病予防注射のご案内犬の登録と狂犬病予防注射のご案内

令和７年度から、クールビズ・ウォームビズを通年で実証に取り組みます令和７年度から、クールビズ・ウォームビズを通年で実証に取り組みます

問 住民税務課環境衛生係　☎57－4624

　仕事内容（主な流れ）…統計調査員は、調査対象となる世帯・事
業所等を訪問し、調査票の配布・回収、点検・整理等を行います。
①調査員事務打合せ会への出席　②担当する調査地域の範囲と調査対象の確認
③調査票の配布と記入依頼　　　④調査票の回収及び点検・整理
⑤調査票等の調査関係書類を村へ提出

　登録要件…次のいずれの要件にも該当する方
①村内在住の20歳以上の方　②責任を持って統計調査事務を遂行できる方
③調査上知りえた秘密の保護を遵守できる方
④税務、警察及び選挙に直接関係のない方
　登録方法…随時受付けておりますので、電話にてご連絡下さい。
　そ の 他…調査の実施数や規模は年によって異なります。年間を
通じての仕事ではないため、定期的な収入は見込めません。また、登
録後、全ての調査に従事していただける訳ではありません。

＜参考＞予定されている統計調査
Ｒ７　10月：国勢調査
Ｒ９　10月：就業構造基本調査　 ２月：住宅土地統計調査単位区設定
Ｒ10   10月：住宅・土地統計調査

　統計調査の代表といえば国勢調査ですが、その他にも毎年様々な統計
調査が実施されています。村では、統計調査実施の際に「統計調査員」
として活動して頂ける方を募集しています。

登録統計調査員募集中！登録統計調査員募集中！

問 総務課広報広聴係　☎57-4621

問 総務課総務係　☎57-4621

●こどもを始めとする歩行者が安全に通行
できる道路交通環境の確保と正しい横断
方法の実施

●歩行者優先意識の徹底とながら運転等
の根絶やシートベルト・チャイルドシー
トの適切な使用の促進
●自転車・特定小型原動機付自転車利用
時のヘルメット着用と交通ルールの遵守
の徹底

問 総務課生活安全係　☎57-4621

期間 ４月６日（日）～1５日（火）

春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動

“どんなときも
    わすれちゃだめだよ
               　みぎひだり”

一人ひとりが交通安全について考え、事故に
遭わないように新年度をスタートしましょう。

　―狂犬病予防法で、生涯１回の「犬の登録」と年１回の「予防注射」が義務付けられています―

③公務員としての品位を失わない節度ある服装とし、住民
の皆様へ不快感を与えることなく、かつ、業務遂行に支
障が生じないよう配慮します。

④式典への出席等、社会通念上ネクタイや上着が必要と考
える場においては、適切な服装で対応します。

●意見の聴取
　実証として取り組みますので、住民の皆様方からのご意
見をSNS等でお寄せいただき、令和８年度以降の本格
的な取組を検討します。

■注射日程表

日程 場所

4月22日（火） 西部地区

4月 23日（水） 東部地区

4月24日（木） 村内全域

※詳細は、回覧板及び飼い主
へのハガキによりお知らせ
します。
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　保健センター内には各種トレーニングマシン
を備えた健康推進ルームがあります。
「筋力をアップさせたい」「有酸素運動をしたい」
「仲間と一緒に楽しく運動したい」そんなご要望
に応えられる施設です。
　初めてのご利用には「利用者講習会（２時間）」
の受講が必要です。詳しくは保健センターにお
問い合わせ下さい。

　４月に入園・入学されるお子さんの保護者の方は、接種していない予防接種が
ないか母子手帳で確認しましょう。

　母子手帳アプリ「たまぴよ」では、
村内にお住いの妊娠中・子育て中のマ
マとパパが、子どもの成長記録や予防
接種のスケジュール管理、子育て情報を
入手することができます。
　子育てに役立つ機能がたくさんありま
すので、ぜひアプリを活用しましょう。

　定期の接種対象期間を過ぎて接種を受けると、全額自費（麻しん風しん：約１万円、二種混合：
約６千円）になります。接種したか不安な場合などは、保健センターにお問い合わせください。

●健康推進ルーム使用時間

●健康推進ルーム使用料金

　地域の子育て情報配信
　妊娠・出産や子育てに関するお知らせやイベント情報を
受け取ることができます
　予防接種のスケジュール管理
　面倒で忘れがちな予防接種も簡単に管理でき、接種予
定日が近づくと事前にお知らせが届きます
　子どもの成長記録
　子供の成長を写真と一緒に記録することができます。ま
た成長記録や思い出を家族で共有できます

健康の駅たまかわ

3月1日～7日は子ども予防接種週間です

安心の子育てアプリ「たまぴよ」

健康推進ルームで気持ちの良い汗を流しませんか

４月からの入園、入学に備えて、必要な予防接種を済ませましょう！

地域とつながる、安心の子育てアプリを活用しましょう！こんな機能が付いてるよ！

ダウンロードは
こちら▶

母子モ 検 索

問保健センター　☎37－1024

ほけんだより
保健センターでの取組や健康に関する様々な情報を発信！

問健康福祉課　☎57－4623

食育だより

★体を温める働きのあるビタミン類
さまざまな働きがあるビタミン類には、体を温める働きを助けて
くれる種類もあります。

材料（２人分）
チンゲン菜……１株
えのき…………1/2 袋
生姜……………１かけ
ごま油…………小さじ１

ビタミンＥが多い食品
  うなぎ、ナッツ類、なたね油、
　アマニ油など

ビタミンＢ1が多い食品
　豚肉、玄米、そば、大豆など

ビタミンＣが多い食品
　柑橘類、アセロラ、ブロッコリー、
　パプリカ、キャベツなど

手足の細い血管まで
広げ、血行をよくする
働きがあります。

寒さによるストレスを
和らげたり、毛細血管
の 健 康を守ってくれ
たりします。

塩こしょう…………少々
水……………………600 ㏄
鶏がらスープの素…小さじ３
白ごま………………少々

作り方
１. チンゲン菜とえのきは食べやす

い大きさに切る。生姜は細切りにする。
２. 鍋に具材を入れ、ごま油で炒めてから水を入れて煮る。
３. 煮立ったら鶏がらスープの素、塩こしょうで味をつける。
４. 器に盛り付け、白ごまをふって出来上がり。

冬の疲れをリセット！
　　代謝を上げる春準備

~体を温める食材～“生姜”を使ったレシピ

～ 体を温める食事 ～
★朝ごはんをしっかり食べて、生活リズムを整える。
朝ごはんを食べると、内臓が活動を始めて、エネルギーを生産し、
体が活動的になり、体温は上昇します。時間がない時はスープ一
杯でもいいので朝ごはんを食べて体を温めましょう。

子育てインフォメーション（４月実施分）

すくすくクラブ

 実 施 日　 令和７年 ４月17 日(木)・24 日(木)
  受付時間     9：45
 会 　 場  保健センター
 対 象 者　 就園前までのお子さんと保護者

３～4か月児健診

 実 施 日　 令和 7 年 4 月23 日（水）
  受付時間    13：00 ～ 13：45
 会 　 場  公立岩瀬病院
 対 象 者　 ３か月児 (令和６年12 月生まれ )

１歳児バースデー健診

 実 施 日　 令和 7 年 4 月11 日（金）
  受付時間    13：15 ～  会 　 場  保健センター
 対 象 者　 １歳児(令和６年２月～３月生まれ)

３歳児健診

 実 施 日　 令和 7 年 4 月7 日（月）
  受付時間    13：00 ～ 
 会 　 場  保健センター
 対 象 者　 ３歳児(令和３年11月～令和４年２月)

離乳食教室

 実 施 日　 令和 7 年 4 月11 日（金）
  受付時間    9：15 ～  会 　 場  保健センター
 対 象 者　 令和６年10月～11月生まれ

５歳児健診

 実 施 日　 令和 7 年 4 月7 日（月）
  受付時間    13：30 ～ 
 会 　 場  保健センター
 対 象 者　 ５歳児 (令和元年11月～ 12 月生まれ)

９～10か月児健診

 会 　 場  委託医療機関（郡山市内）
 対 象 者　 令和６年６月生まれ
 そ の 他　 要予約

1616広報たまかわ　令和7年3月号

予防接種の種類 令和6年度の定期接種対象者 定期接種対象期間
（無料で受けられる期間）

麻しん風しん【第2期】 令和７年４月から新小学１年生になる児童
（平成30年４月2日～平成31年４月1日生）

令和７年３月31日（月）まで
二種混合【第2期】 令和７年４月から新中学１年生になる生徒

（平成24年４月２日～平成25年4月1日生）

月・水・金 8：30 ～21：00（最終入館20：00）
火・木 8：30 ～17：15（最終入館16：00）
土 8：30 ～12：00（最終入館11：00）

一般（20歳以上） 65歳以上
1回券（1時間） 200円 100円
回数券（6回分） 1,000円 500円



　保健センター内には各種トレーニングマシン
を備えた健康推進ルームがあります。
「筋力をアップさせたい」「有酸素運動をしたい」
「仲間と一緒に楽しく運動したい」そんなご要望
に応えられる施設です。
　初めてのご利用には「利用者講習会（２時間）」
の受講が必要です。詳しくは保健センターにお
問い合わせ下さい。

　４月に入園・入学されるお子さんの保護者の方は、接種していない予防接種が
ないか母子手帳で確認しましょう。

　母子手帳アプリ「たまぴよ」では、
村内にお住いの妊娠中・子育て中のマ
マとパパが、子どもの成長記録や予防
接種のスケジュール管理、子育て情報を
入手することができます。
　子育てに役立つ機能がたくさんありま
すので、ぜひアプリを活用しましょう。

　定期の接種対象期間を過ぎて接種を受けると、全額自費（麻しん風しん：約１万円、二種混合：
約６千円）になります。接種したか不安な場合などは、保健センターにお問い合わせください。

●健康推進ルーム使用時間

●健康推進ルーム使用料金

　地域の子育て情報配信
　妊娠・出産や子育てに関するお知らせやイベント情報を
受け取ることができます
　予防接種のスケジュール管理
　面倒で忘れがちな予防接種も簡単に管理でき、接種予
定日が近づくと事前にお知らせが届きます
　子どもの成長記録
　子供の成長を写真と一緒に記録することができます。ま
た成長記録や思い出を家族で共有できます

健康の駅たまかわ

3月1日～7日は子ども予防接種週間です

安心の子育てアプリ「たまぴよ」

健康推進ルームで気持ちの良い汗を流しませんか

４月からの入園、入学に備えて、必要な予防接種を済ませましょう！

地域とつながる、安心の子育てアプリを活用しましょう！こんな機能が付いてるよ！

ダウンロードは
こちら▶

母子モ 検 索

問保健センター　☎37－1024

ほけんだより
保健センターでの取組や健康に関する様々な情報を発信！

問健康福祉課　☎57－4623

食育だより

★体を温める働きのあるビタミン類
さまざまな働きがあるビタミン類には、体を温める働きを助けて
くれる種類もあります。

材料（２人分）
チンゲン菜……１株
えのき…………1/2 袋
生姜……………１かけ
ごま油…………小さじ１

ビタミンＥが多い食品
  うなぎ、ナッツ類、なたね油、
　アマニ油など

ビタミンＢ1が多い食品
　豚肉、玄米、そば、大豆など

ビタミンＣが多い食品
　柑橘類、アセロラ、ブロッコリー、
　パプリカ、キャベツなど

手足の細い血管まで
広げ、血行をよくする
働きがあります。

寒さによるストレスを
和らげたり、毛細血管
の 健 康を守ってくれ
たりします。

塩こしょう…………少々
水……………………600 ㏄
鶏がらスープの素…小さじ３
白ごま………………少々

作り方
１. チンゲン菜とえのきは食べやす

い大きさに切る。生姜は細切りにする。
２. 鍋に具材を入れ、ごま油で炒めてから水を入れて煮る。
３. 煮立ったら鶏がらスープの素、塩こしょうで味をつける。
４. 器に盛り付け、白ごまをふって出来上がり。

冬の疲れをリセット！
　　代謝を上げる春準備

~体を温める食材～“生姜”を使ったレシピ

～ 体を温める食事 ～
★朝ごはんをしっかり食べて、生活リズムを整える。
朝ごはんを食べると、内臓が活動を始めて、エネルギーを生産し、
体が活動的になり、体温は上昇します。時間がない時はスープ一
杯でもいいので朝ごはんを食べて体を温めましょう。

子育てインフォメーション（４月実施分）

すくすくクラブ

 実 施 日　 令和７年 ４月17 日(木)・24 日(木)
  受付時間     9：45
 会 　 場  保健センター
 対 象 者　 就園前までのお子さんと保護者

３～4か月児健診

 実 施 日　 令和 7 年 4 月23 日（水）
  受付時間    13：00 ～ 13：45
 会 　 場  公立岩瀬病院
 対 象 者　 ３か月児 (令和６年12 月生まれ )

１歳児バースデー健診

 実 施 日　 令和 7 年 4 月11 日（金）
  受付時間    13：15 ～  会 　 場  保健センター
 対 象 者　 １歳児(令和６年２月～３月生まれ)

３歳児健診

 実 施 日　 令和 7 年 4 月7 日（月）
  受付時間    13：00 ～ 
 会 　 場  保健センター
 対 象 者　 ３歳児(令和３年11月～令和４年２月)

離乳食教室

 実 施 日　 令和 7 年 4 月11 日（金）
  受付時間    9：15 ～  会 　 場  保健センター
 対 象 者　 令和６年10月～11月生まれ

５歳児健診

 実 施 日　 令和 7 年 4 月7 日（月）
  受付時間    13：30 ～ 
 会 　 場  保健センター
 対 象 者　 ５歳児 (令和元年11月～ 12 月生まれ)

９～10か月児健診

 会 　 場  委託医療機関（郡山市内）
 対 象 者　 令和６年６月生まれ
 そ の 他　 要予約
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クックちゃん号の利用方法

1

▶ ▶

「クックちゃん号」を導入しました！！

「クックちゃん号」出発式

　一般財団法人自治総合センターが実施する「コミュニティ助
成事業」【※】を活用し、移動図書館車両「クックちゃん号」を導
入しました。
　図書室をなかなか利用できない村民の方々の読書活動を支援
するとともに、地域の皆様の更なる交流の促進を目指し、村内
各地を巡回いたします。

　２月６日、玉川村移動図書館車「クックちゃん号」出発
式がたまかわ文化体育館クラブハウスで行われました。須
釡泰一村長をはじめ関係者約15名が出発を祝いました。
　「クックちゃん号」は出発後、須釜小学校へ向かい、児
童に本の貸出しを行いました。
　「クックちゃん号」に積み込まれた本を前に、楽しそう
に本を選ぶ様子が見られました。

巡回してきたクックちゃん号
から好きな本を選びます。お
一人５冊まで。
巡回先や天候に応じて屋内で本
を選べるようにしています。

※コミュニティ助成事業とは
一般財団法人自治総合センターが宝くじ社会貢献広報事業として実施す
るもので、コミュニティ活動に必要な備品・施設などに対して助成を行
い、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するための事業です。

車体に塗装された宝くじマスコットキャラクター「クーちゃん」▶

出発式にて関係者によるテープカットの様子

公民館インスタグラム

玉川村移動図書館車

クックちゃん号の巡回先の変更や中止などの
最新情報は、公民館インスタグラムで随時更
新します。 QR コードからフォローして、ぜ
ひチェックしてください！

クックちゃん号には、運ばれてき
た本の中から選ぶ楽しさと、普段
出会えない本の発見があるよ！

小説・絵本・雑誌・コミックなど
最大約500冊の本を載せて
無料貸出巡回します！

2

借りたい本とクックちゃん文
庫利用者カードを見せて、貸
出作業をしてもらいます。
事前にクックちゃん文庫でカー
ドを作っておくと便利です。

3

貸出完了！返却は、次回巡回
時 または、クックちゃん文
庫に直接お願いします。
事前にリクエストをすれば、巡回
時に読みたい本をお持ちします♪

　東日本大震災の翌年、2012年夏。都内で起きた四
件の殺人。被害者は全員、四半世紀前の都内飛翔弾事
件の容疑者だった。同一犯か、別個の事件なのか。そ
して犯人の動機は ?
　捜査一課理事官の高峰、目黒中央署署長の海老沢。病を得、妻との別
離の予感を抱え、激変する時代に翻弄される二人の刑事は、それでも警
察の未来を見据え、後進に背中を見せ、最後の戦いに挑む。

　小学生のとき、担任の先生と町の外からやって来た男が駆
け落ちしたのを忘れられない主婦。東京でバツイチ子持ちの
恋人との関係に寂しさを覚える看護師。認知症の義母に夫と
のセックスレスの悩みを打ち明ける管理栄養士。父と離婚し
た母が迎えに来て、まもなく転校することになる小六の女の子。発達障害のある娘
を一人で育てるシングルマザー。
　小さな町で、それぞれの人生を自分らしく懸命に生きる女性たちを描いた感動作。

鷹の飛翔
堂場 瞬一　著　講談社刊

ドヴォルザークに染まるころ
町田 そのこ　著　光文社刊

イースター
イベント

●ストロースクリューをつくろう！
　13:00 ～６名（整理券配布 12:00）
　13:30 ～６名（整理券配布 12:30）
　参加料：100 円
●本をかりてBINGO！
　BINGO の数字　10 個
●イースターエッグさがし

　たまご見つけて、プレゼントを
ＧＥＴしよう！

クックちゃん文庫

３/ 25（火） 10：00～18：00

問 クックちゃん文庫（公民館内）　☎57-4632

★今月の新着オススメ本

お 知 ら せクックちゃん文庫から

ご不明な点はお気軽に
職員までお尋ねください。

クックちゃん号を見かけたら、
ぜひ気軽に立ち寄ってね！

巡回カレンダー

※次月以降の巡回カレンダーは、玉川村公式ホームページ
などでご確認ください。

Q3 どんな本が借りられるの？
小説・雑誌・コミック・絵本など、クックちゃん文庫
の蔵書が借りられます。最大 500 冊を積載し、巡回先
に合わせて入れ替えています。
現在、蔵書や貸出状況の検索はクックちゃん文庫内の
パソコンのみとなっており、巡回時の本の一覧等は作
成しておりません。事前にリクエストいただければ、
可能な限りご希望の本をお持ちします。巡回時または
クックちゃん文庫にお気軽にご相談ください。

Ａ

Q1 巡回スケジュールは事前にわかるの？

※天候不良等で急遽お休みする場合があります。ご了承ください。

巡回カレンダーで確認できます。巡回カレンダーは、回覧・
玉川村公式ホームページ・玉川村公式 LINE・公民館インス
タグラム でお知らせします。巡回場所のリクエストも可能
です。ご希望の方はクックちゃん文庫までご相談ください。

Ａ

Q2 誰でも借りられるの？
Ａ クックちゃん文庫利用者カードをお持ちの方は、どなたで

も無料でご利用いただけます。事前にクックちゃん文庫で
利用者カードを作成のうえ、巡回先へお越しください。

クックちゃん号 Q＆A
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クックちゃん号の利用方法

1

▶ ▶

「クックちゃん号」を導入しました！！

「クックちゃん号」出発式

　一般財団法人自治総合センターが実施する「コミュニティ助
成事業」【※】を活用し、移動図書館車両「クックちゃん号」を導
入しました。
　図書室をなかなか利用できない村民の方々の読書活動を支援
するとともに、地域の皆様の更なる交流の促進を目指し、村内
各地を巡回いたします。

　２月６日、玉川村移動図書館車「クックちゃん号」出発
式がたまかわ文化体育館クラブハウスで行われました。須
釡泰一村長をはじめ関係者約15名が出発を祝いました。
　「クックちゃん号」は出発後、須釜小学校へ向かい、児
童に本の貸出しを行いました。
　「クックちゃん号」に積み込まれた本を前に、楽しそう
に本を選ぶ様子が見られました。

巡回してきたクックちゃん号
から好きな本を選びます。お
一人５冊まで。
巡回先や天候に応じて屋内で本
を選べるようにしています。

※コミュニティ助成事業とは
一般財団法人自治総合センターが宝くじ社会貢献広報事業として実施す
るもので、コミュニティ活動に必要な備品・施設などに対して助成を行
い、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するための事業です。

車体に塗装された宝くじマスコットキャラクター「クーちゃん」▶

出発式にて関係者によるテープカットの様子

公民館インスタグラム

玉川村移動図書館車

クックちゃん号の巡回先の変更や中止などの
最新情報は、公民館インスタグラムで随時更
新します。 QR コードからフォローして、ぜ
ひチェックしてください！

クックちゃん号には、運ばれてき
た本の中から選ぶ楽しさと、普段
出会えない本の発見があるよ！

小説・絵本・雑誌・コミックなど
最大約500冊の本を載せて
無料貸出巡回します！

2

借りたい本とクックちゃん文
庫利用者カードを見せて、貸
出作業をしてもらいます。
事前にクックちゃん文庫でカー
ドを作っておくと便利です。

3

貸出完了！返却は、次回巡回
時 または、クックちゃん文
庫に直接お願いします。
事前にリクエストをすれば、巡回
時に読みたい本をお持ちします♪

　東日本大震災の翌年、2012年夏。都内で起きた四
件の殺人。被害者は全員、四半世紀前の都内飛翔弾事
件の容疑者だった。同一犯か、別個の事件なのか。そ
して犯人の動機は ?
　捜査一課理事官の高峰、目黒中央署署長の海老沢。病を得、妻との別
離の予感を抱え、激変する時代に翻弄される二人の刑事は、それでも警
察の未来を見据え、後進に背中を見せ、最後の戦いに挑む。

　小学生のとき、担任の先生と町の外からやって来た男が駆
け落ちしたのを忘れられない主婦。東京でバツイチ子持ちの
恋人との関係に寂しさを覚える看護師。認知症の義母に夫と
のセックスレスの悩みを打ち明ける管理栄養士。父と離婚し
た母が迎えに来て、まもなく転校することになる小六の女の子。発達障害のある娘
を一人で育てるシングルマザー。
　小さな町で、それぞれの人生を自分らしく懸命に生きる女性たちを描いた感動作。

鷹の飛翔
堂場 瞬一　著　講談社刊

ドヴォルザークに染まるころ
町田 そのこ　著　光文社刊

イースター
イベント

●ストロースクリューをつくろう！
　13:00 ～６名（整理券配布 12:00）
　13:30 ～６名（整理券配布 12:30）
　参加料：100 円
●本をかりてBINGO！
　BINGO の数字　10 個
●イースターエッグさがし

　たまご見つけて、プレゼントを
ＧＥＴしよう！

クックちゃん文庫

３/ 25（火） 10：00～18：00

問 クックちゃん文庫（公民館内）　☎57-4632

★今月の新着オススメ本

お 知 ら せクックちゃん文庫から

ご不明な点はお気軽に
職員までお尋ねください。

クックちゃん号を見かけたら、
ぜひ気軽に立ち寄ってね！

巡回カレンダー

※次月以降の巡回カレンダーは、玉川村公式ホームページ
などでご確認ください。

Q3 どんな本が借りられるの？
小説・雑誌・コミック・絵本など、クックちゃん文庫
の蔵書が借りられます。最大 500 冊を積載し、巡回先
に合わせて入れ替えています。
現在、蔵書や貸出状況の検索はクックちゃん文庫内の
パソコンのみとなっており、巡回時の本の一覧等は作
成しておりません。事前にリクエストいただければ、
可能な限りご希望の本をお持ちします。巡回時または
クックちゃん文庫にお気軽にご相談ください。

Ａ

Q1 巡回スケジュールは事前にわかるの？

※天候不良等で急遽お休みする場合があります。ご了承ください。

巡回カレンダーで確認できます。巡回カレンダーは、回覧・
玉川村公式ホームページ・玉川村公式 LINE・公民館インス
タグラム でお知らせします。巡回場所のリクエストも可能
です。ご希望の方はクックちゃん文庫までご相談ください。

Ａ

Q2 誰でも借りられるの？
Ａ クックちゃん文庫利用者カードをお持ちの方は、どなたで

も無料でご利用いただけます。事前にクックちゃん文庫で
利用者カードを作成のうえ、巡回先へお越しください。

クックちゃん号 Q＆A
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悩みを抱えてお困りのとき、生きること
がつらく感じるときは、一人で抱え込ま
ず、専門の相談機関に相談しましょう。

３月は自殺対策強化月間です
LINE相談

ご投稿いただいた写真は、村公式アカウントでリポストまたは
『広報たまかわ』で紹介させていただく場合があります。

①「@tamakawa.vill.official」をフォロー
②タイトル、撮影場所を記載
③ハッシュタグ「#もっとたまかわ」を付ける
④玉川村公式アカウントをタグ付けして投稿

＃もっとたまかわ
もっと、
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を

好きにな
る

村
内
で
撮
影
し
た
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真
を

イ
ン
ス
タ
グ
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ム
で
大
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集
！
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今月の
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タイトル
離陸前
撮影場所
福島空港
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る
な
し
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会
二
月
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会
吟
詠

そ
れ
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の
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重

あ
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●福島いのちの電話☎024-536-4343
●LINE相談「こころつなぐ＠福島」

問 健康福祉課☎57-4623

今月　表紙の

一つひとつ丁寧に手作りされたつ
るし雛は、それぞれに意味があり、
想いが込められています。「健やか
に育ちますように、“幸せ”を築けま
すように」生まれてきた子どもの幸
せを願う気持ちはみんな一緒。ど
んな形の”幸せ“でも娘が見つけた
“幸せ”なら、母も幸せですよね。

東京近郊にお住いの玉川村出身者や村と関
わりのある方々が会員の楽しい集まりです。
問 企画政策課 ☎０２４７－５７－4628

東京玉川会
会員募集中

@tamakawa.vill.official

Instagram

Instagramフォロワー募集中

@tamakawa.vill
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悩みを抱えてお困りのとき、生きること
がつらく感じるときは、一人で抱え込ま
ず、専門の相談機関に相談しましょう。

３月は自殺対策強化月間です
LINE相談

ご投稿いただいた写真は、村公式アカウントでリポストまたは
『広報たまかわ』で紹介させていただく場合があります。

①「@tamakawa.vill.official」をフォロー
②タイトル、撮影場所を記載
③ハッシュタグ「#もっとたまかわ」を付ける
④玉川村公式アカウントをタグ付けして投稿

＃もっとたまかわ
もっと、
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を

好きにな
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●福島いのちの電話☎024-536-4343
●LINE相談「こころつなぐ＠福島」

問 健康福祉課☎57-4623

今月　表紙の

一つひとつ丁寧に手作りされたつ
るし雛は、それぞれに意味があり、
想いが込められています。「健やか
に育ちますように、“幸せ”を築けま
すように」生まれてきた子どもの幸
せを願う気持ちはみんな一緒。ど
んな形の”幸せ“ でも娘が見つけた
“幸せ”なら、母も幸せですよね。

東京近郊にお住いの玉川村出身者や村と関
わりのある方々が会員の楽しい集まりです。
問 企画政策課 ☎０２４７－５７－4628

東京玉川会
会員募集中

@tamakawa.vill.official

Instagram

Instagramフォロワー募集中

@tamakawa.vill

地区名 死　亡　者 世帯主名

蒜　生 眞　弓　コ　ウ 喜　夫
　中 塩　澤　ハルヨ ハルヨ
　〃 鈴　木　ユ　ク ユ　ク
岩法寺 大　竹　良　信 德　良
南須釜 小山田　正　直 直　美
　〃 塩　澤　光　子 義　二
　〃 圓　谷　

茂 
　一

茂 
　一

北須釜 塩 澤 光 子 光　子
　〃 野　口　スワ子 四　郎
四辻新田 石　井　ス　イ 和　夫

おくやみ申し上げます （2月届出分）

　次の方々から社会福祉活動資金として寄付
をいただきました。厚く御礼申し上げます。

（村社会福祉協議会：2 月受領分）

寄付ありがとうございます

蒜　生 真 弓 喜 夫 様
岩法寺 大 竹 德 良 様
南須釜 小山田　直 美 様
〃 塩　澤　義　二 様
〃 塩 澤 重 明 様

南須釜 圓 谷 吉 三 様
北須釜 塩 澤 和 徳 様
〃 鈴 木 良 市 様
〃 野 口 四 郎 様

四辻新田 石 井 和 夫 様

3 月１日現在の村のようす

世帯数 2 , 1 9 3 戸 （ － 2 戸）
人　口 5 , 9 9 3 人 （ － 25 人）
　男 3 , 0 0 0 人 （ － 11 人）
　女 2 , 9 9 3 人 （ － 14 人）

※住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、
直近の国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

（前月比）【住民基本台帳登録人口・世帯数】

地区名 出生児氏名 保護者名

小　高 根 本 朔
さ く や

弥 剛 幸
　〃 金 子 百

も も ね

音 裕 太 

お誕生おめでとうございます （2 月届出分）
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　３月３日、認定こども園たまかわクックの森で
「ひなまつり会」が行われました。
　遊戯室には立派な七段飾りの雛人形が飾られ、周
囲には子どもたちが手作りした可愛らしいお内裏様
とお雛様が並びました。泉オカリナ教室の皆さんに
よる演奏では15曲が披露され、子どもたちはお友だ
ちと一緒に歌やダンスを楽しみました。先生による
「ひなまつりクイズ」も行われ、伝統行事への関心
を深めるほほえましいひとときとなりました。

オカリナ演奏で春を感じた桃の節句オカリナ演奏で春を感じた桃の節句

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

資源ゴミ：東部
不燃ゴミ：西部

資源ゴミ：東部
不燃ゴミ：西部

●クックちゃん文庫休館日
●体育施設定期休場日

●クックちゃん文庫休館日
●体育施設定期休場日

●クックちゃん文庫休館日
●体育施設定期休場日

●クックちゃん文庫休館日
●体育施設定期休場日

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

●（元）バドミントン
    　　　 （19：00文体）

●すくすくクラブ  
　　     （9：45保セ）
●（元）ラージボール卓球
　　　　　（9：30文体）

●（元）ラージボール卓球
　　　　　（9：30文体）

●南須釜の念仏踊り
　　　　　（東福寺）
●（元）ラージボール卓球
　　　　　（9：30文体）

●山小屋聖人堂祭礼
　　　　　  （聖人堂）

●役場休日窓口開設

●すくすくクラブ  
　　     （9：45保セ）
●（元）ラージボール卓球
　　　　　（9：30文体）

●離乳食教室
　 　（9：15保セ）
●1歳バースデー健診
　 　（13：15保セ）

●３～４か月児健診
      （13：00 公立岩瀬病院）

●小中学校入学式
　 小中学校1学期始業式
●3歳児健診
　　  （13：00 保セ）
●5歳児健診
　　  （13：30 保セ）

●（休医）・・休日当番医／●（元）・・元気スポーツクラブ／●文体・・文化体育館／●クラブ・・文化体育館クラブハウス／●保セ・・保健センター／●健た・・健康の駅たまかわ
●村グ・・村民グランド／●就改・・就業改善センター／●ドーム・・クックドーム／●すぱーく・・すぱーく玉川／●プラザ・・すがまプラザ交流センター

6

●休日当番医の診療時
間は、午前8：30～午
後4：30までとなって
います。

※須賀川地区の在宅当
番医は、須賀川市保
健センター内の休日
夜間急病診療所で診
察しています。

　☎0248-76-2980
　須賀川市諏訪町67-1

◆玉川村虐待防
止センター専用
ダイヤル

☎080-5220-4623
※毎日24時間体制
で虐待にかかわ
る通報（連絡）や
相談を受け付け
ています。

粗大ゴミ
申込・収集
申込先

きららクリーンセンター

TEL 26-7500
FAX 26-7800

玉川村防災アプリで
防災行政無線の放送
内容が確認できます。
詳しくは村公式HP
をご覧下さい。

延長窓口（～19：00）

延長窓口（～19：00）

（休医）田中内科医院
（石川町）

昭和の日●消防検閲式

●認定こども園クックの森
   　入園式・第1学期始業式

日 月 火 水 木 金 土

44 AprilApril 20252025

 1 2 3 4 5

77 8 9 10 11 1212

13 14 15 16 17 1818 19

20 2121 2222 23 24 2525 26

27 28 29 30

※

予
定
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

こ
の
広
報
紙
は
環
境
に
や
さ
し
い
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
お
り
ま
す
。

玉
川

村
モ

バ
イ

ル
サ

イ
ト

TAM
AKAW

A
M
O
BILE

発
行

／
福

島
県

石
川

郡
玉

川
村

　
　

　
大

字
小

高
字

中
畷

９
　

玉
川

村
役

場
広
報
た
ま
か
わ

編
集

／
総

務
課

 
　

　
　

☎（
0247）57-4621

印
刷

／
㈲

和
田

印
刷

　
　

　 （
毎

月
15日

発
行

）
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