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食中毒には、毒キノコやふぐなどの自然毒によって起こるものや、化学物質
によるもの、食中毒菌と言われる細菌やウイルスを体に取り入れて起こるも
のなどがあります。ほとんどの場合は、細菌やウイルスによる食中毒です。

　暑くてジメジメしているこの季節、食中毒が起こりやすくなります。食中毒になると、
吐き気やおう吐、腹痛や下痢などの胃腸障害や、しびれ、麻痺などの神経障害が起こります。
悪化すると死に至ることもあり、軽く考えることはできません。特に抵抗力の弱い子供や高齢
者などは重症化しやすいため、十分な注意が必要です。家庭から食中毒を出さないよう、気を
つけましょう！

　

６
月
３
日
、
玉
川
村
農

業
委
員
選
任
書
交
付
式
が

役
場
村
長
室
で
行
わ
れ
、

鈴
木
好
市
さ
ん（
南
須
釜
）

に
選
任
書
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
の
選
任
は
、
あ
ぶ

く
ま
石
川
農
業
協
同
組
合

理
事
の
任
期
満
了
に
伴
う
、

農
業
委
員
の
推
薦
と
し
て

選
任
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る

も
の
で
す
。

　

鈴
木
さ
ん
の
任
期
は
次

期
改
選
日
の
平
成
26
年
７

月
19
日
ま
で
で
す
。

農
協
推
薦
の

新
農
業
委
員
に

鈴
木
好
市
さ
ん

「これからの季節 注意しましょう！」「これからの季節 注意しましょう！「これからの季節 注意しましょう！」

食中毒
とは？

食中毒菌やウイルスを

付けない、増やさない、やっつける食中毒予防の３原則

家庭で出来る食中毒予防

　　食品を買うとき
　　　消費期限などの表示を確認して新鮮なもの
を買い、生ものはなるべく最後にかごに入れ、
すぐに冷蔵庫に入れましょう。

　　食品を保存するとき
　　　冷蔵庫は、詰込み過ぎないようにし、７
割程度におさえましょう。

　　衛生的な調理
　　　まず、よく手洗いをしましょう。（手には

目に見えない細菌がいっぱい
います）

　　　食材はよく洗ってから使い
ましょう。生の肉や魚を切っ
た包丁やまな板は、使用後す
ぐに洗剤と流水でよく洗浄し
ましょう。（熱湯をかければ、消毒効果もあ
ります。肉や魚、野菜専用のまな板や包丁
があれば尚良いでしょう）

　　調理のとき
　　　加熱するときはしっかり中まで火を通し
ましょう。食品の中心部が75℃以上、１分
以上の加熱が目安です。

　　食事のとき
　　　盛り付けは清潔な手で、清潔な器具を使
い、清潔な食器に盛り付けましょう。調理
前の食品や調理後の食品は、室温に長く放
置しないようにしましょう。（０－１５７は
室温でも15 ～ 20分で２倍に増えます）

　　食品が残ったとき
　　　早く冷えるように浅い容器に小分けして
冷蔵庫に保存しましょう。温め直す時は十
分に加熱しましょう。（目安は75℃以上です）

　　　味噌汁やスープなどは、よくかき混ぜて
沸騰するまで加熱しましょう。時間が経ち
過ぎたり、少しでも怪しいと思ったら、思
い切って捨てましょう。

、
す。

食中毒
 予防
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ひまわり咲かそうプロジェクト
　　　　　　　　　 ＠福島空港

クトプロジェクうひまわり かそ プひ り ロ ェクトうわひ かか
　　　　　　　　　 ＠　　　　　　　  ＠
ひまわり咲かそうプロジェクト
　　　　　　　　　 ＠福島空港
ひまわり咲かそうプロジェクト
　　　　　　　　　 ＠福島空港

斜面に種をまく参加者

オークションの収益金を寄贈する
車田会長（左）

たまかわ荘へタオル等を寄贈しました 東京玉川会総会出席者の皆さん

　

創
立
25
周
年
を
迎
え
た
平
成
25
年
度

の
東
京
玉
川
会
総
会
が
６
月
30
日
、
東

京
都
文
京
区
の
茗
渓
会
館
で
55
名（
う
ち

会
員
36
名
）が
参
加
し
開
か
れ
ま
し
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲

気
の
中
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
が
行

わ
れ
、
１
年
ぶ
り
の
再
会
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
玉
川
村
の
特
産
品
を
集
め
た

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
も
開
か

れ
、
集
め
ら
れ
た
収
益
金
は
車
田
和
男

会
長
か
ら
、
村
の
復
興
に
役
立
て
て
も

ら
お
う
と
、
石
森
村
長
へ
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
他
に
、
今
年
も
会
員
の
皆
さ
ん

に
よ
る「
１
人
１
品
持
寄
り
運
動
」が
行

わ
れ
、
寄
せ
ら
れ
た
品
々
は
、
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
と
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

た
ま
か
わ
荘
へ
届
け
ら
れ
ま
し
た
。
会

員
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

東
京
玉
川
会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

平
成
25
年
度

夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動
７月16日（火）～７月25日（木）までの10日間

　６月 16 日、ＡＮＡグループの「ひまわり咲かそうプロ
ジェクト」として、ＡＮＡグループ社員や村内の小学生、
福島県内のボランティアなど約 200 名が参加し、ひまわ
りの種まきが行われました。
　この事業は、福島空港滑走路の西側斜面に、ハート型
のひまわり畑を作り、福島空港のシンボルにしようと行っ
ているもので、今年で３年目を迎えました。
　当日は曇り空でしたが、心地よい気温の中、参加者全
員でハート型のラインが引かれた斜面に種をまきました。
　９月上旬頃、今年も黄色いハートがお目見えします。

　この時期は、夏季特有の暑さや行楽による疲労、開放感による無謀運転など
の増加に伴い、交通事故が多発する傾向にあります。交通事故の未然防止に向
けて、一人一人が交通安全の意識を高め、交通ルールを守りましょう。

◆運動のスローガン 「ベルトした？ みんなしたよが  合言葉」
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固定資産税は、毎年１月１日現在の所有者に課税されます
所有する固定資産の異動をお知らせください

資源ごみの分別にご協力ください！
　資源ごみを正しく分別し、可燃ごみを減らしましょう！
　最近、資源ごみが正しく分別されていない違反ごみが増えています。資源ごみはきちんと分
別して初めて資源としてリサイクルされます。
　例えばマヨネーズの容器やレトルト食品の袋など、汚れたままのものは「その他プラ」でもリ
サイクルされません。汚れたものが少しでも混入していると、同じ袋に入っているすべての「そ
の他プラ」が可燃ごみとして焼却処理されます。
　マヨネーズの容器やレトルト食品の袋、納豆のトレイなど、洗うのが困難なものや、油など
の付着により簡単な水洗いで落ちないものは、可燃ごみとして排出してください。

※ゴミの分別方法など詳しくは、玉川村ごみ分別収集カレンダーをご確認ください。
　お手元にない場合、住民税務課で差し上げています。
　　　　　　　　▶問い合わせ先：住民税務課 環境衛生係　☎57－4624

後期高齢者医療被保険者証が新しくなります！
新しい保険証は、７月下旬に郵送でお手元に

　新しい保険証は、７月下旬に個人宛に郵送します。保険証が届いたら、住所や名前
を確認してください。間違いがあるときは、新しい保険証と免許証等身分証明になる
ものをお持ちのうえ、健康福祉課までお越しください。
　なお、現在お使いの保険証は、８月１日（木）から使用できませんので、健康福祉課
又は支所へお返しください。
▶問い合わせ先：健康福祉課　国民健康保険係　☎57－4623

▼主な違反ごみを紹介
ワースト1
ワースト2
ワースト3

ワースト4
ワースト5

……汚れている「その他プラ」製品の混入
……「ペットボトル」と「その他プラ」の混入
　

……缶類とビンの混入
…… 新聞・雑誌・段ボールが一緒に縛ってあるもの
　　（新聞・雑誌・段ボールはそれぞれにヒモで縛ってください）

　正しい税額で、公平に税をご負担いただくため
に、あなたが所有する固定資産に異動がありまし
たら住民税務課までお知らせください。

◉取り壊した建物はないですか？
　未登記の建物を取り壊したときは、固定資産税係に
届出をしてください。届出がない場合、来年度以降も
課税される場合があります。

◉所有者変更の届出を忘れていませんか？
　未登記の建物を売買や相続した場合は届出が必要で
す。正しい所有者をお知らせいただけないと、来年度
以降も前の所有者に課税される場合があります。
（※１月１日現在の所有者に課税されます。）

◉新築・増築・改築はしていませんか？
　建物は、住宅以外に店舗・車庫・倉庫も課税対象とな
ります。
　本年中に新築されたもの、また、増築や改築を行っ
た方はご連絡ください。それ以前のものでも、役場か
ら調査に伺っていない物件がある場合、固定資産税係
までご連絡ください。
　また、近隣の方の建物でお気づきのことがございま
したら同様にご連絡ください。

▶問い合わせ先
　住民税務課 固定資産税係 ☎57－4622

８月１日（木）から

……ペットボトルのラベルやキャップの付いたままのもの
　　（ラベルとキャップは「その他プラ」になります）

広報たまかわ　平成25年7月

4



玉川夏祭り開催のお知らせ玉川夏祭り開催のお知らせ玉川夏祭り開催のお知らせ
　毎年恒例の「玉川夏祭り」を今年も以下によ
り開催します。
　当日は、縁日をはじめとして、ステージイ
ベントや目の前で打ち上げられる迫力の花火
など盛りだくさんの催しが予定されています
ので、ご家族そろってお越しください。

◆ 開催日時／８月13日（火） 午後５時より　　
◆ 会場／たまかわ文化体育館駐車場　　◆ 花火打上／午後８時

夏祭り実行委員会より
玉川夏祭り協賛金のお願い
　玉川夏祭り実行委員会では、「玉川夏祭
り」を盛大に開催し、復興への一助になれば
と考えております。皆様の例年以上のご協
賛とご協力をよろしくお願いいたします。
▼問い合わせ先
　玉川夏祭り実行委員会（玉川村商工会）
　☎ 57－2250

●募集期間
　６月25日（火）～８月９日（金）

●受験手続
　　申込用紙は、消防本部総務課、各消防署（分署、分遣所、
派出所）または、各町村役場の総務課にあります。
　　郵便で申込用紙を請求される場合は、90円切手を貼った、
あて先明記の返信用封筒（封筒サイズ：長３号）を同封し、
封筒の表に「採用試験申込用紙請求」と朱書きして須賀川地
方広域消防本部総務課職員係あてにお送りください。

●申し込み・問い合わせ
　 須賀川地方広域消防本部総務課職員係
　 〒962-0022 須賀川市丸田町153
　 ☎0248－76－3112
　 E-mail　soumu@sukagawa119.jp　

平成26年度
須賀川地方広域消防組合消防職員の募集
須賀川地方広域消防組合では、平成26年度採用の消防職員（高校卒程度）を次により募集します。

募集職種

受験資格

身体の基準

消防職（5名程度）

昭和61年４月２日から平成８年４月１日
までに生まれた人（学歴は問いません）

教養試験
適正検査
作　　文

口述試験
健康診断
体力検査

〇身長：おおむね 155ｃｍ以上
〇視力、色覚：両眼とも裸眼視力 0.3 以上また
は矯正視力 1.0 以上で色覚が正常であること
〇聴力：左右とも正常であること

9月29日（日） 須賀川市立
第二中学校

須賀川地方
広域消防本部11月上旬予定

区
分

一
次

二
次

試験科目 試験日 試験会場

●応募資格等 ●試験内容

昨年の玉川夏祭りから▶
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TAMAKAWATAMAKAWATAMAKAWA

奉仕団の皆さんとフラダンスを踊る参加者

入賞を果たした極真空手玉川分支部のみなさん

　６月５日・６日の両日、玉川村赤十字奉仕団、吉村忠
雄委員長をはじめ、団員15名が、原発事故により、会津
若松市の仮設住宅へ避難している楢葉町の方々を慰問し
ました。
　この活動は、県の東日本大震災復興支援事業被災者支
援活動の一環として実施されているものです。
　奉仕団の皆さんは、腹話術で笑わせたり、避難者と一
緒に花笠踊りやフラダンス、歌を歌うなど、避難生活の
ストレスや疲れを癒す、楽しい時間を過ごしました。

村赤十字奉仕団被災者支援活動

　

６
月
７
日
、須
釜
中
学
校
に
お
い
て
、

直
近
の
将
来
で
あ
る
「
受
験
と
高
校
生

活
」
に
つ
い
て
、
同
校
卒
業
生
に
よ
る

講
話
「
夢
拓
く
講
演
会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

卒
業
生
は
、「
基
礎
学
力
を
も
っ
と

勉
強
し
て
お
く
べ
き
」
や
「
卒
業
す
る

と
中
々
会
え
な
く
な
る
か
ら
、
友
達
と

一
緒
に
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
て
ほ

し
い
」
な
ど
、
在
校
生
へ
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
ま
し
た
。
生
徒
を
代
表
し
草
野
新

紀
く
ん
が
「
今
日
の
講
話
を
今
後
の
進

路
に
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
お

礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

第
１
回「
夢
拓
く
講
演
会
」

講話を行った須釜中卒業生５名

楽しいひと時を過ごす

　6月23日、国立代々木競技場第二体育館において、
「2013全世界空手道型競技選手権大会」が開催され、
日本代表として増子広行さん（南須釜）が出場しまし
た。大会は11ケ国から20名の選手が参加し、増子さ
んは第４位入賞を果たしました。
　同時開催の全国型競技錬成大会には、玉川村から10
名が出場し、その内、我妻来飛くん（南須釜）が優勝、
増子夏穂さん（南須釜）と大越和彦さん（南須釜）が第4
位入賞となりました。 

代々木第二体育館に

玉川旋風巻き起こる

卒
業
生
か
ら
在
校
生
へ

　

玉
川
山
野
草
会（
車
田
常
代
会
長
）の

第
91
回
夏
の
山
野
草
展
が
６
月
15
日
、

16
日
の
両
日
、
村
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
、
会
員
17
人
が
日
ご
ろ
か
ら

丹
精
込
め
て
育
て
た
鉢
物
の
ア
ジ
サ
イ

を
は
じ
め
、
一
般
山
野
草
な
ど
1
7
0

点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。　

【
敬
称
省
略
】

部
門
/
一
般
山
野
草

◆
村
長
賞　

車
田
常
代　

◆
会
長
賞　

奥
野
四
郎　

◆
議
長
賞　

双
里
ト
ク　

◆
民
報
社
賞　

溝
井
良
仲　

◆
特
別
賞　

須
藤
秋
子　

◆
努
力
賞　

大
野
ヒ
サ
子　

服
部
明
美 

◆
花
ご
よ
み
賞  

石
井
フ
ク
ヨ  

鈴
木
節
子

玉
川
山
野
草
会
が
夏
の
山
野
草
展

目
と
心
で
楽
し
む
花
々

見事な山野草に見入る来場者
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　第65回福島県消防協会石川支部幹部大会が6月
23日、石川町クリスタルパーク内総合体育館で開
催され、石川支部の優良団員などの表彰が行われま
した。
　
　本村関係の受賞者は次のとおりです。
【敬称省略】
▼福島県消防表彰（披露）
　■精勤章　圓谷　久

▼福島県消防協会石川支部表彰
　■優良分団表彰 　竜崎分団
　■優良消防団員表彰　
　・矢部孝雄　・眞弓泰郎　・車田義光　・古寺雅洋
　・大竹恵司　・佐藤　明　・小原拓也　・草野善広
　・有賀　昇　・石森一敏　・関根健二
　■永年勤続消防団員表彰
　・佐藤信一　・三吉勝也　・宗形　久　・小原保宏
　・草野善広　・草野達也　・有賀　昇　・塩田豊勝 

元気よく質問する玉一小児童

　玉川第一小学校の２年生児童は、６月10日に小学校周
辺を探検しました。
　生活科授業の一環として実施しているもので、村にあ
る施設や商店街等の様子を見学したり、そこで働く人々
にインタビューしたりすることで、自分たちは、多くの
人と関わっていることに気づいてもらう学習内容となっ
ており、役場を訪れた児童たちは、職員から説明を受け
ると、メモを取ったり、質問したり、熱心に学習してい
ました。

自分たちの住んでいる場所を再発見

　

6
月
25
日
、
先
の
県
高
校
総
体
陸
上

競
技
、
男
子
8
0
0
ｍ
で
優
勝
し
た
小

林
采
記
さ
ん（
学
法
石
川
3
年
）と
女
子

8
0
0
ｍ
で
4
位
入
賞
を
果
た
し
た
矢

吹
涼
華
さ
ん（
学
法
石
川
3
年
）が
、
石

森
村
長
を
訪
れ
、
6
月
14
日
か
ら
開
催

さ
れ
た
東
北
高
校
総
体
の
出
場
及
び
結

果
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

東
北
総
体
で
は
、
矢
吹
さ
ん
は
惜
し

く
も
準
決
勝
で
敗
退
し
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
小
林
さ
ん
は
準
優
勝
を
果
た
し
、

7
月
30
日
か
ら
大
分
県
で
開
催
さ
れ
る

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ
出
場
が
決
ま
り
ま
し

た
。

　

石
森
村
長
か
ら「
今
後
も
練
習
に
励

み
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」と
激
励
金

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

第
68
回
東
北
高
等
学
校
陸
上
競
技
大
会

TAMAKAWATAMAKAWATAMAKAWA

激励金を受け取る矢吹涼華さん（中央）と小林采記さん（右）

ぼくたちの村を探検！

優良分団表彰を受ける竜崎分団長の
佐藤明さん

福島県消防協会石川支部幹部大会竜崎分団が優良分団表彰を受賞

東
北
総
体
で
大
健
闘
！

永年勤続消防団員表彰を受ける吉分団長の
有賀昇さん

優良消防団員表彰を受ける中分団長の
古寺雅洋さん
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健健 だよりだより健 だよりだより健

けんこう

だより幸幸幸幸

◆健康に関するお問い合わせ先：保健センター　☎37－1024

　内容について、詳しく話し
てしまうと想像が出来なく
なってしまうので、あえて内
容は伝えない。アインシュタ
インの言葉を借りるなら「想像
力は知識よりも重要である。
なぜなら、想像力は全世界を包み込むことができる
が、知識には限界があるからだ」
著者16年の沈黙を破る、生者と死者の新たな関係
を描き出した心に深く響く物語。 
 

　出光興産の創始者である出
光佐三の自伝的小説。「国岡鐵
造」は絶対的人間尊重の個人
商店を貫き通し、石油関連会
社でありながら欧米の巨大石
油会社からの役員すら受け入
れず、自社叩き上げの社員で構成されたプロ集団を
作り上げたのは、戦後の奇跡としか言いようがない。
なんというすごい男がいた！著者が「国岡鐵造」を書
かない訳にはいかないと一人でも多くの日本人に
知って貰いたい思いで描いた渾身の作品。  

玉川村国保の受診件数玉川村国保の受診件数
特集①～玉川村の疾病特性～

【クックちゃん文庫（公民館内）☎57－4632】

お 知 ら せクックちゃん文庫から

 

 

し

内
タ
像
。
包み込むことができる

出
鐵
人
会
石
入
構成されたプロ集団を

糖尿病は予防が可能な病気です。しかしその反面、
初期症状はほとんど自覚症状がなく、気づいたとき
には進行していることもしばしば。早期発見・早期
治療に有効な健診を是非受けましょう！

Q 糖尿病ってどんな病気？
A 「血糖値が高くなる病気」。玉川村の住民健
診の結果を見ても、年々増加傾向にある病
気です。

Q 糖尿病って放置するとどうなるの？糖尿病
が原因で死んだりするの？

A 糖尿病が原因の死亡は年間1万4千人くらい
（平成19年人口動態統計）。治療せずに放
置すると合併症を引き起こし、とり返しの
つかない状態になってしまいます。

Q 合併症ってなに？
A 代表的な３大合併症は、①糖尿病性神経障
害、②糖尿病性網膜症、③糖尿病性腎症

① 糖尿病性神経障害は、３つのうちで最も早
く出てくる障害で、手足のしびれや感覚の
麻痺が出現します。

② 糖尿病性網膜症は、視力が弱くなり、中途
失明となる方も多くいます。

③ 糖尿病性腎症は、腎臓が正常に働かなくな
りおしっこが作れなくなります。その結果
人工透析が必要になり日常生活に大きな影
響を及ぼすようになります。

Q 糖尿病の予防法は？
A 肥満を防ぐことが最大のポイントです。実
際に体重が重い人が糖尿病になりやすいこ
とは調査からも明確になっています。

　第59回　青少年読書感想文全国コンクール課題図書コーナー、
小学低学年・中学年・高学年、中学校の部、高校の部すべて揃え
て貸し出ししています。また、「しかけえほん」コーナーでは、小
さいお子様から小学生まで読むだけではなく、いろいろなしかけ
をさわって、本に興味を持てるような絵本がならんでいます。す
べて貸し出しをしています。
　貸し出しはお一人様３冊まで、２週間借りることが出来ます。

２位は８月号、
１位は９月号で
発表します！

想像ラジオ
いとう　せいこう　著 

海賊とよばれた男 上・下
百田　尚樹　著 

新 コ ー ナ ー の 紹 介

（平成24年5月診療分）第3位 糖尿病
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お
知
ら
せ

Information

いずみ幼稚園福島空港公園事業「七夕の短冊を飾ろう」より（７月３日）

ふ
く
し
ま
大
卒
等
合
同

就
職
面
接
会
の
開
催

 　

福
島
労
働
局
及
び
福
島
県
で

は
、
新
規
大
学
等
を
卒
業
予
定
の

方
、
平
成
23
年
３
月
以
降
に
卒
業

し
て
、
現
在
就
職
活
動
を
し
て
い

る
方
を
対
象
に
、
正
社
員
で
雇
用

す
る
計
画
の
あ
る
県
内
企
業
と
の

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日

　

８
月
８
日（
木
）

▼
開
催
場
所　

　

ビ
ッ
ク
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

（
郡
山
市
南
二
丁
目
52
）

▼
実
施
内
容　

・
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

午
前
10
時
30
分
〜
12
時

・
合
同
就
職
面
接
会

　

午
後
１
時
〜
４
時

※
郡
山
市
・
白
河
市
・
須
賀
川
市
・

田
村
市
・
岩
瀬
郡
・
西
白
河
郡
・

東
白
川
郡
・
石
川
郡
・
田
村
郡
内

の
企
業
70
社
が
参
加
予
定
。
参
加

事
業
所
は
開
催
一
週
間
前
に
、
福

島
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公

開
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

郡
山
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

☎
0
2
4
ー
9
2
7
ー
4
6
3
3

 

ふ
く
し
ま
就
職
応
援
セ

ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

 　

や
り
た
い
仕
事
が
見
つ
か
ら
な

い
、
応
募
書
類
が
な
か
な
か
通
ら

な
い
、
面
接
で
受
か
ら
な
い
・・・

そ
ん
な
悩
み
に
専
任
の
相
談
員
が

親
身
に
な
っ
て
対
応
い
た
し
ま

す
。

　

工
場
閉
鎖
に
よ
る
離
職
者
、
地

元
で
就
職
し
た
い
学
生
・
既
卒

者
、
震
災
に
よ
り
避
難
し
て
い
る

方
等
、
福
島
県
が
設
置
し
た
無
料

の
就
職
相
談
窓
口
で
す
の
で
、
県

内
就
職
希
望
者
は
誰
で
も
利
用
で

き
ま
す
。
職
業
紹
介
・
企
業
情
報

の
提
供
等
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

原
則
予
約
制
の
面
談
を
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
開
館
時
間

　

午
前
10
時
〜
午
後
７
時

▼
開
館
日

　

月
曜
日
〜
土
曜
日
※
休
館
日
：

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始（
12

月
29
日
〜
1
月
3
日
）

▼
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

〇
郡
山
窓
口
：
郡
山
市
駅
前
1
ー

14
ー
21　

郡
山
花
椿
駅
前
ビ
ル

８
階（
指
定
駐
車
場
有
）

☎
0
2
4
ー
9
2
5
ー
0
8
1
1

〇
白
河
窓
口
：
白
河
市
郭
内
1　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
白
河
ビ
ル
1
階（
白
河

駅
前
、
駐
車
場
有
）

☎
0
2
4
8
ー
2
7
ー
0
0
4
1

 

入
国
警
備
官
採
用
試
験

の
お
知
ら
せ

 　

出
入
国
管
理
行
政
の
第
一
線
で

活
躍
す
る
入
国
警
備
官
を
募
集
し

ま
す
。

▼
受
験
資
格

１
警
備
官

①
平
成
25
年
4
月
1
日
に
お
い
て

高
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
5

年
を
経
過
し
て
い
な
い
方
及
び
平

成
26
年
3
月
ま
で
に
高
校
又
は
中

等
教
育
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
右
記
に
準
ず
る
と
認

め
る
方

２
警
備
官（
社
会
人
）

　

昭
和
48
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方（
右
記
１
①
に
規
定
す

る
期
間
を
経
過
し
た
方
及
び
人
事

院
が
そ
れ
に
準
ず
る
と
認
め
る
方

に
限
り
ま
す
）

▼
受
付
期
間

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

7
月
23
日（
火
）〜
8
月
1
日（
木
）

〇
郵
送
又
は
持
参

　

7
月
23
日（
火
）〜
7
月
31
日（
水
）

▼
第
１
次
試
験
：
9
月
29
日（
日
）

　

基
礎
能
力
試
験
・
作
文
試
験

▼
第
２
次
試
験
：
10
月
29
日（
火
）

〜
10
月
31
日（
木
）

　

人
物
試
験
・
身
体
検
査
・
身
体

測
定
・
体
力
検
査

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

仙
台
入
国
管
理
局
総
務
課

☎
0
2
2
ー
2
5
6
ー
6
0
7
6

○総　務　課
　　５７－４６２１

○住民税務課
　　５７－４６２２
　　５７－４６２４

○健康福祉課
　　５７－４６２３

○保健センター
　　３７－１０２４

○会　計　室
　　５７－４６２５

○地域整備課
　　５７－４６２６
　　５７－４６３１

○企画産業課
　　５７－４６２７
　　５７－４６２９

○農業委員会
　　５７－４６２８

○議会事務局
　　５７－４６３０

○教育委員会
　　５７－４６３３

○公　民　館
　（文化体育館）
　　５７－４６３２

○須 釜 支 所
　　５７－２０６１
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玉一小プール授業より（６月27日） 川辺小プール授業より（７月９日）

短

歌

詠

草

集

さ
る
な
し
俳
句
会
六
月
句
会
吟
詠

国民年金の保険料減免の手続きはお早めに！
◆国民年金保険料の申請免除
　　本人・世帯主・配偶者の前年の所得が一定額
以下の場合、申請して承認されると保険料の
納付が免除されます。免除される保険料額は、
全額、４分の３、半額、４分の１の４段階です。
　　また、20歳から30歳未満の若年者には、本人・
配偶者の前年の所得が一定額以下の場合、申
請後に承認されると保険料の納付が猶予され
ます。
◆免除を受けられる所得基準は
　　保険料の申請免除を受けるためには免除さ
れる４段階の額に応じて、前年所得に対する
所得基準が設けられています。これらの所得
基準の範囲内であれば免除を受けることがで
きます。
◆免除の申請日と承認期間
〇申請日が７月の場合：前年の７月から翌年の６月
までの期間
〇申請日が８月から翌年６月までの場合：その年の
７月から翌年の６月までの期間
〇申請日が１月から６月までの場合：前年の７月
からその年の６月までの期間
　　このように７月に申請する場合に限って、

前年７月から前月６月分までの期間について
も申請することができます。７月に前年分の
免除等も申請する場合は、申請書を２枚提出
します。
◆保険料減免の申請方法は
　　住民登録をしている市町村役場の国民年金
担当窓口へ申請します。
　　申請書は、年金事務所または市町村役場の
国民年金担当窓口に用意してありますが、日
本年金機構のホームページからプリントアウ
トして入手することもできます。
　　記入例を参考にして申請書に記入し、以下
の添付書類を一緒に住民登録をしている市町
村役場へ提出します。

【添付書類】
〇年金手帳または基礎年金番号通知書（必須）
〇前年または前々年の所得を証明する書類
〇退職・失業した人が申請を行うときは、公的機
関の発行する退職・失業したことを確認できる
書類（雇用保険受給者証、雇用保険被保険者離
職票等の写し）
▶問い合わせ先
　住民税務課 国民年金係　☎57－4624

細
身
で
も
羽
根
を
広
げ
て
飛
ぶ
鷺
は
鶴
に
も
似
た
る
優
雅
さ
の
あ
り

吉
田
ハ
ツ
子

な
し
て
は
な
ら
ぬ　

や
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
の
父
の
教
え
今
も
心
に
生
き
続
け
い
る

小
針　

ミ
サ

家
あ
れ
ど
帰
れ
ぬ
被
曝
の
人
々
を
偲
べ
ば
赤
き　

夕
焼
け
の
雲

草
野
ケ
サ
子

何
事
も
無
か
っ
た
よ
う
な
大
自
然　

被
爆
の
地
に
も
野
の
花
は
咲
く

大
木　

淑
子

せ
せ
ら
ぎ
は
自
然
の
音
符
掠
め
つ
つ
飛
び
来
る
鳥
も
リ
ズ
ム
に
乗
り
て

芳
賀
多
美
子

数
々
の
偉
業
を
地
元
に
残
し
つ
つ
黄
泉
に
と
ゆ
き
し
渋
谷
先
生

小
豆
畑
茂
登

目
に
見
え
ぬ
被
曝
の
土
地
の
悲
惨
さ
よ
瓦
礫
と
荒
れ
田
の
山
を
残
し
て

小
木
紀
恵
子

空
缶
の
光
が
つ
と
に
気
に
な
り
て
拾
う
二
個
目
に
蝶
宿
り
お
り

須
藤　

洋
子

雲
一
つ
被
曝
の
空
を
流
れ
ゆ
く
耐
え
て
生
き
よ
と
い
う
が
に
光
る

板
橋　

幸
恵

生
な
か
の
心
に
あ
ら
ず
年
輪
の
思
索
の
中
に　

禅
を
偲
ば
せ
て

一　

平　

子

ふ
る
さ
と
を
指
で
な
ぞ
れ
ば
青
田
原　
　

仁

風
の
来
て
疾
く
と
匂
い
し
大
植
田　

由
記

風
過
ぎ
て
闇
に
匂
う
や
栗
の
花　
今
朝

葱
坊
主
風
と
遊
ん
で
風
と
な
り　
真
知

新
茶
着
く
夫
婦
湯
呑
の
古
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須釜小プール授業より（７月９日）

　公的個人認証サービスは、インターネットを
利用した電子申請等を安全に行うために使用す
る電子証明書を発行するサービスです。
　電子証明書は都道府県知事が発行し、市町村
の窓口で入手することができます。
　今回、福島県において機器の更新作業を実施
するため、サービスが一時停止いたします。
　
◆サービスを一時停止する期間
　7月29日（月）から30日（火）の2日間
◆一時停止する業務
　電子証明書の発行及び失効
　
　ご不便をお掛けしますが、ご理解のほどよろ
しくお願いいたします。
▶問い合わせ先  住民税務課 住民係　☎57－4624

　トイレの汲み取りは、お盆前は大変混み合い
ます。お盆前に汲み取りを希望される方は、お
早めにお申込ください。
※８月14日から18日までは休みとなり、19日か
ら通常業務となります。
 
▶申込先　住民税務課 環境衛生係 ☎57－4624

　今年のサマージャンボ宝くじは、１等前後
賞合わせて５億円！サマーバケーション賞10
万円が26,000本！
　宝くじの収益金は、販売実績に応じて県に
交付され、市町村の明るく住みよいまちづく
りなどのために使われています。ぜひ、福島
県内の宝くじ売り場でお買い求めください。
　販売期間　7月10日（水）～ 8月2日（金）
　抽 選 日　8月13日（火）

公的個人認証サービスが
　　　一時停止いたします

　福島県警察では、平成 26 年 4 月 1 日採用予定
の福島県警察官の採用候補者試験を実施します。

【募集職種】警察官Ｂ
【受付期間】7 月 12 日（金）から 8月 9日（金）まで
【第 1次試験日】9 月 22（日）
【受験資格】
　昭和 55 年 4 月 2 日から平成 8 年 4 月 1 日ま
でに生まれた方（警察官Ａ（大卒程度）受験資格
を有する者を除く）
【警察官Ｂ】
◆第 1次試験
・教養試験・作文試験・専門試験（一般以外の
区分）
◆第 2次試験
・口述試験（個別面接及び集団討論）・適性検査・
体力検査・身体検査（測定方式及び持参方式）
▶問い合わせ先
　石川警察署　☎ 0247－26－2191

福島を支えるのは君の力！
　福島県警察官募集中！！

お誕生おめでとうございます（6月届出分）
地区名 出生児氏名 保護者名

川　辺　　　須　藤　來　々　　　弘　一

小　高　　　田母神　朱　里　　　真　広

ら　 　 ら

　　しゅ 　  り  　

おくやみ申し上げます
地区名 死　亡　者 世帯主名

竜　崎　　　栁　沼　石　雄　　　  栄
南須釜　　　圓　谷　義　明　　  義　明
　吉　　　　矢　部　金　吉　  　金　壽

（6月届出分）

　次の方々から社会福祉活動資金として寄付を
いただきました。厚く御礼申し上げます。

（村社会福祉協議会：６月受領分）
竜 崎
南 須 釜
　 吉 　

栁　沼　　栄　
圓 谷 伸 一
矢 部 金 壽

様
様
様

寄付ありがとうございます

サマージャンボ宝くじ５億円の夢♪

7月１日現在の村のようす （前月比）

2 , 0 7 1  戸
7 , 0 0 1  人
3 , 4 6 3  人
3 , 5 3 8  人

（±  0 戸 ）
（－1 0 人 ）
（ －  4 人 ）
（ －  6 人 ）

世帯数
人　口
　男
　女

トイレの汲み取り申込はお早めに！
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資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

資源ゴミ：東部
不燃ゴミ：西部

資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

資源ゴミ：東部
不燃ゴミ：西部

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ燃えるゴミ

◆玉川村虐待防止セン
ター専用ダイヤル

　☎080-5220-4623

※毎日24時間体制で虐
待にかかわる通報（連
絡）や相談を受け付け
ています。

●休日当番医の診療時間
は、午前8：30～午後4：30
までとなっています。
※須賀川地区の在宅当番医
は、須賀川市保健センタ
ー内の休日夜間急病診療
所で診察しています。
　☎0248-76-2980
　須賀川市諏訪町67-1

●（休医）・・休日当番医　　 ●（元）・・元気スポーツクラブ　●文体・・文化体育館　　　　●クラブ・・文化体育館クラブハウス　●保セ・・保健センター
●文庫・・クックちゃん文庫　●村グ・・村民グラウンド　　　●就改・・就業改善センター　●須公・・須釜公民館

日 月 火 水 木 金 土
1

8

15

22

29

7

14

21

28

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

●6～7か月児健康相
談会（10：30保セ）
●1歳児健康相談
（13：30保セ）

●1歳6か月児健診
（13：00保セ）

●(元)スポーツサロン
（13：00文体他）

●(元)スポーツサロン
（13：00文体他）

●子宮がん検診
　須釜公民館
●(元)ラージボール卓球

（9：30文体）
●(元)フットサル教室
（19:00体育セ）

●(元)3Bたいそう教室
（9：30文体）

●(元)プール教室
（13:30プール）

●(元)トレーニング教室
（9：30文体）

●(元)ラージボール卓球
（13：30文体）

(休医)ひらた中央病院
（平田村）

延長窓口(～19：00)

(休医)ひらた中央病院
（平田村）

●3～4か月児健診
（13：30公立岩瀬病院）

延長窓口(～19：00)

延長窓口(～19：00)

●(元)フラダンス教室
（9：30クラブ）

●(元)バドミントン
（19：00文体）

●(元)ヨガ教室
（19：15クラブ）

●すくすくクラブ
（10：00保セ）

●(元)バドミントン
（19：00文体）

●(元)ヨガ教室
（19：15クラブ）

●(元)フラダンス教室
（9：30クラブ）

●(元)バドミントン
（19：00文体）

●(元)ヨガ教室
（19：15クラブ）

●(元)トレーニング教室
（19：00トレーニング室）
●クックちゃん文庫休館日

(休医)ひらた中央病院
（平田村）

(休医)味原医院
（玉川村）

●(元)トレーニング教室
（19：00トレーニング室）
●クックちゃん文庫休館日

●いきいき教室
 （11：00保セ）

幼稚園、小・中学校
第2学期始業式
●クックちゃん文庫休館日

●クックちゃん文庫休館日 ●クックちゃん文庫休館日

●(元)ラージボール卓球
（9：30文体）

●(元)3Bたいそう教室
（9：30文体）

保育所「なつまつり」

●高齢者学級　　
　　　9：30なつ椿
　　13：30こぶし

延長窓口(～19:00)

(休医)大野診療所
（石川町）

(休医)ひらた中央病院
（平田村）

888 AugustAugustAugust20132013
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に

歯みがき教室のようす（いずみ幼稚園）
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歯みががき教室のようす（いずみ幼稚園）

う
！
うう

●(元)ラージボール卓球
（9：30文体）

●(元)フットサル教室
（19：00体育セ）

6

13

20

27

後期高齢者医療保険料：第1期
村県民税：第2期
国民健康保険税：第2期
介護保険料：第2期
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