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鹿
谷
郷
訪
問
団
が
来
村

　
４
月
22
日
、
友
好
交
流
を
続
け
る
鹿
谷
郷
の
訪
問
団
が
約
３
年

ぶ
り
に
来
村
し
ま
し
た
。

　
訪
問
団
は
、
村
内
の「
乙
な
駅
た
ま
か
わ
」や「
た
ま
か
わ
文
化

体
育
館
」な
ど
を
視
察
し
、
施
設
整
備
や
本
村
の
地
域
づ
く
り
の

取
り
組
み
に
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
夜
に
は
母
畑
温
泉
八
幡
屋
で

歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
が
開
か
れ
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
会
場
は
終

始
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
思
い
出
話
に

花
を
咲
か
せ
な
が
ら
親
睦
を
深
め
、
交
流
の
絆
を
改
め
て
確
か
め

合
い
ま
し
た
。

「たまかわ文化体育館」視察

「乙な駅たまかわ」視察

村長室にて懇談

台
湾
省
南
投
縣
鹿
谷
郷
と
の

友
好
都
市
交
流
の
歴
史

　
台
湾
省
南
投
縣
鹿
谷
郷
と
の
交
流
の
始

ま
り
は
、
当
時
、
玉
川
村
に
福
島
空
港
の

建
設
が
決
定
し
、
こ
れ
に
伴
い「
国
際
的
視

野
を
持
っ
た
人
づ
く
り
」を
進
め
る
た
め
、

昭
和

 63 
年
５
月
３
日
に
友
好
都
市
提
携
を

結
び
ま
し
た
。
以
来
、
相
互
訪
問
や
青
少

年
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
交
流
、
書
道
交
流
や

農
業
視
察
等
、
教
育
・
文
化
・
産
業
の
各
分

野
に
お
け
る
情
報
交
換
等
に
よ
る
交
流
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
玉
川
村
の
文
化
祭
に
は
、
鹿
谷
郷
の
小

中
学
校
の
児
童
・
生
徒
な
ど
の
絵
画
や
書

道
を
毎
回
展
示
し
て
い
ま
す
。
基
本
的
に

相
互
訪
問
は
３
年
ご
と
に
行
い
、
現
在
ま

で
に
、
鹿
谷
郷
か
ら
玉
川
村
へ
は
４
５
３

人
、
玉
川
村
か
ら
鹿
谷
郷
へ
は
６
１
８
人

訪
問
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
１
９
９
９
年
に
台
湾
大
地
震
が

あ
り
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
際
に
は
、

職
員
が
直
接
現
地
に
赴
き
、
義
援
金
を
送

り
ま
し
た
。

　
一
方
、
東
日
本
大
震
災
の
際
に
は
多
額
の

義
援
金
を
い
た
だ
い
た
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
蔓
延
し
マ
ス
ク
が
不
足
し
た
際
に

マ
ス
ク
の
寄
贈
を
受
け
る
な
ど
、
災
害
時
等

に
お
け
る
相
互
支
援
を
通
じ
て
互
い
の
絆

は
よ
り
強
固
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　 位置及び面積
本島中央の南投縣の南西部に位置し、面積は約140㎢（玉川村46.56㎢）

　 気象・観光
一年を通じて温和な気候でしのぎやすい。特に夏は涼しく避暑地として最適
であることから、年間観光客が111万人訪れる観光地。

　 人口及び世帯数
鹿谷郷は13の村からなり人口は15,359人、戸数は7,801戸（R8.4.1現在）

　 産 業
世界の銘茶として有名な凍頂烏龍茶の産地

鹿谷郷について
台北

鹿谷郷

南投縣

製茶工場視察（令和６年） 鹿谷郷公所訪問（令和６年）

台湾大地震からの復興を祈念し、こぶしの苗木を植樹（平成13年）友好都市提携調印（昭和63年）

22広報たまかわ　令和8年6月号



台
湾
省
南
投
縣
鹿
谷
郷
と
の

友
好
都
市
交
流
の
歴
史

　
台
湾
省
南
投
縣
鹿
谷
郷
と
の
交
流
の
始

ま
り
は
、
当
時
、
玉
川
村
に
福
島
空
港
の

建
設
が
決
定
し
、
こ
れ
に
伴
い「
国
際
的
視

野
を
持
っ
た
人
づ
く
り
」を
進
め
る
た
め
、

昭
和
 63 
年
５
月
３
日
に
友
好
都
市
提
携
を

結
び
ま
し
た
。
以
来
、
相
互
訪
問
や
青
少

年
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
交
流
、
書
道
交
流
や

農
業
視
察
等
、
教
育
・
文
化
・
産
業
の
各
分

野
に
お
け
る
情
報
交
換
等
に
よ
る
交
流
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
玉
川
村
の
文
化
祭
に
は
、
鹿
谷
郷
の
小

中
学
校
の
児
童
・
生
徒
な
ど
の
絵
画
や
書

道
を
毎
回
展
示
し
て
い
ま
す
。
基
本
的
に

相
互
訪
問
は
３
年
ご
と
に
行
い
、
現
在
ま

で
に
、
鹿
谷
郷
か
ら
玉
川
村
へ
は
４
５
３

人
、
玉
川
村
か
ら
鹿
谷
郷
へ
は
６
１
８
人

訪
問
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
１
９
９
９
年
に
台
湾
大
地
震
が

あ
り
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
際
に
は
、

職
員
が
直
接
現
地
に
赴
き
、
義
援
金
を
送

り
ま
し
た
。

　
一
方
、
東
日
本
大
震
災
の
際
に
は
多
額
の

義
援
金
を
い
た
だ
い
た
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
蔓
延
し
マ
ス
ク
が
不
足
し
た
際
に

マ
ス
ク
の
寄
贈
を
受
け
る
な
ど
、
災
害
時
等

に
お
け
る
相
互
支
援
を
通
じ
て
互
い
の
絆

は
よ
り
強
固
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　 位置及び面積
本島中央の南投縣の南西部に位置し、面積は約140㎢（玉川村46.56㎢）

　 気象・観光
一年を通じて温和な気候でしのぎやすい。特に夏は涼しく避暑地として最適
であることから、年間観光客が111万人訪れる観光地。

　 人口及び世帯数
鹿谷郷は13の村からなり人口は15,359人、戸数は7,801戸（R8.4.1現在）

　 産 業
世界の銘茶として有名な凍頂烏龍茶の産地

鹿谷郷について
台北

鹿谷郷

南投縣

製茶工場視察（令和６年） 鹿谷郷公所訪問（令和６年）

台湾大地震からの復興を祈念し、こぶしの苗木を植樹（平成13年）友好都市提携調印（昭和63年）

33 令和8年6月号　広報たまかわ



お花見遠足
由ノ杜公園で

　４月 14日、認定こども園たまかわクックの森の園児が
由ノ杜公園（南須釡）で「お花見遠足」を楽しみました。公園
は、大越由さんが約 50年前から整備を始め、現在ではソ
メイヨシノなど７種類 600 本を超える桜が植えられてい
ます。
　園児たちは、花びらを集めたり、生き物を探したり、広
場で元気いっぱい鬼ごっこをしたりして、春の自然を満喫
しました。

安心生活サポート支援事業安心生活サポート支援事業
～安心して自分らしく暮らせる毎日へ～

　村では、高齢者・障がい者・免許返納者・移動等に支援が必要な方々を対象とし、日常生活における様々な
サービスを実施することで、QOL（生活の質）の向上を目指し、安心して住み続けられる環境の整備に向けて
取り組んでいます。

利用の流れ

対応
曜日・時間

お問合せ 実証事業受託事業者　合同会社 ひつじ百貨店
電　話：090-9030-4498（担当：関根）　メール：hitsujihyakkaten@gmail.com

（担当課：企画政策課　57-4628）

曜日：月曜～金曜　※祝日・年末年始を除く
時間：８時～17時

サービス支援
料金

１時間

1,000円

商店等での買い物支援や
付き添い支援

役場・銀行・病院・
郵便局等での付き添いや

手続きの支援

日常生活全般での
「困りごと」への支援 余暇活動支援等

1 2 3 4
ご相談・電話予約

090-9030-4498
（担当：関根）

訪　問 内容確認 サービス
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　４月２日、浜名湖ボートレース企業団ボートピア玉川（市川孝場長）が教育委員会を訪れ、村内小学校の新入
学児童へ防犯ブザーを寄贈しました。市川場長は、「子どもたちが安全に楽しく学校へ通えるよう、防犯活動に
役立ててください」と岡崎寛人教育長へ手渡しました。
　翌日の３日は、石川地区交通安全協会が交通安全教本を寄贈しました。玉川交通安全協会の鈴木広義さん（竜
崎）、草野正博さん（山小屋）は、「新入学児童の交通安全教育のために役立ててほしい」と岡崎教育長へ手渡しま
した。

新一年生の安全な登下校を願って
交通安全グッズを寄贈

交通安全教本を手渡す鈴木さん（右から２人目）、草野さん（右） 防犯ブザーを寄贈する市川場長（右）

玉川ソフトボールスポーツ少年団

　４月８日、玉川村スポーツ少年団の結団式がたまかわ文化体育館アリーナで行われました。
　玉川村スポーツ少年団本部長（岡崎寛人教育長）から、玉川ソフトボールスポーツ少年団、玉川バスケットボー
ルスポーツ少年団へ団旗が授与されました。団員を代表し、川音結愛さん（バスケットボールスポ少）が団員
綱領を朗読し、意気込みを新たに活躍を誓いました。また、同本部長より卒団する団員へ卒団証及び卒団記念
品が授与されました。当日は、須釡泰一村長、大和田宏スポーツ協会長（当時）が、同席しました。

結団式で活躍を誓う
スポーツ少年団結団式

玉川バスケットボールスポーツ少年団

かわおと ゆ  あ

トピックストピックス

　４月９日、夢みなみ農業協同組合から、小学生高学
年向け補助教材として、教材本「農業とわたしたちの
くらし」が寄贈されました。
　教育委員会で行なわれた贈呈式では、小湊勝雄常務
理事から「子どもたちの食農教育に役立ててください」
と岡崎寛人教育長に目録が渡されました。

「食」と「農」を考える
JAバンク食農教育応援事業

目録を手渡す小湊常務（右）

　４月10日、春の全国交通安全運動にあわせ、玉川
村交通安全協会、玉川村交通安全母の会、玉川村交通
教育専門員などによる街頭啓発活動が、村内の商業施
設で実施されました。参加者は、買い物客にチラシを
配布し、新学期を迎えた子どもたちの交通事故防止を
呼び掛けました。

交通安全街頭啓発活動

交通事故の防止を呼び掛ける

委嘱状の交付を受ける遠野さん

除草剤散布作業を行う玉川村建設業者協議会

　４月21日から24日の間に、玉川村建設業者協議会
（小林幸正会長）の皆さんによる花いっぱい運動の植栽
箇所への除草剤散布作業が行われました。この作業は、
毎年建設業者協議会の善意により行われています。
　花いっぱい運動は、毎年多くの企業・団体が参加し、
村を訪れる多くの方々を和ませています。

除草剤散布ボランティア

花いっぱい運動に向けて

　４月21日、役場において「玉川村鳥獣被害対策実施
隊」の委嘱状交付式が行われました。
　須釡泰一村長より、隊長の遠野縣さん（南須釜）を
はじめ隊員一人ひとりに委嘱状が交付され、「農業の
最盛期に向け、鳥獣による農作物被害を防止してほし
い」と、今後の活躍に期待を込めました。

玉川村鳥獣被害対策実施隊

村の農作物を守る
街頭啓発活動参加の皆さん

トピックストピックス
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　花いっぱい運動は、毎年多くの企業・団体が参加し、
村を訪れる多くの方々を和ませています。

除草剤散布ボランティア

花いっぱい運動に向けて

　４月21日、役場において「玉川村鳥獣被害対策実施
隊」の委嘱状交付式が行われました。
　須釡泰一村長より、隊長の遠野縣さん（南須釜）を
はじめ隊員一人ひとりに委嘱状が交付され、「農業の
最盛期に向け、鳥獣による農作物被害を防止してほし
い」と、今後の活躍に期待を込めました。

玉川村鳥獣被害対策実施隊

村の農作物を守る
街頭啓発活動参加の皆さん
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よろしくお願いします！
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Ｓ
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に
て
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せ
い
た
し
ま
す
！

　たまかわ文化体育館の「トレーニング室」には、
筋力トレーニングに欠かせないダンベルをはじ
め、トレッドミルやバイクなどが複数台設置さ
れています！
　梅雨の時期こそトレーニングしてみませんか？
　皆さま、ぜひご利用ください（ ^ω^ ）

公式HP長嶺 明美
出身：平田村
趣味：アニメ鑑賞

暑い夏に負けないように体力をつけて乗り切りましょう！

玉川村更生保護女性会の皆さん

　４月24日、玉川村更生保護女性会（会長　永林祥子
さん（中））の皆さんが村長室を訪れ、今年度の活動内
容や地域での取り組みについて須釡泰一村長と意見交
換を行いました。会員の皆さんからは、見守り活動や
青少年健全育成、地域とのつながりづくりなどについ
て話があり、今後の活動への思いを共有しました。

玉川村更生保護女性会

地域支える思いを共有

　4月30日、増子サヤカさん（南須釜）が役場を訪れ、
全日本空手道選手権大会の壮年女子型の部の優勝を須
釡泰一村長に報告しました。
　増子さんは「気負うことなく集中して臨むことがで
きました。これからも己に勝てるよう努力を重ねたい
です。」と話しました。

全日本大会制す‼
全日本空手道選手権大会

受賞報告に訪れた増子さん（右）

感謝状を受け取る鈴木分団長

統率の取れた行動を披露

　４月26日、玉川村消防団（大野政幸団長）春季検閲
式が玉川村民グランドで、団員、関係者らが参加し行
われ、統監（須釡泰一村長）による観閲、通常点検で
は各団員が整然とした隊列を編成し、参加した団員は
日頃の訓練の成果を発揮しました。また、式では、退
職された団長などに感謝状が贈られ、長年の功績を称
えました。【敬称省略】
●日本消防協会功績章
　■玉川村消防団
　・関根　和美
●団長感謝状
　■退職分団長
　・白旗　大樹（川辺）　　　・須藤　政志（小高）
　・奥野　憂祐（中）　　　　・大竹　仁（岩法寺）
　・小林　京詞（竜崎）　　　・石井　伸樹（南須釜）
　・鈴木　智貴（北須釜）　　・有賀　和也（吉）
　・石森　優太（山小屋）
　■退職婦人消防隊長
　・森　百合子

士気の高さを披露
玉川村消防団春季検閲式
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　たまかわ文化体育館の「トレーニング室」には、
筋力トレーニングに欠かせないダンベルをはじ
め、トレッドミルやバイクなどが複数台設置さ
れています！
　梅雨の時期こそトレーニングしてみませんか？
　皆さま、ぜひご利用ください（ ^ω^ ）

公式HP長嶺 明美
出身：平田村
趣味：アニメ鑑賞

暑い夏に負けないように体力をつけて乗り切りましょう！

玉川村更生保護女性会の皆さん

　４月24日、玉川村更生保護女性会（会長　永林祥子
さん（中））の皆さんが村長室を訪れ、今年度の活動内
容や地域での取り組みについて須釡泰一村長と意見交
換を行いました。会員の皆さんからは、見守り活動や
青少年健全育成、地域とのつながりづくりなどについ
て話があり、今後の活動への思いを共有しました。

玉川村更生保護女性会

地域支える思いを共有

　4月30日、増子サヤカさん（南須釜）が役場を訪れ、
全日本空手道選手権大会の壮年女子型の部の優勝を須
釡泰一村長に報告しました。
　増子さんは「気負うことなく集中して臨むことがで
きました。これからも己に勝てるよう努力を重ねたい
です。」と話しました。

全日本大会制す‼
全日本空手道選手権大会

受賞報告に訪れた増子さん（右）

感謝状を受け取る鈴木分団長

統率の取れた行動を披露

　４月26日、玉川村消防団（大野政幸団長）春季検閲
式が玉川村民グランドで、団員、関係者らが参加し行
われ、統監（須釡泰一村長）による観閲、通常点検で
は各団員が整然とした隊列を編成し、参加した団員は
日頃の訓練の成果を発揮しました。また、式では、退
職された団長などに感謝状が贈られ、長年の功績を称
えました。【敬称省略】
●日本消防協会功績章
　■玉川村消防団
　・関根　和美
●団長感謝状
　■退職分団長
　・白旗　大樹（川辺）　　　・須藤　政志（小高）
　・奥野　憂祐（中）　　　　・大竹　仁（岩法寺）
　・小林　京詞（竜崎）　　　・石井　伸樹（南須釜）
　・鈴木　智貴（北須釜）　　・有賀　和也（吉）
　・石森　優太（山小屋）
　■退職婦人消防隊長
　・森　百合子

士気の高さを披露
玉川村消防団春季検閲式
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一般 高校生以下

一般
回数券
（6枚綴） 1,000円 500円

１回券 200円 100円
たまかわ
元気スポーツ
クラブ会員

回数券
（6枚綴） 500円 250円

１回券 100円 50円
※ご利用の際はトレーニング利用券の購入が必要です。
※事業やイベント等の都合により利用できない場合が
あります。予めご了承ください。
※月曜日は休館

トレーニング室利用券料金表
※１時間あたりの料金



▶詳しくは保健センターへお問い合わせください

問保健センター　☎37－1024

ほけんだより
保健センターでの取組や健康に関する様々な情報を発信！

50歳以上の方（年度内到達者含む）
※ただし、昨年度村の胃カメラ検診を受けた方、食道
及び胃疾患で治療中の方（ピロリ除菌中の者を含む）
等は除きます。

令和８年度　玉川村施設検診
胃カメラ検診のお知らせ

対象者

令和８年７月１日～令和９年１月31日（須賀川医師会）
令和８年７月１日～令和９年２月28日（石川郡医師会）

検診期間

2,000円
（実際は約17,000円かかりますが差額は村が負担しています。）

自己負担金

胃カメラ検査
※医療機関によっては、バリウム検査も可能です。
バリウムを希望の場合はお申し出ください。

検査方法

須賀川医師会及び石川郡医師会の指定医療機関（要予約）検査実施医療機関

【須賀川医師会】
①村保健センターに来所し、受診録を受け取る。
　（電話による申込みも可。受診録は郵送します。）
②指定の医療機関に事前に予約をする。
　※４月から予約可能
　（検診日が7月～1月となるように注意してください）
③予約日に受診録・マイナンバーカード等、個人負担
金を持参し、受診する。

【石川郡医師会】
①村保健センターに来所し、検診チェックリストの確
認を受け、受診録・同意書を受け取る。（チェックリ
ストの確認があるため電話による申込みは不可。）
②指定の医療機関に事前に予約をする。
　（検診日が7月～ 2月となるよう注意してください）
　予約日に受診録・マイナンバーカード等、個人負担
金を持参し、受診する。

受診方法

問健康福祉課　☎57－4623

食育だより

＝ この食育月間に ＝
　 栄養バランスのとれた食事
　 （いつもより意識してみて！）

　 だれかと一緒に食事や料理
　 （親子や家族、お友達同士で）

　 食べ物の収穫を体験
　 季節や地域の料理を味わう など

してみてはいかがでしょうか。

　　 おさかなを食べましょう！
  ６月が旬の魚
  あじ・鮎・いさき・かつお・かます・きす・さわら・すずきなど

　「鮎」は日本の代表的な川魚で、旬が６～８月です。塩焼きがお
いしいですね。

　「鰹」は６月（初夏）が旬の「初鰹」と、
初秋が旬の「戻り鰹」が有名です。
 特 徴   初鰹…さっぱり　戻り鰹…こってり

　初鰹に薬味をたっぷりのせてポン酢で食べれば、さっぱり
として初夏の暑い季節にぴったりのおかずになりますね。

あゆ

かつお

　福島県後期高齢者医療広域連合では、以下の内容で、歯科口腔健康診査を
実施します。歯や口腔の機能が低下すると、今までどおりの食事や会話が出
来なくなるなど、健康に大きな影響を与えます。
　健診費用は無料ですので、ぜひこの機会に受診ください。
　対象者の方には案内状兼受診券等を５月下旬に送付しております。

◆対 　象　 者　令和７年度（2025年）中に75歳または80歳になった方
75歳（昭和25年４月１日から昭和26年３月31日までに生まれた方）
80歳（昭和20年４月１日から昭和21年３月31日までに生まれた方）
※長期入院者や施設入所者は対象外です

◆健  診  期  間　令和８年６月１日（月）から11月30日（月）まで

◆健  診  内  容　①問診　②口腔内診査　③口腔機能内検査

◆受  診  方  法　案内状兼受診券等に同封している、実施医療機関一覧に掲載している歯科医院
に直接予約し、受診してください。

◆当日の持ち物　受診券、マイナンバーカード（資格確認書）

福島県後期高齢者歯科口腔健康診査受診のお知らせ

“生きること”は「食べること」
“食べること”を大切にしたいですね！

６月は食育月間  毎月１９日は食育の日

歯科口腔健診コールセンター　0120-949-318
令和８年６月１日～11月30日(午前８時30分～午後４時30分)
健診期間中の土・日・祝日は除く

お問い合わせ先

1010広報たまかわ　令和8年6月号

胃カメラ ・ バリウムどちらも対応可能な医療機関
池田記念病院 須賀川病院 折笠クリニック 公立岩瀬病院

小橋クリニック 南東北春日
リハビリテーション病院

渡辺内科胃腸科
クリニック

胃カメラ検査のみの医療機関
あづまクリニック 石川内科 鏡石クリニック（鏡石町） 春日クリニック

国分内科クリニック 関根医院 みやのもりクリニック ブナの木内科診療所

山田クリニック 田中医院（天栄村） 矢吹医院（鏡石町）

田中内科医院 ひらた中央病院 角田内科医院 ふるどのクリニック

■須賀川医師会　※公立岩瀬病院は大変混み合いますので早めの予約をおすすめします。

■石川郡医師会　※事前に保健センターへ来所が必要です。
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令和８年７月１日～令和９年２月28日（石川郡医師会）

検診期間
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（実際は約17,000円かかりますが差額は村が負担しています。）

自己負担金

胃カメラ検査
※医療機関によっては、バリウム検査も可能です。
バリウムを希望の場合はお申し出ください。

検査方法

須賀川医師会及び石川郡医師会の指定医療機関（要予約）検査実施医療機関

【須賀川医師会】
①村保健センターに来所し、受診録を受け取る。
　（電話による申込みも可。受診録は郵送します。）
②指定の医療機関に事前に予約をする。
　※４月から予約可能
　（検診日が7月～1月となるように注意してください）
③予約日に受診録・マイナンバーカード等、個人負担
金を持参し、受診する。

【石川郡医師会】
①村保健センターに来所し、検診チェックリストの確
認を受け、受診録・同意書を受け取る。（チェックリ
ストの確認があるため電話による申込みは不可。）
②指定の医療機関に事前に予約をする。
　（検診日が7月～ 2月となるよう注意してください）
　予約日に受診録・マイナンバーカード等、個人負担
金を持参し、受診する。

受診方法

問健康福祉課　☎57－4623

食育だより

＝ この食育月間に ＝
　 栄養バランスのとれた食事
　 （いつもより意識してみて！）

　 だれかと一緒に食事や料理
　 （親子や家族、お友達同士で）

　 食べ物の収穫を体験
　 季節や地域の料理を味わう など

してみてはいかがでしょうか。

　　 おさかなを食べましょう！
  ６月が旬の魚
  あじ・鮎・いさき・かつお・かます・きす・さわら・すずきなど

　「鮎」は日本の代表的な川魚で、旬が６～８月です。塩焼きがお
いしいですね。

　「鰹」は６月（初夏）が旬の「初鰹」と、
初秋が旬の「戻り鰹」が有名です。
 特 徴   初鰹…さっぱり　戻り鰹…こってり

　初鰹に薬味をたっぷりのせてポン酢で食べれば、さっぱり
として初夏の暑い季節にぴったりのおかずになりますね。

あゆ

かつお

　福島県後期高齢者医療広域連合では、以下の内容で、歯科口腔健康診査を
実施します。歯や口腔の機能が低下すると、今までどおりの食事や会話が出
来なくなるなど、健康に大きな影響を与えます。
　健診費用は無料ですので、ぜひこの機会に受診ください。
　対象者の方には案内状兼受診券等を５月下旬に送付しております。

◆対 　象　 者　令和７年度（2025年）中に75歳または80歳になった方
75歳（昭和25年４月１日から昭和26年３月31日までに生まれた方）
80歳（昭和20年４月１日から昭和21年３月31日までに生まれた方）
※長期入院者や施設入所者は対象外です

◆健  診  期  間　令和８年６月１日（月）から11月30日（月）まで

◆健  診  内  容　①問診　②口腔内診査　③口腔機能内検査

◆受  診  方  法　案内状兼受診券等に同封している、実施医療機関一覧に掲載している歯科医院
に直接予約し、受診してください。

◆当日の持ち物　受診券、マイナンバーカード（資格確認書）

福島県後期高齢者歯科口腔健康診査受診のお知らせ

“生きること”は「食べること」
“食べること”を大切にしたいですね！

６月は食育月間  毎月１９日は食育の日

歯科口腔健診コールセンター　0120-949-318
令和８年６月１日～11月30日(午前８時30分～午後４時30分)
健診期間中の土・日・祝日は除く

お問い合わせ先

1111 令和8年6月号　広報たまかわ
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に
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ぶ
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。
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に
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《マークの見方》

6・7 月のお知らせや
　  イベントをご案内します。

　日時　　場所・会場
　内容　　対象
　定員　　申込方法
　費用　　お問い合わせ
　その他

日 場
対
申
問

内
定

￥
他

Information
お知らせ

問

問 問

問

問
７
月
５
日（
日
）は

河
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
で
す

６
月
は

土
砂
災
害
防
止
月
間

労
働
困
り
ご
と
の
相
談
窓
口

場申

６
月
は
環
境
月
間

水
生
生
物
調
査
に

必
要
な
教
材
を

無
償
提
供
し
ま
す
！ 

ＨＰ

認定こども園たまかわクックの森「お花見遠足」より（4月14日）

村長室へようこそ！

タウンミーティングで村長と
意見交換をしませんか？

　村では、村民の皆さんの声を村政に生かすため、広報広聴活動の充実に取り組んでいます。　
　行政区や各種団体を対象とした「タウンミーティング」では、地域課題や村政について意見交換を行い、
幅広い声をお聴きします。また、個人を対象とした「村長室へようこそ！」では、村長室を開放し、暮らし
の中で感じていることやご意見などを直接伺います。
　皆さんの声を今後の村づくりに生かしていくため、多くの皆さんのご参加・ご来庁をお待ちしています。

　村長が皆さんのところへ直接伺い、語り合う対話集会です。普段感じて
いる地域の現状や課題について、たくさんのご意見をお待ちしています。

行政区・村内各種団体

「明るく元気なたまかわづくり」の実現に向け、どんなテーマでも可能です。
例子育て支援、高齢者福祉、健康づくり、農地の維持管理、空き家対策など

令和８年６月～９月頃に開催
日時、場所等については、希望団体と調整のうえ決定いたします。

候補日を３日程度いただき、電話にてお申込ください。

　村長とお話しませんか。村民の皆さんの自由なご意見をお聴きするため、毎月、村民の皆さんに
村長室を開放しています。お気軽にお越しください。

毎月22日を基本としています。
月により異なる場合があるため、電話又はHPにてご確認ください。

電話にてお申込みください。
なお、開放時間は一人30分を目安とします。

開催日

対　　象

テ ー マ

開催時期
場 所 等

申 込 み

申込み

皆さまの皆さまの 声 をまちづくりへをまちづくりへ

こんにちは！村長です

申込み・お問合せ　 総務課　☎57－4621
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問

問 問

問

問
７
月
５
日（
日
）は

河
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
で
す

６
月
は

土
砂
災
害
防
止
月
間

労
働
困
り
ご
と
の
相
談
窓
口

場申

６
月
は
環
境
月
間

水
生
生
物
調
査
に

必
要
な
教
材
を

無
償
提
供
し
ま
す
！ 

ＨＰ

認定こども園たまかわクックの森「お花見遠足」より（4月14日）

村長室へようこそ！

タウンミーティングで村長と
意見交換をしませんか？

　村では、村民の皆さんの声を村政に生かすため、広報広聴活動の充実に取り組んでいます。　
　行政区や各種団体を対象とした「タウンミーティング」では、地域課題や村政について意見交換を行い、
幅広い声をお聴きします。また、個人を対象とした「村長室へようこそ！」では、村長室を開放し、暮らし
の中で感じていることやご意見などを直接伺います。
　皆さんの声を今後の村づくりに生かしていくため、多くの皆さんのご参加・ご来庁をお待ちしています。

　村長が皆さんのところへ直接伺い、語り合う対話集会です。普段感じて
いる地域の現状や課題について、たくさんのご意見をお待ちしています。

行政区・村内各種団体

「明るく元気なたまかわづくり」の実現に向け、どんなテーマでも可能です。
例子育て支援、高齢者福祉、健康づくり、農地の維持管理、空き家対策など

令和８年６月～９月頃に開催
日時、場所等については、希望団体と調整のうえ決定いたします。

候補日を３日程度いただき、電話にてお申込ください。

　村長とお話しませんか。村民の皆さんの自由なご意見をお聴きするため、毎月、村民の皆さんに
村長室を開放しています。お気軽にお越しください。

毎月22日を基本としています。
月により異なる場合があるため、電話又はHPにてご確認ください。

電話にてお申込みください。
なお、開放時間は一人30分を目安とします。

開催日

対　　象

テ ー マ

開催時期
場 所 等

申 込 み

申込み

皆さまの皆さまの 声 をまちづくりへをまちづくりへ

こんにちは！村長です

申込み・お問合せ　 総務課　☎57－4621
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空になった牛乳パックは資源ごみに
出せますが、内側が銀色のジュース
パックは何ごみでしょうか？

問 住民課  ☎57－4624

牛乳パックをリサイクルする習慣は、今では当
たり前になっていますが、その始まりは、一つ
の市民グループからみたいです。1984年に、
山梨県大月市の市民グループが牛乳パックの紙
は白くて上質であり、こんなに上質なパルプを
使っているのに、ポイッと捨てるのはもったい
ない。ではこれを集めて何とかリサイクルでき
ないかということを始めたそうです。
まさに塵も積もれば山となり、今につながって
いますよね！

ために
なる

問題

答え

ごみにならない

豆 知 識

可燃ごみ。内側が銀色のパックはテトラパックという物で
現時点ではリサイクルを実施していません。
※自治体によって異なりますが、玉川村ルールでは、このようにお
願いします。

地域おこし協力隊  小菅隊員

〈 日 時 〉 令和８年６月18日（木）13：30 ～
〈 場 所 〉 玉川村　就業改善センター　１階　産就室

ご予約・お問合せ  税務課　☎0247－57－4622

主催　玉川村・須賀川税務署・福島県司法書士会

終活・相続セミナー＆個別相談会
　御自身や親御さんのこと「まだまだ先のことだから」「相続手続は急がなくていいから」と思われるかもしれ
ません。しかし、令和６年４月１日から相続登記が義務化され３年以内に登記しなければなりません（過去に
発生している相続登記も対象です）。
　また、元気な今だからこそできることがあります。本セミナーを通して、将来のことや今やるべきことに
ついて、一緒に考えてみませんか？

【注意】令和６年４月１日以前の相続については、令和９年３月31日までに相続登記をする必要があります。

▶相談予約は、下記電話番号に電話で予約してください。
▶講演会の参加予約は不要です。

●土地や建物の名義変更はどうするの？
●相続が争族（争う家族）とならないためには？
●名義が祖父（又は曾祖父）のままの土地がある。
●遺言書は残した方がいいの？
●認知症リスクへの備えはどうすればいいの？

13：30～14：30
『終活・相続に必要な手続について』
講師：福島地方法務局郡山支局　支局長　渡部　康 氏

14：30～15：00
『知っておきたい「相続税・贈与税」のお話』
講師：須賀川税務署　総務課長　斉藤 和也 氏

15：00 ～ 17：00
相談担当：司法書士　車田 純一 氏
　　　　  税 務 署　斉藤 和也 氏

講　演　会 相続及び相続税に関する個別相談会

参加無料

このようなお悩み
ありませんか？

予約制
30分まで

問自衛隊福島地方協力本部 白河地域事務所　☎0248－24－0372

▶自衛官募集のお知らせ
　防衛省 自衛隊では、さまざまな職種・分野ごとに、入隊される自衛官を次により募集しています。

問石川方部商工会広域連携協議会　☎0247－26－3211
　または玉川村商工会　　　　　　☎0247－57－2250

創業セミナー参加者募集
　商工会では、地域の創業者を支援するため、創業セミナーを開催します。
　玉川村・石川郡内で創業を考えている方、創業して間もない方、事業承継を予定している後継者の
方などを対象に、「独立・起業」についてゼロから学べる本格的なセミナーです。
　全4回すべてを受講された方には、創業時に各種制度で優遇措置を受けられる「特定創業支援等事業」
の証明書を交付します。

日　　程 8月23日、8月30日、9月6日、9月13日
時　　間 10：00～16：00
場　　所 石川町「モトガッコ」
申込期限 8月7日
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空になった牛乳パックは資源ごみに
出せますが、内側が銀色のジュース
パックは何ごみでしょうか？

問 住民課  ☎57－4624

牛乳パックをリサイクルする習慣は、今では当
たり前になっていますが、その始まりは、一つ
の市民グループからみたいです。1984年に、
山梨県大月市の市民グループが牛乳パックの紙
は白くて上質であり、こんなに上質なパルプを
使っているのに、ポイッと捨てるのはもったい
ない。ではこれを集めて何とかリサイクルでき
ないかということを始めたそうです。
まさに塵も積もれば山となり、今につながって
いますよね！

ために
なる

問題

答え

ごみにならない

豆 知 識

可燃ごみ。内側が銀色のパックはテトラパックという物で
現時点ではリサイクルを実施していません。
※自治体によって異なりますが、玉川村ルールでは、このようにお
願いします。

地域おこし協力隊  小菅隊員

〈 日 時 〉 令和８年６月18日（木）13：30 ～
〈 場 所 〉 玉川村　就業改善センター　１階　産就室

ご予約・お問合せ  税務課　☎0247－57－4622

主催　玉川村・須賀川税務署・福島県司法書士会

終活・相続セミナー＆個別相談会
　御自身や親御さんのこと「まだまだ先のことだから」「相続手続は急がなくていいから」と思われるかもしれ
ません。しかし、令和６年４月１日から相続登記が義務化され３年以内に登記しなければなりません（過去に
発生している相続登記も対象です）。
　また、元気な今だからこそできることがあります。本セミナーを通して、将来のことや今やるべきことに
ついて、一緒に考えてみませんか？

【注意】令和６年４月１日以前の相続については、令和９年３月31日までに相続登記をする必要があります。

▶相談予約は、下記電話番号に電話で予約してください。
▶講演会の参加予約は不要です。

●土地や建物の名義変更はどうするの？
●相続が争族（争う家族）とならないためには？
●名義が祖父（又は曾祖父）のままの土地がある。
●遺言書は残した方がいいの？
●認知症リスクへの備えはどうすればいいの？

13：30～14：30
『終活・相続に必要な手続について』
講師：福島地方法務局郡山支局　支局長　渡部　康 氏

14：30～15：00
『知っておきたい「相続税・贈与税」のお話』
講師：須賀川税務署　総務課長　斉藤 和也 氏

15：00 ～ 17：00
相談担当：司法書士　車田 純一 氏
　　　　  税 務 署　斉藤 和也 氏

講　演　会 相続及び相続税に関する個別相談会

参加無料

このようなお悩み
ありませんか？

予約制
30分まで

問自衛隊福島地方協力本部 白河地域事務所　☎0248－24－0372

▶自衛官募集のお知らせ
　防衛省 自衛隊では、さまざまな職種・分野ごとに、入隊される自衛官を次により募集しています。

問石川方部商工会広域連携協議会　☎0247－26－3211
　または玉川村商工会　　　　　　☎0247－57－2250

創業セミナー参加者募集
　商工会では、地域の創業者を支援するため、創業セミナーを開催します。
　玉川村・石川郡内で創業を考えている方、創業して間もない方、事業承継を予定している後継者の
方などを対象に、「独立・起業」についてゼロから学べる本格的なセミナーです。
　全4回すべてを受講された方には、創業時に各種制度で優遇措置を受けられる「特定創業支援等事業」
の証明書を交付します。

日　　程 8月23日、8月30日、9月6日、9月13日
時　　間 10：00～16：00
場　　所 石川町「モトガッコ」
申込期限 8月7日
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募集種目 資　　格 受付期間

航 空 学 生 18歳以上24歳未満の者
（高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見込含） 7月1日～8月28日

防衛大学校
学 生

推 薦
18歳以上21歳未満の者

（高卒（見込含）又は高専3年次修了（見込含）で成績優秀かつ
生徒会活動等に顕著な実績を修め、学校長が推薦できる者） 9 月 5 日 ～ 9 月 8 日

総 合
選 抜 18歳以上21歳未満の者（自衛官は23歳未満）

高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見込含）
一 般 7月1日～10月15日

防 衛 医 科 大 学 校
医 学 科 学 生

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見込含） 7月1日～10月8日

防 衛 医 科 大 学 校
看 護 学 科 学 生

（自衛官候補看護学生）

18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見込含） 7月1日～10月2日

一 般 曹 候 補 生 18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者）

①7月1日～9月1日
②9月15日～11月20日

予 備
自 衛 官 補

一 般 18歳以上52歳未満の者
5月23日～9月10日

技 能 18歳以上で国家免許資格等を有する者
（資格により年齢上限は53歳未満～55歳未満）



国民健康保険資格確認書等の更新について

マイナ保険証の保有状況

　国民健康保険被保険者の方に８月１日以降使用する新しい「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を７
月下旬に送付します。
　制度改正により、令和6年12月2日以降は従来の健康保険証は発行されなくなり、マイナ保険証（健康保険
証利用登録がされたマイナンバーカード）の利用を基本とする仕組みとなりました。
　現在お持ちの「資格確認書」及び70歳以上の被保険者の方の「資格情報のお知らせ」の有効期限は、令和８
年7月31日です。申請の必要なくマイナ保険証の保有状況に応じて、8月1日以降の新しい「資格確認書」ま
たは「資格情報のお知らせ」を、世帯主あてに送付します。

※1　支援措置を受けている方は、医療機関での健康保険情報等の閲覧に制限がかかり、マイナ保険証の利用ができないため、利用登録
がある場合でも資格確認書を発送します。

※2　電子証明書の有効期限が切れてから３ヶ月が経過するとマイナ保険証は使えなくなります。３ヶ月を経過しても更新が確認できない
場合は資格確認書を発送します。

※3　70歳未満の方で既に「資格情報のお知らせ」の交付を受けている方には発送しません。
※4　マイナポータルとは、政府が運営する行政手続オンライン窓口です。マイナンバーカードを使ってログインし、健康保険証利用登録

の有無を確認できます。

マイナンバーカードの健康保険証利用登録

マイナポータルで確認※4

DV被害等により支援措置を受けている

電子証明書の有効期限が切れている

資格情報のお知らせを発送※3 資格確認書を発送

あり

あり

わからない なし

いいえ

いいえ はい
（3ヶ月以内）※2

はい
（3ヶ月以上経過）

はい※1

なし
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　これまでは資格確認書をお持ちの方に「高齢受給者証」を送付していましたが、今年度より自己
負担割合が記載された「資格確認書」「資格情報のお知らせ」に一体化されました。
　８月１日以降は、「マイナ保険証」または、「新しい資格確認書」をご利用ください。
【対象】70～74歳の方（昭和26年８月２日～31年８月１日生まれ）

　資格確認書等は、生年月日等により個人ごとに有効期限が設定されます。同一世帯でも資格確認
書等の有効期限が異なる場合があります。

〇より良い医療を受けることができます。
過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体の状態や他の病気を推測して
治療に役立てることができるほか、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。

〇手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いが免除されます。限度額適用認定証等がなくても、
高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。

現在は資格確認書を使っているという方もマイナ保険証をぜひご利用ください！

70歳以上の方へ

有効期限について

マイナ保険証にはこんなメリットがあります

問健康福祉課　☎57－4623
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１．資格確認書の有効期限
対　　象 有効期限

昭和26年8月2日
～昭和27年7月31日生まれの人

75歳の誕生日の前日
※誕生日から後期高齢者医療制度

昭和31年8月2日
～昭和32年８月１日生まれの人

70歳の誕生日の前日の属する月の月末
（１日生まれは前月末）

※有効期限までに新しい資格確認書を送付

外国籍の方で在留期間満了日が
令和８年７月29日以前の人 在留期間満了日の翌日

上記以外の人 令和９年７月31日

２．資格情報のお知らせの有効期限
対　　象 有効期限

昭和26年8月2日
～昭和27年7月31日生まれの人

75歳の誕生日の前日
※誕生日から後期高齢者医療制度

昭和27年8月１日
～昭和31年８月１日生まれの人 令和９年７月31日

上記以外の人 無し



お 知 ら せクックちゃん文庫から
★今月の新着オススメ本 【クックちゃん文庫（公民館内）☎57－4632】

　戦後最悪ともいえる謀略事件に加担した政
府、官僚、メディア、司法。批判や訴訟を恐
れ誰も声を上げない異常な状況に疑問を抱い
たノンフィクション作家の孤独な取材が始
まった。「福田は洗脳された」――いわれなき誹謗中傷に晒されな
がら真実を追い求めた執念の1200日、全記録。はたしてこの国
はほんとうに法治国家なのか。旧統一教会問題の不都合な真実。

国家の生贄
福田ますみ　著　飛鳥新社刊

　湘南の地に一戸建てを構える桜石家。何か
特別なところがあるわけではない、絵に描い
たような「ふつうの家族」の、はずだった。
ある嵐の夜、桜石家に現れたのは一人の若い
男。高熱をだして倒れ込んでいた男は家族の誰かが引き入れた
に違いない。誰が、なんのためにこんなことをしたのか? 家族
が互いに疑念を募らせていくうちに、それぞれ家族には言えな
かった「秘密」があぶり出されていく――。

ふつうの家族
辻堂　ゆめ　著　講談社刊

　今年度１回目の３歳児健診が、４月６日保健センターで
行われました。
　検診項目の歯科検診の結果、虫歯が１本もなかったおと
もだちを紹介します。（順不同。【  】は保護者と地区名）

ぼくも！わたしも！

当日はお手持ちの本を２冊ご持参ください
（布張りや表面がザラザラしたものなど
フィルムが貼れないものを除く）

ブックコート体験会
（カバーフィルム掛け）
ブックコート体験会
（カバーフィルム掛け）
６月27日（土）13：30～

定員：４名
参加
無料

地域おこし隊柴田・小菅の古本市
10：00～16：00
場所：ふるさと館

「珈琲と古本市」「珈琲と古本市」同日開催

玉川村公民館　☎0247-57-4632
参加申込方法：窓口またはお電話で

本と淹れたての珈琲をおたのしみください
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二瓶　紡
つむぎ

さん
【覚：川辺】

岡部　朱
し ゅ り

里さん
【裕紀：岩法寺】

𠮷田　千
ち あ き

暁さん
【めぐみ：中】

須田　詩
し ず く

雫さん
【博行：四辻新田】

岩谷　青
そ ら

昊さん
【英里奈：中】

矢吹　勇
ゆ う と

翔さん
【昭人：吉】

車田　政
せ い ご

悟さん
【政志：小高】

本宮　柚
ゆ ず か

佳さん
【智樹：南須釡】

石井　心
こ の か

華さん
【七海：小高】

緑川琥
こ た ろ う

汰郎さん
【剛史：竜崎】

溝井　瑠
る な

奈さん
【マカトゥノ ジョマー バスト：川辺】

関根　楓
か の

乃さん
【伸悟：岩法寺】



今月　表紙の

青空のもと、消防団検閲式
が行われました。団員一人ひ
とりが規律ある動作を披露
し、地域防災への強い責任
感と結束力を示しました。村
民の安全・安心を守るため、日頃から活動を続ける消
防団の頼もしさが感じられる一枚です。

さ
る
な
し
俳
句
会
五
月
句
会
吟
詠

山
藤
を
揺
ら
す
風
来
て
鳥
の
翔
つ

阿
武
隈
の
流
れ
ゆ
る
や
か
山
笑
う

自
転
車
の
少
年
急
ぐ
五
月
雨

ロ
ー
カ
ル
線
軋
む
音
遠
く
青
田
風

花
び
ら
を
散
ら
す
川
面
や
雪
柳

由
記

春
恵公仁

美
八
重

プロフェッショナルエフェクトの

デジタル通信

6月9日（火）～19日（金）、29日（火）～30日（金）
平日12：00～15：00
玉川村小高字北畷49-2（小高屯所隣り）

6月のオープン情報

玉川村の地域活性化起業人として
活動している平山です。
「変な画面が出た！」「音が鳴った！」
そんな時は慌てず、そのままデジ
タル保健室へお持ちください。
多くは皆さんを驚かせるための広
告です。一人で悩まず相談を。
一緒に「これは詐欺ですね、消し
ましょう」と解決すれば安心です！

デジタル
保健室

玉川村地域おこし協力隊
新隊員が加わりました！！

千葉県柏市出身、平成９年生まれ、小学校からずっ
とスポーツをやってきました。小学生～大学生、
さらには大人まで様々な年代の方にスポーツ指導
をしてきた経験を活かして、心身ともに元気な地
域を作っていきます！
体を動かすのも運動！頭を動かすのも運動！良い
勉強、良い環境、良い生活は運動から！
どうぞよろしくお願い致します！

小野里　優（スポーツ振興支援隊員）

地区名 死　亡　者 世帯主名

川　辺 野　マキノ マキノ

　中 岩 谷 弘 司 弘　司

　〃 齋 藤 竹 子 竹　子

岩法寺 草 野 ス イ 嘉　重

　〃 倉 鎌 清 子 孝　幸

北須釜 関 根 初 子 雄太郎

おくやみ申し上げます（4月1日～4月30日届出分）

5 月1日現在の村のようす

世帯数 2 , 2 0 8 戸 （ ＋ 2 戸）
人　口 5 , 8 9 8 人 （ ＋ 11 人）
　男 2 , 9 5 8 人 （ ＋ 7 人）
　女 2 , 9 4 0 人 （ ＋ 4 人）

※住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、
直近の国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

（前月比）【住民基本台帳登録人口・世帯数】

　次の方々から社会福祉活動資金として寄付
をいただきました。厚く御礼申し上げます。
（村社会福祉協議会：4 月1日～4 月30日受領分）

寄付ありがとうございます

川　辺 小 針 拓 史 様
〃 草 野 泰 秋 様
中 齋 藤 　 茂 様

岩法寺 倉 鎌 孝 幸 様
〃 草 野 嘉 重 様

地区名 出生児氏名 保護者名

竜　崎 眞野目　陽
お

　士
と

和　也
　〃 深 谷 柚

ゆ
珠
ず

浩　太
北須釜 瀨 谷 凛

り お ん
桜 美　咲

お誕生おめでとうございます
（4 月1日～4 月30 日届出分）
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　４月15日、添田孝子さん（小高）が百歳の誕生日を迎えられ、翌

日16日に母畑温泉八幡屋において、100歳賀寿贈呈が行われま

した。村からは賀寿と特別敬老祝金、福島県から知事賀寿が贈ら

れました。

　長寿の秘訣は、「好きなものをたくさん食べること、たくさん

歩くこと」とのことです。

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

●体育施設定期休場日

●クックちゃん文庫休館日

●クックちゃん文庫休館日

●体育施設定期休場日

●クックちゃん文庫休館日
●体育施設定期休場日

●クックちゃん文庫休館日
●体育施設定期休場日

●（元）フラダンス教室
　　    （9：30就改）
●（元）ランニング教室
　 （18：30すぱーく）
●（元）バドミントン
　　　 （19：00文体）
●（元）フットサル教室
　       （19：00プラザ）

●（元）フラダンス教室
　　    （9：30就改）
●（元）ランニング教室
　  （18：30すぱーく）
●（元）バドミントン
　　　（19：00文体）
●（元）フットサル教室
　       （19：00プラザ）

●（元）バドミントン
　　　（19：00文体）
●（元）ヨガ教室
　　　（19：00文体）

●（元）バドミントン
　　　（19：00文体）
●（元）ヨガ教室
　　　（19：00文体）

●（元）ラージボール卓球
　　　　（9：30文体）

●（元）ラージボール卓球
　　　　（9：30文体）
●(元)げんきUP教室
　　　  （13:30文体）
●（元）トレーニング教室
    　　　 　（19：00文体）

●（元）ラージボール卓球
　　　　（9：30文体）
●(元)げんきUP教室
　　　  （13:30文体）
●（元）トレーニング教室
    　　　 　（19：00文体）

●たまかわクックの森
　夏まつり

●（元）３Bたいそう教室
　　 　（9：30文体）

●３～４か月児健診
      （13：00 公立岩瀬病院）

●（元）レクダンス教室
　　  　 （13：30就改）
●(元)げんきっず
　　　  （16:30文体）

●（元）レクダンス教室
　　  　 （13：30就改）
●(元)げんきっず
　　　  （16:30文体）

海の日

●（休医）・・休日当番医／●（元）・・元気スポーツクラブ／●文体・・文化体育館／●クラブ・・文化体育館クラブハウス／●保セ・・保健センター／●健た・・健康の駅たまかわ
●村グ・・村民グランド／●就改・・就業改善センター／●ドーム・・クックドーム／●すぱーく・・すぱーく玉川／●プラザ・・すがまプラザ交流センター

5

資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

延長窓口（～19：00）

延長窓口（～19：00）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

資源ゴミ：東部
不燃ゴミ：西部

資源ゴミ：東部
不燃ゴミ：西部

資源ゴミ：東部
不燃ゴミ：西部

◆玉川村虐待防
止センター専用
ダイヤル

☎080-5220-4623
※毎日24時間体制
で虐待にかかわ
る通報（連絡）や
相談を受け付け
ています。

粗大ゴミ
申込・収集
申込先

きららクリーンセンター

TEL 26-7500
FAX 26-7800

●（元）ラージボール卓球
　　　　（9：30文体）

●（元）ラージボール卓球
　　　　（9：30文体）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

●たまかわクックの森
　第1学期終業式
●玉一小、須釜小、玉川中
　第1学期終業式
●（元）３Bたいそう教室
　　 （9：30文体）
●（元）プール教室
     （13：30矢吹温水プール）

●（元）プール教室
     （13：30矢吹温水プール）

日 月 火 水 木 金 土

2026

 1 2 3 4

6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

土

●休日当番医の診療時
間は、午前8：30～午
後4：30までとなって
います。

※須賀川地区の在宅当
番医は、須賀川市保
健センター内の休日
夜間急病診療所で診
察しています。

　☎0248-76-2980
　須賀川市諏訪町67-1

（休医）大野診療所
　　　　  （石川町）

77JulyJuly

介 護 保 険 料：第1期
国民健康保険税：第1期

※

予
定
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

百寿おめでとうございます！百寿おめでとうございます！
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広報紙に掲載された写真が欲しい方は総務課広報広聴係（57－4621）まで 20


