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玉川第一小学校のプール授業より（７月３日）玉川第一小学校のプール授業より（７月３日）

　震災の影響で、昨年は実施できなかった屋外でのプール授業。
　小中学校、泉保育所では、屋外プール再開に向けて除染を行い、水質検査で
安全が確認されたため、２年ぶりに屋外プール授業を再開しました。
　玉川第一小学校では青空の下、児童たちが水しぶきを上げながら笑顔を見せ
ていました。

玉川第一小学校のプール授業より（７月３日）よ玉川第一小学校のプール授業より（７月３日）

空の下、屋外プール授業が再開!!空の下、屋外プール授業が再開!!空の下、屋外プール授業が再開!!

みんなで元気に初登校！
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「マイバック推進デー」です「マイバック推進デー」です

メタボ解消の原則は「やせること」

年
金
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A

年
金
Q
&
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よ
く
あ
る
質
問

玉川村地域包括支援センター

さまざまな相談ごと
（総合相談事業）

　地域包括支援センターは、地域に住む皆さんの、様々な相談や悩みを聞いたり、介護状態になることを予防し
ながら、高齢者が安心して生活できよう支援する公共機関で、玉川村ふれあいセンター内に設置されています。

◆高齢者に関する様々な相談を
受け付けます。
　例えば・・・
　◎一人暮らしが不安。
　◎家族の介護が必要になった
･･･どうしたら良いだろう
…。

　◎介護保険のサービスを受け
たい｡

※必要に応じて高齢者のお宅を
個別訪問し、どのような支援が
必要かを把握し適切なサービス
につなぎます。

　地域包括支援センターには、
「社会福祉士」「主任ケアマ
ネージャー」の専門職員を配置
し、村の保健師と連携を取り合
うことはもちろん、様々な制度
や関係者と手をつなぎながら
「チーム」として総合的にみな
さんを支えます。

　玉川村社会福祉協議会では、高齢者の「健康状況」
及び「災害・事故・事件」の緊急時対応（連絡先など）
について、職員が各家庭を訪問し、聞きとり調査を
行っておりますので、ご協力をお願いします。
　また、村地域包括支援センターと連携を取り合い

対応しています。震災等の
影響により今までの生活リ
ズムを崩し、健康や介護の
ことで不安に思っているこ
となどがありましたら、お
気軽にご相談ください。
 　   ▼問い合わせ先
　　玉川村社会福祉協議会
　　☎５７－４４１０

ご存じですか？

介護や健康のこと

高齢者の訪問調査を行っています

玉川村地域包括支援センター
☎５７－４６２０

悩み 疑問 相談ごと
（介護予防ケアマネジメント）

社会福祉協議会から

足の衰えを感じていませんか？
６５歳以上の皆さん

－高齢者運動教室のお知らせ－

◆高齢者のお宅を訪問し、足腰
が弱かったり、もの忘れが進
んで介護状態になる危険が高
い人に対して、予防するため
のプログラムを勧めます。
 
◆「要支援１・２」の方の介護
予防計画（介護予防プラン）
を作成し、状態の悪化を防ぐ
ための支援を実施します。

訪問調査を行っている平野
陽子です。
よろしくお願いします。

主任ケアマネージャー主任ケアマネージャー
塩田ゆかり塩田ゆかり
主任ケアマネージャー
塩田ゆかり

社会福祉士社会福祉士
大和田聖子大和田聖子
社会福祉士
大和田聖子

　“老化は足から”という言葉があるように、体を
動かすことが、何より介護予防につながります。
　村では、６５歳以上の高齢者を対象に“高齢者運
動教室”の参加者を募集しています。　
　足の衰えを感じている方、これからも元気に過ご
したい方と考えている方、ぜひご参加ください。
 
◇日　時　8月1日～11月21日（全16回）
　　　　　午前９時30分～11時30分
◇対象者　６５歳以上の方
◇場　所　玉川村保健センター
　　　　　（希望される方の送迎有）
◇申込み　村保健センター　☎37－1024　

ひ
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ゴミはルールを守って出しましょう
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「マイバック推進デー」です「マイバック推進デー」です

メタボ解消の原則は「やせること」
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▼問い合わせ先　住民税務課　☎５７－４６２４

全日空「福島＝伊丹」の定期便就航！

航記念で復興応援フライト就
福島空港発！復興応援イベントが行われました！

　村内には、１１５か所のごみステーションが設置されています。
そのほとんどは、皆さんのご協力によりきれいな状態が保たれています。しかし、
ルールが守られていない「違反ごみ」が後を絶たないのが現状です。

　6月1日からの「福島＝伊丹線」の新規就航に先立ち、５月
27日、福島空港で就航予定機材のボンバルディア社製
DHC8-Q400型機を利用した、復興応援フライトが行われま
した。
　抽選で選ばれた玉川村や須賀川市の小学生約60名が招待さ
れ、約一時間の遊覧飛行を体験しました。
　遊覧飛行は、猪苗代湖を上空から眺めるルートを飛行し、
子どもたちは、新緑の福島の景色を満喫しました。　 

希望の花咲く空港に！

　　６月10日、ANAグループの「ひまわり咲かそうプロジェク
ト」として、福島県内やＡＮＡグループ社員のボランティアな
ど約150名が参加してひまわりの種まきが行われました。
　この事業は、福島空港滑走路の西側斜面に、ハート型のひま
わり畑を作ろうと、昨年に引き続き２回目となります。
　時折、晴れ間が見える天候の下、参加者全員でハート型のラ
インが引かれた斜面で種を蒔きました。　
　９月上旬頃、再び黄色いハートがお目見えします。　

※違反ごみに
は、シール
が貼られ、
回収されま
せん。

※ゴミの分別方法など詳しくは、玉川村ごみ分別収集カレンダーをご確認ください。
　手元にない場合、住民税務課で配布しています。

▼違反ごみの一部を紹介
　●可燃ごみ、不燃ごみを指定袋以外にいれたもの
　●分別されていないもの（可燃ごみ、不燃ごみ、
資源ごみが混ざっているもの）

　●資源ごみで洗っていないもの・よごれもの
　●ステーションが違うもの

　資源ごみの違反ごみがとても多くなっています。
　ルールが守られていないとリサイクルできる「資
源」が「ごみ」になってしまいます。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

主任ケアマネージャー
塩田ゆかり

社会福祉士
大和田聖子

74人乗りで運行開始！

規就航記念セレモニー新
　６月１日、空港ターミナルビルにて、全日
空の福島＝伊丹線の新規就航を記念し、草野
副村長をはじめ、関係者でテープカットを行
いました。また、６月６日には、福島・伊丹
路線で使用される74人乗りの航空機DHC8-
４０２型の模型を㈱ANAエアサービス福島
様より贈呈いただきました。

ひひまわり咲かそうプロジェクトを実施

就航記念のテープカット㊨

贈呈されたDHC8-402型の模型㊧
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「マイバック推進デー」です「マイバック推進デー」です

メタボ解消の原則は「やせること」

夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動 ７月16日（月）～７月25日（水）までの１０日間

◆運動のスローガン　「車にも　乗せようマナーと　思いやり」

▼検査に関するお問い合わせ　　保健センター　保健衛生係　☎３７－１０２４

配置されるホールボディカウンター車

　この時期は、夏季特有の暑さや行楽による疲労、開放感による無謀運転などの増加に伴い、交通事
故が多発する傾向にあります。交通事故の未然防止に向けて、一人ひとりが交通安全の意識を高め、
交通ルールを守りましょう。

固
定
資
産
の
現
況
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

固
定
資
産
税
の
適
正
な
課
税
の
た
め
、
現
況
調
査
を
行

い
ま
す
。
調
査
員
が
必
要
に
応
じ
て
立
ち
入
り
調
査
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
土
地
の
利
用
状
況
や
家
屋
の
建
築
年
な

ど
を
お
聞
き
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
調
査
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期　
　

間　

８
月
か
ら
25
年
２
月

■
対
象
地
区　

東
部
地
区

　

調
査
員
は
村
が
発
行
す
る
「
固
定
資
産
評
価
補
助
員
証
」

を
携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

 　

な
お
、
法
務
局
で
登
記
さ
れ
た
場
合
を
除
き
、
次
に
該

当
す
る
方
は
、
住
民
税
務
課
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
土
地
】

　

◆
現
在
、
課
税
さ
れ
て
い
る
地
目
が
現
況
と
異
な
る
場
合

　

◆
住
宅
用
地
の
上
に
あ
る
家
屋
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

　
　
（
家
屋
の
種
類
、
構
造
、
用
途
、
床
面
積
、
居
住
部
分

　
　
　
の
割
合
、
戸
数
な
ど
） 

【
家
屋
】

　

◆
登
記
し
て
い
な
い
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
や
、
所

有
者
を
変
更
し
た
と
き

　

◆
家
屋
を
新
築
・
増
改
築
さ
れ
た
方
で
、
家
屋
調
査
の

終
わ
っ
て
い
な
い
方

 

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
税
務
課

　

☎
５
７
│
４
６
２
２

　原発事故に伴う村民の放射線の健康への影響が心配されるため、健康不安の軽減と健康管理の一環と
して、福島県が配置する車載型ホールボディカウンターによる放射線内部被ばく検査を実施します。
　◇対 象 者　・村内に住所がある、４歳以上１８歳以下の方（高校生）
　　　　　　　・妊産婦（震災当時妊娠していた方及び現在妊娠中の方）
　　　　　　　　※対象者へは、郵送及び学校等を通じて検査日程等をお知らせしています。
　◇検査方法　各小中学校・保健センター等に、車載型ホールボディカウンターを移動設置し、検査を
　　　　　　　実施
　◇検査項目　①サーベイメータによる体表面汚染の検査
　　　　　　　②全身計測装置ホールボディカウンターによる全身検査
　　　　　　　　（検査によって、放射線を浴びることや、痛みを伴うことはありません。）
　◇検査時期　７月３日～７月３１日
　◇検査料金　無料
　◇結果通知　後日福島県より個別に郵送されます。　

　一般住民の方を対象とした内部被ばく検査について
は、公立岩瀬病院の構成市町村で購入された移動式ホー
ルボディカウンターにより、希望者に対し検査を実施す
る予定です。
　詳細が決まり次第、回覧板等でお知らせします。

年
金
Q
&
A

年
金
Q
&
A

 

よ
く
あ
る
質
問

主任ケアマネージャー
塩田ゆかり

社会福祉士
大和田聖子

ひ

原発事故に伴う村民の放射線の健康への影響が心配されるため 健康不安の軽減と健康管理の

ホールボディカウンターによる放射線内部被ばく検査について
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「マイバック推進デー」です「マイバック推進デー」です

メタボ解消の原則は「やせること」
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●受付期間
　７月10日（火）～ ８月10日（金）
●受験手続
　申込用紙は、消防本部総務課、各消防署（分署、分遺
署、派出所）または、各町村役場の総務課にあります。
　郵便で申込用紙を請求される場合は、90円切手を
貼った、あて先明記の返信用封筒（封筒サイズ：長３
号）を同封し、封筒の表に「採用試験申込用紙請求」と
朱書きして須賀川地方広域消防本部総務課職員係あてお
送りください。
　なお、受験案内及び申込用紙は、須賀川地方広域消防
組合のホームページhttp://www.sukagawa119.jp/
からもダウンロードできます。

消防職

昭和６０年４月２日から平成７年４月
１日までに生まれた人
（学歴は問いません）

教養試験
作　　文
適正検査

須賀川市立
第二中学校9月23日（日）

 

面　　接
健康診断
体力検査

11月上旬予定
（第１次試験合格者のみ）

●申し込み・問い合わせ
　 須賀川地方広域消防本部総務課職員係
　 〒962-0022 須賀川市丸田町153
　 ☎０２４８－７６－３１１２
　 E-mail　soumu@sukagawa119.jp

　須賀川地方広域消防組合では、平成25年度採用の消防職員（高校卒程度）を次により募集します。

　玉川夏祭り実行委員会では、「玉川
夏祭り」を盛大に開催し、復興への一
助になればと考えております。皆様の
例年以上のご協賛とご協力をよろしく
お願いいたします。

▼問い合わせ先
　玉川夏祭り実行委員会（玉川村商工会）
　☎57-2250

　毎年恒例の「玉川夏祭り」を今年も以下により開催します。
　当日は、縁日をはじめとして、ステージイベントや目の前で打ち上げられる迫力の花火など盛りだくさんの
催しが予定されていますので、ご家族そろってお出かけください。
　■開催日時　８月13日（月） 午後５時より
　■会   　場　たまかわ文化体育館駐車場　　
　■花火打上　午後８時　

須賀川地方広域消防組合消防職員の募集

広報たまかわ 平成24年7月

　毎年恒例の「玉川夏祭り」を今年も以下により開催し
　当日は、縁日をはじめとして、ステージイベントや目

玉川夏祭り
開催のお知らせ

平成25年度採用

●試験内容

夏祭り実行委員会より

玉川夏祭り協賛金のお願い

募集職種 試験科目 試験会場試験日区
分

一　

次

二　

次

10名程度採用予定人員

応募資格

●応募資格等

昨年の玉川夏祭りから

主任ケアマネージャー
塩田ゆかり

社会福祉士
大和田聖子

ひ
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TAMAKAWA

一つひとつをじっくりと鑑賞する愛好者

　玉川山野草会（車田常代会長）の第88回夏の山野
草展が６月30日、７月１日の二日間にわたり、村就
業改善センターで開かれました。
　会員たちが日ごろ丹精込めて育てたから鉢物のアジ
サイをはじめ、ウチョウランや一般山野草など160点
が展示されました。
　各受賞者は次のとおりです。　　　【敬称省略】

▼一般山野草の部
　■村長賞　車田常代　■会長賞　　奥野四郎
　■議長賞　須合米子　■民報社賞　鈴木節子　

心安らぐ可憐な花々
　玉川山野草会“夏の山野草展”

力強く選手宣誓する曲山さん

TAMAKAWATAMAKAWATAMAKAWA
　

先
の
県
高
校
総
体
陸
上
競
技
、
男
子

8
0
0
ｍ
で
優
勝
し
、
東
北
高
校
総
体
で

も
４
位
入
賞
を
果
た
し
た
、
小
林
采
記
さ

ん
（
学
法
石
川
２
年
）
と
母
親
の
貴
子
さ

ん
が
７
月
２
日
、
石
森
村
長
を
訪
れ
、
７

月
28
日
か
ら
新
潟
県
で
開
催
さ
れ
る
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
の
出
場
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

小
林
さ
ん
は「
自
己
ベ
ス
ト
を
出
し
て
、

入
賞
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」と
述
べ

て
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

石
森
村
長
か
ら
「
練
習
に
励
ん
で
、
入

賞
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
激

励
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
健
闘
誓
う

　

全
国
高
校
総
体
大
会
出
場
報
告石森村長から激励金を受け取る小林采記さん（中央）

　

６
月
８
日
、
玉
川
村
赤
十
字
奉
仕
団
、

吉
村
忠
雄
委
員
長
を
は
じ
め
、
団
員
10
名

が
、
原
発
事
故
に
よ
り
、
三
春
町
の
仮
設

住
宅
へ
避
難
し
て
い
る
葛
尾
村
の
方
々
を

慰
問
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
県
の
東
日
本
大
震
災
復

興
支
援
事
業
被
災
者
支
援
活
動
の
一
環
と

し
て
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

奉
仕
団
の
皆
さ
ん
は
、
避
難
者
と
一
緒

に
花
笠
踊
り
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
踊
っ
た

り
、
歌
を
歌
う
な
ど
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
、
仮
設
住
宅
の
方
た
ち
か
ら
「
楽
し

か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
で
声
を
か
け
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す

村
赤
十
字
奉
仕
団
被
災
者
支
援
活
動

　

石
川
郡
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
連
絡
協
議

会
（
遠
藤
富
寿
会
長
）
主
催
の
第
27
回
石

川
郡
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
６
月
29
日
、

玉
川
村
民
グ
ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
24
チ
ー
ム
、
約
２
０
０
名
の

選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。
開
会
式
で
は
、

地
元
チ
ー
ム
を
代
表
し
、
川
辺
B
チ
ー
ム

の
曲
山
行
信
さ
ん
（
川
辺
）
が
、
選
手
宣

誓
を
行
い
ま
し
た
。　

　

好
天
の
下
、
各
チ
ー
ム
優
勝
目
指
し
て

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
村
か
ら

は
、
６
チ
ー
ム
が
出
場
。
残
念
な
が
ら
入

賞
は
逃
し
ま
し
た
が
、
善
戦
し
ま
し
た
。

元
気
い
っ
ぱ
い
の
プ
レ
ー

第
27
回
石
川
郡
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

奉仕団とフラダンスを踊る仮設住宅の皆さん

TAMAKAWA
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講師片寄さん（右）のプロの技に見入る参加者

　公民館主催の男の講座の一環として、６月13日、
須釜支所にて、魚さばき教室が開催されました。　
　講師に、魚屋を営む片寄弘勝さん（南須釜）を迎
え、９名が参加。旬のカツオを一人一匹丸ごとさばい
て、刺身とたたきづくりに挑戦しました。
　参加者らは、普段慣れない包丁にとまどいながら、
カツオと悪戦苦闘。
　また、講師片寄さんの見事な包丁さばきに感動し、
熱心に見入っていました。

旬のカツオをさばく
男の講座・魚さばき教室

優良分団表彰を受ける蒜生分団長の佐藤さん

　第64回福島県消防協会石川支部幹部大会が６月24
日、石川町クリスタルパーク内総合体育館で開催さ
れ、先の県消防大会での各受賞者披露をはじめ、石川
支部の優良団員などの表彰が行われました。
　本村関係の受賞者は次のとおりです。

【敬称省略】

▼福島県消防表彰（披露）
　■精勤章　車田信彦
　■退職消防団長等感謝状　我妻德雄

▼日本消防協会定例表彰（披露）
　■精績章　佐久間福男

▼福島県消防協会定例表彰（披露）
　■精勤章　・矢吹春美　・阿部秀幸　・石森正文
　　・飯田正彦

▼福島県消防協会石川支部表彰
　■優良分団表彰 　蒜生分団
　■優良消防団員表彰　・鈴木　 隆　・佐藤匡成
　　・関根浩司　・小林幸正　・奥野堅一　・小林裕也
　　・我妻伸一　・塩澤賢一　・須釜和芳　・石森洋幸
　■永年勤続消防団員表彰　・佐藤正男　・真弓重夫
　　・我妻伸一　・飯島常巳　・有賀弘幸　・大野　浩
　　・大和田伸広
　■消防団員退職者表彰　我妻德雄

玉川村消防団蒜生分団が
優良分団表彰を受賞
福島県消防協会石川支部幹部大会

TAMAKAWA

退職者表彰を受ける前団長の我妻德雄さん

　

村
の
３
歳
児
健
診
歯
科
診
査
の
昨
年
度

の
罹
患
率
は
27
・
9
％
で
、
年
々
減
少
し

て
き
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
４
歳
頃
か
ら
虫
歯
の
罹
患
率

が
高
く
な
り
は
じ
め
、
５
歳
児
で
は
、
罹

患
率
が
65
％
に
増
加
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
村
で
は
保
護
者
が
子
ど
も

の
虫
歯
予
防
に
対
し
、
関
心
を
高
め
て
も

ら
お
う
と
、
今
年
度
よ
り
４
歳
児
歯
科
健

診
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

６
月
15
日
、
村
保
健
セ
ン
タ
ー
で
歯
科

医
師
に
よ
る
診
察
と
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

講
話
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
を
受
け
た
保

護
者
ら
は
、
虫
歯
予
防
の
大
切
さ
を
再
認

識
し
意
識
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

虫
歯〝
０
〞を
目
指
し
て
！

４
歳
児
歯
科
健
診 磨き残しがないよう注意して、歯みがきする親子

TAMAKAWATAMAKAWATAMAKAWA
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「マイバック推進デー」です「マイバック推進デー」です

道
の
駅
今
日
も
来
て
観
る
懐
か
し
き
地
産
の
品
は
心
を
誘
う

今
年
の
池
に
白
鳥
は
来
ず
放
射
能
知
り
し
も
の
か
と
首
を
か
し
げ
る

ボ
ン
ベ
に
は
復
興
支
援
と
記
さ
れ
て
高
松
か
ら
の
長
旅
の
も
の

若
帰
り
の
コ
ツ
は
心
に
あ
り
と
す
る
記
事
を
読
み
得
て
散
歩
に
出
づ
る

孫
の
成
長
愉
し
み
と
す
る
日
常
は
忘
れ
て
暮
ら
す
わ
が
身
の
こ
と
も

吟
行
会
八
溝
嶺
に
建
つ
展
望
台
に
観
る
も
四
辺
は
山
ば
か
り
な
り

緑
立
つ
若
葉
は
花
と
見
て
い
た
り
香
り
を
心
に
息
吹
か
せ
な
が
ら

不
如
帰
八
千
八
声
に
散
る
と
い
う
鳥
に
も
あ
る
や
恋
の
試
練
は

八
溝
な
る
若
葉
み
ど
り
を
映
し
つ
つ
瀬
音
は
唄
う
久
遠
の
歌
を

親
父
な
ら
「
馬
鹿
も
ん
」
と
時
に
一
喝
す
ス
パ
イ
と
知
ら
ず
接
し
し
大
臣
を

短

歌

詠

草

集

吉
田
ハ
ツ
子

小
針　

ミ
サ

草
野
ケ
サ
子

大
木　

淑
子

芳
賀
多
美
子

小
豆
畑
茂
登

小
木
紀
恵
子

板
橋　

幸
恵

須
藤　

洋
子

一

平

子

菖

蒲

葺

く

水

戸

街

道

の

端

に

棲

み

走

り

梅

雨

足

跡

残

る

光

堂

心

太

友

と

分

け

あ

う

畑

仕

事

旨

そ

う

に

食

べ

た

亡

き

母

初

鰹

子

の

頃

の

指

先

染

め

し

苺

摘

み

水

玉
の
レ
ー
ス
に
換

え
て

夏
に
入

る

畦

塗

り

や

鍬

持
つ
人

の

今

は

無

く

仁
由
記

真
知

今
朝公

美
枝

仁
美

さ
る
な
し
俳
句
会
六
月
句
会
吟
詠

シリーズ；心の健康⑧

体の元気は、心の元気

メタボ解消の原則は「やせること」メタボ解消の原則は「やせること」メタボ解消の原則は「やせること」メタボ解消の原則は「やせること」

健康福祉課　☎57－4623　保健センター　☎37－1024

　健診を受けた皆さまには、約1か月後に結果が郵送されます。昨年度の結果と比較するもよし、今年の結果
に一喜一憂するもよし、とにかく、じっくりと眺めてください。「ちょっと高め」「ちょっとメタボ」、その【ちょっ
と】をみなさんはどうしますか…？

メタボ解消のために【作戦その１】
　○食べ過ぎを防ぐ　○積極的に体を動かす
 
メタボ解消のために【作戦その２】
　○たばこをやめる（たばこはメタボを助長する）
　　たばこを吸う⇒血管が収縮する⇒血流が悪くなる⇒血圧が上がる⇒血管に負担がかかる⇒動脈硬化が
　　進行し、メタボが悪化する　まさに負の連鎖！
 
メタボ解消のために【作戦その３】
　○ストレスをためない（ストレスもメタボを助長する）
　　ストレスがたまる⇒ヤケ食い、ヤケ酒が増える／眠れなくなる⇒食欲促進ホルモンが増え、欲抑制ホルモン
　　が減る⇒内臓脂肪をためこむ⇒メタボが悪化する
 
★こんなストレス解消法はいかが？
　○好きなスポーツをする　○ペットと過ごす　○お風呂にゆったりと入る
　○自分の趣味の時間を持つ　など…楽しいと思えることをしましょう。

★健診結果とじっくり向き合いましょう★

年
金
Q
&
A

年
金
Q
&
A

 

よ
く
あ
る
質
問

主任ケアマネージャー
塩田ゆかり

社会福祉士
大和田聖子

ひ
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「マイバック推進デー」です「マイバック推進デー」です

○総　務　課
　　５７－４６２１
○住民税務課
　　５７－４６２２
　　５７－４６２４
○健康福祉課
　　５７－４６２３
○保健センター
　　３７－１０２４
○会　計　室
　　５７－４６２５
○地域整備課
　　５７－４６２６
　　５７－４６３１
○企画産業課
　　５７－４６２７
　　５７－４６２９
○農業委員会
　　５７－４６２８
○議会事務局
　　５７－４６３０
○教育委員会
　　５７－４６３３
○公　民　館
　（文化体育館）
　　５７－４６３２
○須 釜 支 所
　　５７－２０６１

お
知
ら
せふ

く
し
ま
大
卒
等
合
同

就
職
面
接
会
の
開
催

　

福
島
労
働
局
で
は
、
福
島
県
と

連
携
し
、
新
規
大
学
等
を
卒
業
予

定
の
方
、
平
成
22
年
３
月
以
降
に

卒
業
し
て
、
現
在
就
職
活
動
を
し

て
い
る
方
を
対
象
に
、
正
社
員
で

雇
用
す
る
計
画
の
あ
る
県
内
企
業

と
の
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日

　

７
月
24
日（
火
）

▼
開
催
場
所　

　

ビ
ッ
ク
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

（
郡
山
市
南
二
丁
目
52
）

▼
実
施
内
容　

・
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

午
前
11
時
〜
12
時

・
合
同
就
職
面
接
会

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

※
郡
山
・
須
賀
川
・
白
河
地
区
の
企

業
50
社
が
参
加
予
定
。参
加
事
業
所

は
開
催
一
週
間
前
に
、福
島
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://fukushim

a-

roudoukyoku.jsite.m
hlw
.go.jp/

）

に
て
公
開
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

郡
山
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

☎
０
２
４
│
９
２
７
│
４
６
３
３

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
国
民

が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に

お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
、

７
月
１
日
〜
31
日
ま
で
が
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
強
調
月
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
と

し
て
次
の
行
動
を
推
進
し
ま
す
。

◆
行
動
目
標

　

①
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち

の
立
ち
直
り
を
支
え
よ
う
。

　

②
犯
罪
や
非
行
に
陥
ら
な
い
よ

う
地
域
社
会
で
支
え
よ
う
。

　

③
こ
れ
ら
の
点
に
つ
い
て
、
地

域
社
会
の
理
解
が
得
ら
れ
る

よ
う
協
力
し
よ
う
。

◆
重
点
事
項

　

「
立
ち
直
り
を
支
え
る
取
組
に

つ
い
て
の
理
解
促
進
」

　

「
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち

の
就
労
・
住
居
等
の
生
活
基
盤

づ
く
り
に
つ
な
が
る
取
組
の
推

進
」

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
川
村
役
場
住
民
税
務
課

　

☎
０
２
４
７
│
５
７
│
４
６
２
４

原
子
力
損
害
賠
償
に

係
る
巡
回
法
律
相
談

　

福
島
県
で
は
、
福
島
県
弁
護
士

会
と
連
携
し
、
弁
護
士
に
よ
る
原

子
力
損
害
賠
償
に
係
る
法
律
相
談

を
県
内
11
の
会
場
を
巡
回
し
、
被

害
者
の
皆
様
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

損
害
賠
償
請
求
手
続
き
に
つ
い

て
不
明
な
点
な
ど
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
日
時
及
び
相
談
会
場

◎
郡
山
会
場

　

７
月
19
日（
木
）

　
　
　

25
日
（
水
）

　

８
月
９
日（
木
）

　
　
　

23
日
（
木
）

　
　
　

31
日
（
金
）

・
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
50
分

・
郡
山
合
同
庁
舎
第
５
会
議
室

　
（
郡
山
市
麓
山
一
│
一
│
一
）

◎
白
河
会
場

　

７
月
19
日
（
木
）

　

８
月
２
日
（
木
）

　
　
　

９
日
（
木
）

　
　
　

23
日
（
木
）

・
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
50
分

・
白
河
商
工
会
議
所
会
議
室

　
（
白
河
市
道
場
小
路
96
│
５
）

※
他
の
相
談
会
場
の
日
程
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

原
子
力
損
害
の
賠
償
等
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
窓
口
（
福
島
県
）

　

☎
０
２
４
│
５
２
３
│
１
５
０
１

▼
予
約
受
付
時
間

　

平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
８
時
ま
で

 

いずみ幼稚園の七夕会より（７月６日）

Information

メタボ解消の原則は「やせること」

年
金
Q
&
A

年
金
Q
&
A

 

よ
く
あ
る
質
問

主任ケアマネージャー
塩田ゆかり

社会福祉士
大和田聖子

ひ
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川辺小プール授業より（７月５日）須釜小プール授業より（６月20日）

「マイバック推進デー」です「マイバック推進デー」です

年金メタボ解消の原則は「やせること」

年
金
Q
&
A

年
金
Q
&
A

年
金
Q
&
A
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Q　

国
民
年
金
や
厚
生
年
金
保
険
な
ど
の
年
金

に
加
入
し
て
い
た
期
間
は
、
基
礎
年
金
番
号
に

よ
り
、
ど
の
よ
う
に
管
理
さ
れ
る
の
で
す
か
。

A　

基
礎
年
金
番
号
は
、
生
涯
を
通
じ
て
一
人

に
一
つ
の
番
号
で
す
。

　

こ
の
基
礎
年
金
番
号
で
、
国
民
年
金
や
厚
生

年
金
保
険
等
の
手
続
き
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

す
べ
て
の
年
金
加
入
記
録
が
、
ひ
と
つ
に
ま
と

め
て
管
理
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 

Q　

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
の
ほ
か
に
別
の
年

金
番
号
が
記
載
さ
れ
て
い
る
年
金
手
帳
を
持
っ

て
い
ま
す
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。

A　

年
金
の
加
入
記
録
が
複
数
に
分
散
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
年
金

加
入
記
録
を
一
本
化
す
る
手
続
き
が
必
要
で

す
。
現
在
厚
生
年
金
保
険
に
加
入
し
て
い
る
場

合
に
は
事
業
主
に
、
そ
れ
以
外
の
場
合
に
は
、

役
場
ま
た
は
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
直

接
、
そ
れ
ら
の
年
金
手
帳
を
提
出
し
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

・
郡
山
年
金
事
務
所

　
　

☎
0
2
4
│
9
3
2
│
3
4
3
4

　

・
役
場
住
民
税
務
課

　
　

☎
5
7
│
4
6
2
4

思い出の本が復活！“本の修理教室”を開催

▼問い合わせ先　クックちゃん文庫（公民館内）　☎57－4632

県立図書館移動図書の入れ替えを行いました！

　入れ替えした本の一部を紹介！

　村図書室（クックちゃん文庫）では、県立移動図書館コーナーを設置しています。このたび５００冊超
える本の入れ替えを行いました。この県立図書館よりお借りしている本は、村図書室を通じて借りること
ができますのでお気軽に申し出ください。

　６月14日、たまかわ文化体育館で「本の修理教室」が開催され
ました。講師には、県立図書館の職員を招いて、小中学校の図書
担当の先生をはじめ、幼稚園教諭や学校支援ボランティアなど、
16名が受講しました。
　講義では、破れた本を題材にしながら、簡易な補修の仕方につ
いて実習しました。
　また、受講者が持ち寄った破れた本も講師の手ほどきを受けな
がら修理を行い、思い出の本がよみがえりました。

　　　　【一般書】
　・乙女の密告
　・幕末銃姫伝
　・地下鉄サリン事件戦記　　
　・母べえ
　・龍神の雨
　・官僚の責任

　　　　【児童書】
・しらべる野球
・しずくちゃんかん字の学校
・ぎったんこばったんこ　　
・かぞえ方絵事典
・ねずみのよめいり
・ぼく、なきむし？

主任ケアマネージャー
塩田ゆかり

社会福祉士
大和田聖子

ひ
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第27回石川郡ゲートボール大会より（６月29日）

お誕生おめでとうございます
（6月届出分）

地区名 出生児氏名 保護者名

7月１日現在の村のようす （前月比）

2 , 0 5 8  戸
7 , 0 6 9  人
3 , 5 0 8  人
3 , 5 6 1  人

（＋ 3 戸 ）
（－ 9 人 ）
（－ 4 人 ）
（－ 5 人 ）

世帯数
人　口
　男
　女

蒜　生　　　岩　井　響　暉　　  達　也
　〃　　　　飯　田　來　久　　  裕　晃
　〃　　　　佐久間　　　遼　　  　充
　〃　　　　丹　内　羽　空　　  　智
　中　　　　三　瓶　結　心　　  　学
南須釜　　　須　藤　壮　覇　　  竜　也
北須釜　　　小　針　優　陽　　  和　彦
　〃　　　　塩　澤　慶　人　　  拓　也

ひび　　　き

らい　　　く

　　　　りょう

　わ　　　く

　ゆ　　　な

そう　　　は

ゆう　　　ひ

けい　　　と

　

６
月
22
日
、
玉
川
村
農
業
委
員
選
任
書

交
付
式
が
役
場
正
庁
で
行
わ
れ
、
大
竹
與

𠮷
さ
ん
（
岩
法
寺
）
に
選
任
書
が
交
付
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
選
任
は
、
い
わ
せ
石
川
農
業
共

済
組
合
理
事
の
任
期
満
了
に
伴
う
、
農
業

委
員
の
推
薦
と

し
て
再
任
さ
れ

た
こ
と
に
よ
る

も
の
で
す
。

　

大
竹
さ
ん
の

任
期
は
３
年
間

で
す
。

　今年のサマージャンボ宝くじは、史上最高額
の１等前後賞合わせて５億円！
　宝くじの収益金は、販売実績に応じて県に交
付され、市町村の明るく住みよいまちづくりな
どのために使われています。ぜひ、福島県内の
宝くじ売り場でお買い求めください。

５億円の夢
♪

毎月８・９日は

「マイバック推進デー」です「マイバック推進デー」です「マイバック推進デー」です「マイバック推進デー」です「マイバック推進デー」です

トイレの汲み取り申込はお早めに！

サマージャンボ宝くじ

おくやみ申し上げます
地区名 死　亡　者 世帯主名

川　辺　　　鈴　木　ス　イ　　  代　𠮷
蒜　生　　　曲　山　武　二　　  加代子
小　高　　　谷　地　𠮷　昭　　  𠮷　昭
　中　　　　小　針　六　郎　　  六　郎
　〃　　　　双　里　昌　光　　  昌　光
　〃　　　　増　子　ヨ　シ　　  ヨ　シ
南須釜　　　矢　吹　朝　吉　　  朝　吉
山小屋　　　石　森　保　男　　  三　勝

（6月届出分）

　次の方々から社会福祉活動資金として寄付を
いただきました。厚く御礼申し上げます。

（村社会福祉協議会：6月届出分）
川 辺
蒜 生
小 高
　 中 　
　 〃 　
南 須 釜
山 小 屋

鈴 木 代 𠮷
曲 山 英 樹
谷 地 光 治
小 針 常 光
双 里 　 孝
増 子 重 直
石 森 三 勝

様
様
様
様
様
様
様

寄付ありがとうございます

メタボ解消の原則は「やせること」

農
業
共
済
選
出
の

新
農
業
委
員
に
大
竹
與
𠮷
さ
ん

年
金
Q
&
A

年
金
Q
&
A
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　販売期間　７月９日（月）～２７日（金）
　抽 選 日　８月７日（火）

　県では、平成24年７月から毎月８日、９日を
「マイバック推進デー」とし、買い物の際のマイ
バック持参を推進しています。
　例えば、レジ袋１枚を使用しないことで約
18.3mlの石油が節約でき、地球温暖化防止につな
がります。皆さんのご協力をお願いします。
　また、県では「マイバック推進デー」への協力
店を募集しています。
 

▼問い合わせ先
　県生活環境部環境共生課
　☎024-521-7248

　トイレの汲み取りは、お盆前は大変混み合いま
す。お盆前に汲み取りを希望される方は、お早め
にお申込ください。
 
※８月14日から16日までは休みとなり、17日か
ら通常業務となります。 

▼申込先　住民税務課 ☎57－４６２４

主任ケアマネージャー
塩田ゆかり

社会福祉士
大和田聖子

ひ



広報紙に掲載された写真が欲しい方は
　総務課広報広聴係（57－4621）まで
広報紙に掲載された写真が欲しい方は

この印刷物は責任ある管理がされた森林から
の材を含むFSC®認証紙を使用しており、バ
ランスの取れた「植林→育成→伐採→植林」
のサイクルを通じて森林保全を行っています。

村 県 民 税：第2期
国民健康保険税：第2期
介護保険料：第2期
後期高齢者医療保険料：第1期

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

資源ゴミ：東部

資源ゴミ：西部

資源ゴミ：東部

資源ゴミ：西部

資源ゴミ：東部

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

日 月 火 水 木 金 土

4

11

18

25

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

延長窓口(～19:00)

中学生国内研修（北海道）

●休日当番医の診療時間
は、午前8：30～午後4：30
までとなっています。
※須賀川地区の在宅当番医
は、須賀川市保健センタ
ー内の休日夜間急病診療
所で診察しています。
　☎0248-76-2980
　須賀川市諏訪町67-1

(元)ラージボール卓球
（9:30文体）

麻しん風しん混合予防接種
（12:45保セ）

(元)3B体操教室
(9:30就改)

1歳6か月児健診
（12:45保セ）

6～7か月児健康相談会
（10:30保セ）

1歳児健康相談会
（13:30保セ）

(元)トレーニング教室
(18:45～文体)

子宮がん検診
（8:00須公）

（元）スポーツサロン
（１３:００～文体）

(元)ラージボール卓球
(9:30文体)

(元)3B体操教室
(9:30文体)

(元)ラージボール卓球
(9：30文体）

(元)ラージボール卓球
(9:30文体)

(元)プール教室
(13:30プール)

延長窓口(～19:00)
高齢者学級

9:30こぶし
13:30なつ椿

延長窓口(～19:00)
3～4か月児健診
（13:30公立岩瀬病院）
(休医)ひらた中央病院

(平田村)

延長窓口（～19：00）

延長窓口（～19：00）

(元)フラダンス教室
(9:30文体)

すくすくクラブ
(10:00保セ)

(元)バドミントン
(19:00文体)

(元)ヨガ教室
(19:15クラブ)

(休医)ひらた中央病院
(平田村)

(元)バドミントン
(19:00文体)

クックちゃん文庫休館日役職員親善スポーツ大会
（14:00村グ）

(休医)添田医院
(石川町)

クックちゃん文庫休館日

玉川夏祭り
（17:00文体駐車場）

(休医)ひらた中央病院
(平田村)

(休医)ひらた中央病院
(平田村)

クックちゃん文庫休館日
いきいき教室
（11:00保セ）

クックちゃん文庫休館日
(元)トレーニング教室

(18:45ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室)
幼稚園、小・中学校
　第２学期始業式

(休医)大野診療所
(石川町)

(休医)味原医院
(玉川村)

(元)フラダンス教室
(9:30文体)

(元)バドミントン
(19:00文体)

(元)ヨガ教室
(19:15ｸﾗﾌﾞ)

○（休医）・・休日当番医
○（元）・・元気スポーツクラブ
○文体・・文化体育館
○クラブ・・文化体育館クラブハウス
○保セ・・保健センター
○文庫・・クックちゃん文庫
○村グ・・村民グラウンド
○就改・・就業改善センター
○須公・・須釜公民館

8 August

不燃ゴミ：西部

不燃ゴミ：東部

不燃ゴミ：西部

不燃ゴミ：東部

不燃ゴミ：西部るゴミ
資源ゴミ：東部

燃えるゴミ

9:15ｸﾗﾌ )

不燃ゴミ：西部

豊富な知識と経験が育む授業豊富な知識と経験が育む授業豊富な知識と経験が育む授業

学校支援ボランティアから裁縫の指導を受ける泉中生徒

学校支援地域本部事業
　６月26日、泉中で学校支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの協力により家庭科の授
業が行われました。これは、教育活動の支援と地域ぐるみで子
どもを育てる環境づくりを目的に、昨年から実施されているも
のです。この日、授業に協力してくれたのは、阿部はるみさん
（南須釜）、角田幸子さん（竜崎）、添田幸子さん（竜崎）の３
名で、ミシンの扱い方や手縫いのポイントを生徒一人ひとり丁
寧に指導されていました。
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