
郷
土
の
た
め
に
！

村
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
消
防
団
員
の
勇
姿
！

玉
川
村
消
防
団
春
季
検
閲
式
よ
り
（
５
月
12
日
）
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これからの選挙予定

１．令和元年  7月　参議院議員通常選挙
２．　 〃 　11月　福島県議会議員選挙
３．令和２年  3月　玉川村議会議員選挙

棄権しないで
投票しましょう!!

　選挙は大きく分けて国会議員を選ぶ「国政選挙」と都道府県知事や市区町村長、地方議会議員を選ぶ「地方
選挙」の2つがあります。

選挙、福島県議会議員選挙、玉川村議会議員選挙を控えています。
集についてご紹介します。

　いざ選挙が始まると、誰に投票していいかわからないもの。様々な媒体を通じて、まずは情報を手に入れ
ることから始めましょう。

　各政党・候補者の政策は選挙公報や選挙公約（マニフェスト）に載っていますが、全てを比較するのはなかなか
難しい。例えば、総務省・文部科学省作成の高校生向け副教材「私たちが拓く日本の未来」では、政策比較用ワー
クシートが例示されています。これらを利用して、まずは経済や福祉など関心のある分野の政策を比較して投票
先を考えてみてはいかがでしょうか？

選挙公報 新聞・テレビ

　候補者のプロフィールや政策・主
張を掲載した文書。インターネット
でも同じものが公開されています。

　選挙の前には、新聞やテレビで、各政党
や候補者の政策や選挙での争点について、
特集が組まれたり、解説されたりしています。

選挙公約（マニフェスト） 公開討論会

　当選後に、世の中に対してどうい
う約束を果たすかが書かれた冊子。

　選挙期間に入る前に立候補予定者が一堂に会し、
それぞれの政策について発表または討論します。

まずは関心のあるところからでも大丈夫

　都道府県議会や市区町村議会の議員を選ぶ選挙。議会の議員は、地域
の条例や予算を決め、よりよいまちづくり・環境づくりを進めます。定
数はそれぞれの地域の条例で決められていて、任期はいずれも4年です。

　地方自治は、議決機関としての議会と、執行機関として
の「首長」（知事や市区町村長）から成り立っています。両
者は仕事を分け合っていて、互いにけん制する仕組みです。

　知事・市区町村長や地方議会議員が仕事を怠るな
ど問題があったとき、一定数の有権者の賛意を得
て、解職や議会の解散を請求できます。

地 方 選 挙

地方議会議員総選挙

地方自治の仕組みって？

「NO」を突きつけるリコール

　みなさんのまちを住みやすくするために公共施設の運営、商店街の振興、ゴミの
処理など様々な行政活動が地方自治体によって行われています。

知事・市区町村長

有権者

議　会

●議決
●調査
●不信任

●予算・条例
などを提案

●解散

投
票
箱投票

自分達のくらしに関する
政治を行う人達を選ぶ選挙です。

選挙に行こう!!
選挙の仕組みってどうなってるの？

投票の前には情報収集を

国 政 選 挙

衆院選と参院選の違い

衆　議　院 参　議　院

衆 議 院
総定数：465人

小選挙区選挙
289人
289選挙区

比例代表選挙
176人
11選挙区

候補者名で投票

※鳥取県と島根県、徳島県と高知県はそれぞれ1区

衆議院と参議院の議院はそれぞれの選挙で選ばれます。
今年の7月には参院選が行われます。是非、投票しましょう！

インターネット 街頭演説

政党名で投票
有 権 者

参 議 院
総定数：248人

選挙区選挙
148人

都道府県が選挙区※

比例代表選挙
100人

全国が1つの選挙区

候補者名で投票 候補者名か
政党名で投票

有 権 者

衆議院議員総選挙 参議院議員通常選挙

令和元年度は、７月以降に参議院議員通常
今回は、選挙の仕組みと投票の前の情報収

　国会は「衆議院」と「参議院」から構成されています。片方の議院で議決した内容
をもう片方の議院が違う立場や角度からチェックして慎重に政治を進めています。
これを二院制といいます。

　衆議院議員を一斉に改選する選挙。任期は4年
ですが、任期途中に解散による選挙もあります。
小選挙区選挙は「候補者名」を、比例代表選挙は「政
党名」を書いて投票します。

　参議院議員の半数を、3年ごとに改選する選挙。
議員の任期は6年と長く、解散もないため、長期
的視野から審議する大事な役目をもっています。
選挙区選挙は「候補者名」を、比例代表選挙は「候
補者名か政党名」を書いて投票します。

　政党や候補者がホームページ・
ブログ・SNSなどを通じて、自
らの政策や思いを伝えています。
その他、質問に「YES ／ NO」で
答えていくと自分の考えに近い
候補者や政党が示される「ポートマッチ」というホームペー
ジ上のコンテンツや、動画サイト上での党首討論などもあ
ります。

　駅前などの公共の場で政党や候
補者が政策や主張を述べます。

メディアリテラシーのこと
　情報をうのみにせず、比較・検討し、自分なりの考察を加えるなどして情報を吟味する力のこと。とくにネット
利用の際に言われますが、ふだんから意識していないと、知らず知らずのうちに自分の読みたいものばかり読ん
でしまう傾向があります。そのため、例えば新聞を読む際に、たまには図書館で複数紙を読み比べるとか、友達
とニュースについて話し合うなどして、様々な視点や意見に触れる、知ることが大事です。

政見放送

　政党や候補者自らが、テレビや
ラジオに出演し、政治に対する考
え方や主張を述べます。
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　５月18日、村内各小学校で春の大運
動会が行われました。
　力いっぱいの徒競走や熱の入った応
援合戦が繰り広げられたほか、玉入れ
や綱引きでは保護者や地域の人も参加
し、運動会を盛り上げました。
　青空のもと元気いっぱい競技する子
ども達に、観客からは大きな声援が送
られました。

　

５
月
12
日
、
玉
川
村
消
防
団（
圓
谷
久
団

長
）の
令
和
元
年
度
春
季
検
閲
式
が
村
民
グ

ラ
ン
ド
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

消
防
団
員
、
婦
人
消
防
隊
員
な
ど
約
２

３
０
人
が
参
加
し
、
統
監（
石
森
村
長
）に

よ
る
観
閲
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
通
常

点
検
で
は
、
整
然
と
し
た
隊
列
を
編
成
し
、

士
気
の
高
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
退
職
団
員
へ
の
消
防
庁
長
官

表
彰
、
団
長
感
謝
状
の
贈
呈
も
行
わ
れ
、

永
年
に
わ
た
り
消
防
活
動
に
尽
力
さ
れ
た

功
績
を
称
え
ま
し
た
。
受
賞
者
は
次
の
と

お
り
で
す
。【
敬
称
略（　

）は
地
区
】

令和元年度　玉川村消防団　春季検閲式

❖
消
防
庁
長
官
表
彰

　【
退
職
報
償
】

◆
車
田　

裕
器（
小
高
）

◆
芳
賀　

信
佳（
岩
法
寺
）

◆
湯
澤　

光
勝（
竜
崎
）

◆
宗
形　
　

久（
南
須

）

◆
小
原　

保
宏（
南
須

）

◆
草
野　

達
也（
北
須

）

◆
鈴
木　

浩
一（
吉
）

◆
須
田　

一
雄（
四
辻
新
田
）

❖
団
長
感
謝
状

　【
退
職
分
団
長
】

◆
辻　
　

泰
博（
川
辺
）

◆
曲
山　

貴
浩（
蒜
生
）

◆
溝
井　

正
文（
小
高
）

◆
吉
田　

考
良（
中
）

◆
大
竹　

一
誠（
岩
法
寺
）

◆
上
野　

由
太（
竜
崎
）

◆
関
根　

正
弘（
南
須

）

◆
草
野　
　

旭（
北
須

）

◆
有
賀　

正
幸（
吉
）

◆
飯
田　

昭
広（
四
辻
新
田
）

　【
一
般
協
力
者

　
　（
消
防
屯
所
用
地
）】

◆
須
　

貞
幸（
吉
）

◆
穂
積
ミ
サ
イ（
石
川
町
）

◆
有
賀　

君
子（
い
わ
き
市
）

表
彰
受
賞
者

玉  一  小
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ソフトボール優勝の竜崎チーム 家庭バレーボール優勝の小高チーム

　６月２日、行政区対抗による玉川村民球技大会が、村民グランド及びたまかわ文化体育館で行われ、ソフト
ボールに１１チーム・家庭バレーボールに８チームが参加しました。
　大会は、練習の成果を発揮した熱戦が繰り広げられ、ソフトボールで竜崎、家庭バレーボールでは小高が
優勝を飾りました。結果は次のとおりです。
【ソ フ ト  ボ ー ル】◆優　勝：竜崎　◆準優勝：小高　◆第３位：吉・北須釜
【家庭バレーボール】◆優　勝：小高　◆準優勝：中　　◆第３位：川辺

令和元年度玉川村民球技大会

須  釜  小

大運動会
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軽快な音楽に乗せ交通安全を呼びかける

MANAMIさんの楽しいライブ

　須 小学校児童による交通安全鼓笛パレードが５月10
日に行われました。
　児童たちは、一所懸命に練習した曲を演奏しながらパ
レードし、地域の方々に交通安全を呼びかけました。
　元気いっぱい演奏する児童たちに、沿道に集まった地
域の方々や保護者などから、たくさんの拍手が送られて
いました。

　

５
月
11
日
「
２
０
１
９
春
の
福
島
空

港
ま
つ
り
」
が
福
島
空
港
で
開
催
さ
れ
、

親
子
連
れ
な
ど
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
会
場
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に

人
気
の
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
や
玉
川
村
の

イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
「
お
い
で
よ
！
玉
川

村
」
を
歌
う
、Ｍ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ
さ
ん
の
ラ

イ
ブ
な
ど
が
行
わ
れ
、
多
く
の
観
客
が

詰
め
か
け
ま
し
た
。

　

ク
ッ
ク
ち
ゃ
ん
の
ふ
わ
ふ
わ
遊
具
な

ど
も
設
置
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気

な
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

春
の
福
島
空
港
ま
つ
り

春
空
の
楽
し
い
一
日

交通安全を願って
須 小学校鼓笛パレード

TAMAKAWATAMAKAWA

　

玉
川
村
グ
ラ
ウ
ン
ド･
ゴ
ル
フ
協
会

主
催
の
第
17
回
村
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド･

ゴ
ル
フ
大
会
が
、
５
月
15
日
に
村
民
グ

ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
30
名
が
参
加
し
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
上
位
を
競
い

合
い
ま
し
た
。

　

上
位
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
省
略
）

　
　

１
位　

岡
部
キ
ヨ
エ
（
川
辺
）

　
　

２
位　

野
崎　

𠀋
吉
（
川
辺
）　　

　
　

３
位　
眞
野
目
フ
サ
子（
南
須

）

　
　

４
位　

榊
枝　

正
夫
（
北
須

）

　
　

５
位　

松
田
由
利
子
（
南
須

）

元
気
に
楽
し
く
プ
レ
ー

村
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

元気にプレーする参加者

シート張り工の演習

　５月26日、郡山市内の阿武隈川河川敷において、阿
武隈川上流総合水防演習が行われました。
　この演習は、洪水の脅威に備えることを目的としてお
り、阿武隈川流域の消防団など約1,400名が参加しまし
た。
　村からは川辺、蒜生、小高、中、竜崎の消防団員が参加し、
堤防決壊を予防するシート張り工の技法を実践しました。

万が一に備え訓練に取り組む
阿武隈川水防演習
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TAMAKAWATAMAKAWA

㈱ユキザワ玉川農場による堆肥配布除草剤の散布を行う建設業協力会

　玉川村内の建設業６社でつくる玉川村建設業協力会（小林功会長）が、令和元年度の「玉川村花いっぱい運動」
（参加39団体）の事前準備として、村内の各植栽箇所で除草剤の散布作業を行いました。
　この作業は、毎年建設業協力会がボランティアで行っています。
　また、株式会社ユキザワ玉川農場（山小屋）では、２年毎に自社製の堆肥を無償提供していただいており、
同社従業員により各植栽箇所へ配布されました。
　玉川村花いっぱい運動は、こうした多くのボランティアの皆さんの協力により、村内の主要道路沿いは綺麗
な花で彩られ、ドライバーや村内を訪れる人々の目を楽しませています。

きれいな花を咲かせるために
除草剤散布、堆肥配布ボランティア

　

５
月
16
日
、
公
益
財
団
法
人
福
島
県

都
市
公
園
・
緑
化
協
会
が
主
催
す
る「
空

港
公
園
で
農
体
験
〜
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗

植
付
け
〜
」
が
緑
の
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア

み
ん
な
の
畑
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
認
定
こ
ど
も
園

ク
ッ
ク
の
森
の
園
児
が
参
加
し
、
植
付

指
導
の
方
の
お
話
を
よ
く
聞
き
、
楽
し

そ
う
に
苗
を
植
付
け
て
い
ま
し
た
。

　

今
秋
に
は
、
収
穫
体
験
も
予
定
さ
れ

て
お
り
、
大
き
く
な
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ

の
収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
畑
に
サ
ツ
マ
イ
モ

空
港
公
園
で
農
業
体
験

たくさんの苗を植える園児たち

表彰を受けた受賞者の皆さん

　

５
月
17
日
、
玉
川
村
商
工
会
総
会
が

マ
ー
ヴ
ェ
ラ
ス
末
広
で
開
催
さ
れ
、
優

良
従
業
員
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称

略【　

】内
は
勤
続
年
数
）

中
根
精
工
㈱

　

大
野　

孝
一【
６
】、奥
野　

順
也【
６
】

東
京
精
工
㈱

　

矢
部　

孝
雄【
10
】、溝
口　
　

博【
15
】

石
井
繁
義
工
務
店

　

石
井　

智
大【
５
】

ア
ブ
ク
マ
エ
コ
ロ
ジ
ー
㈲

　

首
藤
た
み
子【
13
】

㈱
片
山
ゴ
ム
福
島
工
場

　

新
美　

尚
紀【
14
】

㈱
Ｔ
Ｂ
Ｋ
福
島
工
場

　

舘　
　

卓
也【
16
】、熊
田　

貴
之【
４
】

優
良
従
業
員
表
彰
式

村
内
企
業
の
従
業
員
を
表
彰
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６月は歯の衛生月間です !!

　よく噛むことには、こんなにメリットがあります。
　さらに、左右バランスよく噛むことで、正しい姿勢を
保つ効果もあるそうです。
　是非、今日から左右のバランスを意識して食事をして
みましょう。

　食育基本法が６月に制定されたからだそうです。食育基本法は平成17年６月に成立しました。
なぜ？と考えると面白いですね。

　「食育」の「育（いく）」が、「い＝１、く＝９」という語呂合わせで決められたそうです。また、「食育」
の「食」という言葉も「しょ→初→１、く→９」ということで「19」を連想させ、国の食育推進会議
の第１回が19日に開催されたことから定められたそうです。

　「食育」は、様々な経験を通じて、「食」に関する知識と、バランスの良い「食」を選択する力を身
に付け、健全な食生活を実践する力を育むことです。食べることは生涯にわたって続きますから、
子供はもちろん、大人になってからも「食育」は重要です。バランスのとれた食事や、だれかと一
緒に食事や料理をしたり、食べ物の収穫を体験したり、季節や地域の料理を味わったりするなど
してみてはいかがでしょうか。

▶問い合わせ先：村保健センター　☎37－1024

▶問い合わせ先：村保健センター　☎37－1024

毎月19日は食育の日です。

◆ 食育とは？

「食べること」は「生きること」
大切にしたいですね “食べること”

どうして６月は食育月間なの？

６月は食育月間。
毎月19日は食育の日。

いつまでも　続く健康　歯の力

歯の健康は、生きる力を支えます！肥満
予防

唾液
分泌

明るい
表情

脳が
活性化

8
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　妻が怖いという夫が増えている。ひ
とこと言えば10倍返し。ついでに10
年前のことまで蒸し返す。いつも不機
嫌で、理由もなく突然怒り出す。夫か
らすれば甚だ危険で、理不尽な妻の怒
りだが、実はこれ、夫とのきずなを求める気持ちの強さゆ
えなのである?? 本書は、脳科学の立場から女性脳の仕組
みを前提に妻の不機嫌や怒りの理由を解説し、夫側からの
対策をまとめた、妻の取扱説明書である。

　今年度の読書感想文課題図書のコーナーができました。
　課題図書を早めに読んで、夏休みの宿題「読書感想文」にとりかかりましょう。
　小学校低学年から中学生までを対象とした課題図書をそろえました。各１冊
ずつなので多くの方が期間内に読めるように返却期日を守りましょう。 

　これから厳しい社会に出ていく
こどもたちに伝えておきたい本当
のことを、50の「よのなかルール」
としてまとめた。子供たちに向けての内容になってい
るが、中学生・高校生・大学生・社会人になっても何
度も読み返したくなる１冊。人生を生き抜くためのヒ
ントをくれるだろう！

妻のトリセツ
黒川　伊保子　著

第 65回　青少年読書感想文全国コンクール課題図書

メシが食える大人になる！
よのなかルールブック
高濱　正伸　著

国民健康保険に加入のみなさまへ
令和元年度の国民健康保険税について

　医療費の動向や加入者の所得状況等を算定した結果、令和元年度の国民健康保険税については下記の税率となりました。
　今年度の国民健康保険税の納税通知書は7月中旬に送付いたします。納期限までに納付しましょう。

〇国民健康保険税の軽減について
　世帯主と国保加入者の総所得金額の合計額が下記の金額に該当する場合、均等割額と平等割額が軽減となります。申請
は不要ですが、前年中の所得申告をしない場合軽減の対象となりませんので、未申告の方は必ず所得申告をしてください。

▶問い合わせ先　村税務課賦課徴収係　☎57－4622

★今月の新着オススメ本 【クックちゃん文庫（公民館内）☎57－4632】

お 知 ら せクックちゃん文庫から

9
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区分 医療保険分 後期高齢者支援金分 介護保険分
（40歳から65歳未満の方のみ課税）

所得割額 6.71％ 2.65％ 2.04％

均等割額（１人あたり） 22,700円 8,900円 8,900円

平等割額（１世帯あたり） 16,400円 6,500 円 4,100円

賦課限度額 610,000円 190,000円 160,000円

世帯主と国保加入者の総所得金額の合計額

７割軽減 33万円以下

５割軽減 33万円＋（28万円×被保険者数）以下

２割軽減 33万円＋（51万円×被保険者数）以下

9



お
知
ら
せ

Information

○総　務　課
　　５７－４６２１

○住　民　課
　　５７－４６２４

○須 釜 支 所
　　５７－２０６１

○税　務　課
　　５７－４６２２

○会　計　室
　　５７－４６２５

○健康福祉課
　　５７－４６２３

○保健センター
　　３７－１０２４

○産業振興課
　　５７－４６２７
　　５７－４６２９

○農業委員会
　　５７－４６２８

○地域整備課
　　５７－４６２６
　　５７－４６３１

○議会事務局
　　５７－４６３０

○教育委員会
　　５７－４６３３

○公　民　館
　（文化体育館）
　　５７－４６３２

　

須
賀
川
地
方
広
域
消
防
組
合
で

は
、
令
和
２
年
度
採
用
の
消
防
職

員（
高
校
卒
程
度
）を
次
に
よ
り
募

集
し
ま
す
。

▼
募
集
職
種　

消
防
職

▼
採
用
予
定
人
員　

５
名
程
度

※

救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
し
て

い
る
方
ま
た
は
資
格
取
得
予
定
の

方
の
積
極
的
な
応
募
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
受
付
期
間

　

６
月
24
日（
月
）か
ら

　

８
月
９
日（
金
）ま
で

▼
受
験
資
格

　

平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

者（
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
）

▼
身
体
の
基
準

・
身
長…

お
お
む
ね
１
５
５
㎝
以
上

・
視
力…

両
眼
で
０
．７
以
上
、
か

つ
、
一
眼
で
そ
れ
ぞ
れ
０
．３
以
上

で
あ
る
こ
と

・
色
覚…

赤
色
、
青
色
及
び
黄
色
の

色
彩
の
識
別
が
で
き
る
こ
と

・
聴
力…

左
右
と
も
正
常
で
あ
る
こ
と

■
試
験
期
日
及
び
場
所

　

１
次
試
験　

９
月
29
日（
日
）

　

須
賀
川
市
役
所

　

２
次
試
験　

11
月
上
旬
予
定

　

須
賀
川
地
方
広
域
消
防
本
部

▼
試
験
内
容

第
１
次
試
験
：
教
養
試
験
、
適

性
検
査
、
作
文

第
２
次
試
験
：
口
述
試
験
、
健

康
診
断
、
体
力
検
査

▼
申
込
用
紙

　

須
賀
川
地
方
広
域
消
防
本
部
総

務
課
、
各
消
防
署（
分
署
等
）ま
た

は
管
内
の
市
町
村
役
場
総
務
課
で

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
須
賀
川
地
方
広
域

消
防
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

須
賀
川
地
方
広
域
消
防
本
部

　

総
務
課
職
員
係

　

☎
０
２
４
８
ー
７
６
ー
３
１
１
２

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税
務

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
国
の

財
政
を
支
え
る
税
務
職
員
に
、
あ

な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

▼
受
験
資
格

１
．
平
成
31
年
４
月
１
日
に
お

い
て
高
校
卒
業
後
３
年
を

経
過
し
て
い
な
い
者
及
び

高
校
卒
業
見
込
み
の
者

２
．
人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者

と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と

認
め
る
者

▼
受
付
期
間

　

６
月
17
日（
月
）か
ら

　

６
月
26
日（
水
）ま
で

▼
申
込
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
国
家
公
務
員

試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）に
よ
り

申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
第
１
次
試
験
日

　

９
月
１
日（
日
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

仙
台
国
税
局

　

人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　

☎
０
２
２
ー

２
６
３
ー

１
１
１
１

　

人
事
院
東
北
事
務
局

　

☎
０
２
２
ー

２
２
１
ー

２
０
２
２

　

幼
少
時
の
集
団
予
防
接
種
に
よ

り
Ｂ
型
肝
炎
に
感
染
し
た
と
認
め

ら
れ
る
患
者
に
対
し
、
病
態
に
応

じ
て
給
付
金
等
が
支
払
わ
れ
ま
す

が
、
給
付
を
受
け
る
た
め
に
は
国

を
相
手
に
訴
訟
し
、
証
拠
に
基
づ

き
救
済
要
件
に
該
当
す
る
こ
と
を

確
認
し
た
う
え
で
、
国
と
和
解
等

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
対
象
者
が
早
期
に
救
済

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
弁
護
士
に

よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
い
た
し

ま
す
。

【
郡
山
市
会
場
】

開
催
日
：
７
月
20
日（
土
）

時　

間
：
午
後
１
時
30
分
か
ら

午
後
４
時

（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

場　

所
：
け
ん
し
ん
郡
山
文
化
セ
ン
タ
ー

【
福
島
市
会
場
】

開
催
日
：
８
月
24
日（
土
）

時　

間
：
午
後
１
時
30
分
か
ら

午
後
４
時

（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

場　

所
：
福
島
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者

　
Ｂ
型
肝
炎
患
者
又
は
そ
の
ご
家
族

▼
問
い
合
わ
せ･

申
込
先

　

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所

　

☎
０
２
５
ー

２
２
３
ー

１
１
３
０

【
電
話
に
よ
る
相
談
会
】

開
催
日
：
７
月
27
日（
土
）

８
月
31
日（
土
）

９
月
21
日（
土
）

時　

間
：
各
日
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時

　

☎
０
２
５
ー

２
２
３
ー

１
１
３
０

消
防
職
員
募
集
の
お
知
ら
せ

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎

特
措
法
無
料
相
談
会

国
家
公
務
員「
税
務
職
員

採
用
試
験
」の
お
知
ら
せ
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国民年金保険料免除等の申請について
　保険料が納め忘れの状態で、万が一、傷害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年
金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予
となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50 歳未満）」がありますので、村住民課で手続きをして
ください。申請書は窓口に備え付けてあります。
　令和元年度分（令和元年 7月分から令和 2年 6月分まで）の免除等の受付は令和元年 7月 1日から
開始されます。
　また、申請時点の 2年１か月前の月分までさかのぼって申請することができます。
　失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていた期間があ
る方は、村住民課または年金事務所へご相談ください。

▶問い合わせ先　郡山年金事務所　☎024－932－3434　村住民課　☎57－4624

令和元年度 心の健康相談のお知らせ
　精神面で悩みを持つ方、心の病気や精神障がいがあって困っている方、また、その御家族の相談を専門の医
師がお受けします。ここで相談された内容について秘密は厳守いたします。お気軽にお問い合わせください。
また、思春期～青年期（ひきこもり含）、発達障害（主に成人）、うつ病、自死遺族等の相談もお受けしております。

内　　容　心の健康相談（相談、助言指導等）
担　　当　精神科医師、保健師
相談場所　福島県県中保健福祉事務所（県中保健所）相談室
　　　　　須賀川市旭町153－1
予約方法　事前にご連絡ください。
相 談 料　無料
時　　間　13：30～

＊下記相談日以外にも、随時、保健師による「来所相談」「電話相談」を受け付けております。
　月～金8：30～ 17：15（祝祭日を除く）

1
2
3

4
5
6
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 開　催　月　日  開　催　月　日

１ 令和元年  7月  ９日（火） 7 令和２年  1月14日（火）

２ 　 〃 　  8月  ８日（木） 8 　 〃 　  2月18日（火）

３ 　 〃 　  9月10日（火） 9 　 〃 　  3月10日（火）

４ 　 〃 　10月15日（火）   

５ 　 〃 　11月19日（火）   

6 　 〃 　12月12日（木）   

▶予約・問い合わせ先
福島県県中保健福祉事務所（県中保健所）　
保健福祉課　障がい者支援チーム
〈住所〉須賀川市旭町153－1
〈電話〉0248－75－7811
　　　 【月～金　8：30～ 17：15（祝祭日を除く）】
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　新しい被保険者証は、７月下旬に個人宛に郵送されます。被保険者証が届い
たら、住所や名前を確認してください。間違いがあるときは、新しい被保険者
証と身分証明書（免許証等）をお持ちのうえ、健康福祉課までお越しください。
　なお、現在お使いの被保険者証（ピンク色）は、令和元年７月31日で有効期限
が切れるため、使用できなくなります。以前の被保険者証（ピンク色）は、健康
福祉課（４番窓口）又は須 支所へ返却してください。

▶問い合わせ先　村健康福祉課　国民健康保険係　☎57－4623

　歯・口の健康は、食事や日常会話の楽しみなど、生活を営むうえで重要な役割を担っており、
心身ともに健康な生活を送るための大切な要素となります。
　そこで、福島県と福島県歯科医師会では、「80歳で20本の歯を残そう」を生涯の健康目標とす
る8020運動の一環として、現在十分機能している歯を20本以上保持している80歳以上の方に
認定証を交付します。20本以上ご自分の歯が残っている方は奮ってご応募ください。

【対　 象　 者】　①福島県内に住民票があり、かつお住まいの方
②昭和14年６月30日以前に生まれた80歳以上の方
③十分に機能している自分の歯が20本以上ある方
④すでに「歯っぴいライフ8020」認定証をお持ちの方は除きます。

【募  集  期  間】　令和元年６月１日（土）～６月30日（日）まで

【応  募  方  法】　募集期間中に最寄りのかかりつけ歯科医院（福島県歯科医師会会員）に応募すること
を申し出て口腔の健診を受けてください。健診は無料です。

【認定証の交付】　所定の要件を満たした応募者全員に「歯っぴいライフ8020」の認定証を交付します。
なお、認定証につきましては福島県歯科医師会から郵送いたします。〔11月８日（い
い歯の日）前後の11月中旬予定〕

【お問い合わせ】　詳しくは、福島県保健福祉部健康づくり推進課（☎024－521－7640）、福島県歯科
医師会（☎024－523－3266）、または最寄りのかかりつけ歯科医院にお尋ねください。

※福島県・福島県歯科医師会は個人情報保護に関する法令を遵守し、ご応募された方の個人情報は「歯っぴいライ
フ8020」に関する表彰の目的以外では使用いたしません。
※「歯っぴいライフ8020」の審査結果は、行政機関や報道機関等に公表いたしますので、予めご了承ください。

８月１日から後期高齢者医療被保険者証が新しくなります

第28回
ハチマルニイマルハチマルニイマル

歯っぴいライフ8020募集中！
8020運動とは

歯科医院で健診（6/1 ～ 6/30） 認定証交付 所定の要件を満たした
応募者全員に認定証を交付

応　募
健診は
無料です！
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令和元年度 住民健診が始まります
　下記日程で住民健診を実施します。
❖当日受付でも受診できます。お住まいの地区以外の会場でも受診可能です。
❖がん検診は社会保険加入の方も受けることが出来ます。

〈受付時間は、午前７時 30分～午前９時まで〉　　

▶各種健診に関する問い合わせ先　村保健センター　☎37－1024

※社会保険被扶養者で特定健診を希望される方は、加入する保険者が
発行する受診券と被保険者証を必ずご持参下さい。

なんといっても健康が一番！
あなたと家族の健康を守る定期健診を受けましょう。

春の空港まつりより（５月11日） 須釜小鼓笛パレードより（５月10日）
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実施日 会　　　場 内　　　　　容

7月  3日（水） 四 辻 農 業 研 修 所
【特定健診】①40歳～ 74歳の国保加入者（500円）

②40歳～ 74歳の社会保険被扶養者
　　　　　　　　　（受診券と保険証が必要）

【若年健診】19歳～ 39歳で健診を受ける機会のない方（500円）

【後期高齢者健診】75歳以上の後期高齢者（無料）

【結核検診（胸部レントゲン）】65歳以上（無料）

【肺がん検診（胸部レントゲン）】40歳以上（無料）

【胃がん検診（バリウム検査）】40歳以上（500円）

【大腸がん検診（便潜血反応検査）】40歳以上（500円）

【前立腺がん検診（血液検査）】50歳以上の男性（500円）

【肝炎ウイルス検査（血液検査）】
　40歳以上で過去に一度も肝炎検査を受けたことがない方（無料）

  　  4日（木） 山小屋コミュニティセンター

  　  5日（金） 吉 集 会 所

  　  7日（日） 村体育センター（須 小の隣）

  　  8日（月） 川 辺 公 民 館

  　  9日（火） 北須 生活改善センター

  　10日（水） 竜 崎 集 会 所

  　11日（木） 岩法寺農業構造改善センター

  　12日（金） 中生活改善センター

  　16日（火） たまかわ文化体育館

  　17日（水） たまかわ文化体育館
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３
歳
児
健
診
が
４
月
９
日
、村
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

歯
科
検
診
の
結
果
、虫
歯
が
１
本
も
な
か
っ
た
５
名
の
お
と
も
だ
ち

を
紹
介
し
ま
す
。

（
順
不
同
。【　

】は
保
護
者
と
地
区
名
）

ぼ
く
も
！

わ
た
し
も
！

虫
歯
が
な
い
よ
!

　５月号に掲載のP７「ぼくも！わたしも！虫歯がないよ！」の記事の氏名と
写真に誤りがございましたので再掲載いたします。
　また、５月号P５岩法寺区青年団長の氏名について、正しくは「大竹正彦さん」
でした。
　お詫びして訂正いたします。

お詫びと訂正

主催／石川地方町村会（石川町・玉川村・平田村・浅川町・古殿町）　共催／ふくしま FM　協賛／八幡屋

100人 100人男性参加者 ＆ 女性参加者 募集！

カップルとなった方には、石川郡内の特別協賛企業・団体より記念品をプレゼントします!!
　●石川町／㈲鈴木畜産　　●玉川村／cake & cafe fon　　●平田村／道の駅ひらた
　●浅川町／円谷製麺㈱　　●古殿町／豊国酒造（資）
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石森　廉
れん

くん
【大地：山小屋】

緑川凛
り ん た ろ う

汰郎くん
【剛史：竜崎】

西山あいりちゃん
【賢志：南須 】

小林結
ゆ い

衣ちゃん
【稔正：竜崎】

橋本奈
な な み

寧美ちゃん
【文和：中】
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・石川で

村民球技大会より（６月２日）

白河司法書士
総合相談センターのご案内

■相談内容
不動産登記や会社登記、相続・遺言、多重債務、
少額の裁判、成年後見等に関する法律相談
■開 催 日　７月 18日（木）
■時　　間　午後１時から午後４時
■場　　所　須賀川市民交流センター「Tette

（てって）」３階（須賀川市中町4－1）
※事前に予約をお願いいたします。
緊急を要するものについては、最寄りの相
談員を紹介します。
秘密は厳守します。

■予約・問い合わせ
月曜日から金曜日（祝祭日除く）
午前 10時から午後 12時 30分
午後１時 30分から午後４時
☎0120－81－5539（福島県司法書士会）

　今年も県下一斉に、河川クリーンアップ作戦
が行われます。
　私たちが愛するふるさとの川
を美しく、そしてやすらぎのも
てる環境をつくるため、皆さん
のご協力をお願いします。

７月７日（日）は
河川クリーンアップ作戦です!!
※荒天中止の場合は、７月14日（日）に順延

さ
る
な
し
俳
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会
五
月
句
会
吟
詠

桜
蕊
降
る
石
屋
に
石
の
招
き
猫

豆
蒔
く
と
太
字
で
書
き
ぬ
農
日
誌

春
の
月
平
成
最
後
と
輝
け
り

池
の
面
を
風
走
り
ゆ
く
花
筏

た
ん
ぽ
ぽ
の
絮
毛
を
つ
け
て
猫
の
来
る

令
和
な
る
新
元
号
や
燕
来
る

母
の
日
や
孫
の
選
び
し
筆
一
本

翻

る

も

の

に

幡

と

恋

心

由
記

春
恵

真
知

今
朝

公
美
枝

仁
美

 

剛

 

さ
く
ら
し
べ

わ
た 

げ

ひ
る
が
え

相談
無料
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地区名 出生児氏名 保護者名

地区名 死　亡　者 世帯主名

６月１日現在の村のようす

 川　辺 飯 田 夢
む

優
う

昭　広

 小　高 鴫 原 英
あ や と

杜 勝　英

 竜　崎 鈴 木 奏
か な と

叶 豪

小　高 添　田　 　三 　三
　中 石　井　スイ子 スイ子
岩法寺 　　野　勝　美 勝　美
南須釜 石　井　カ　ナ 義　幸
　〃 大　木　と志代 政　信
山新田 眞野目　ツ　ル 芳　雄

　次の方々から社会福祉活動資金として寄付
をいただきました。厚く御礼申し上げます。

（村社会福祉協議会：５月受領分）

世帯数 2 , 1 2 7 戸 （ － 2 戸）
人　口 6 , 5 4 1 人 （ － 10 人）
　男 3 , 2 5 9 人 （ ± 0 人）
　女 3 , 2 8 2 人 （ － 10 人）

（前月比）

おくやみ申し上げます

寄付ありがとうございます

お誕生おめでとうございます （５月届出分）

（５月届出分）

小　高 添 田 富 夫 様
〃 石　井　治　夫 様

南須 石　井　義　幸 様
〃 大　木　政　信 様

山新田 眞野目　政　義 様
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資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

資源ゴミ：東部
不燃ゴミ：西部

資源ゴミ：東部
不燃ゴミ：西部

資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

協力隊大羅さんの自転車

●（休医）・・休日当番医　  　 ●（元）・・元気スポーツクラブ　 ●文体・・文化体育館　　　　●クラブ・・文化体育館クラブハウス　●保セ・・保健センター
●健た・・健康の駅たまかわ　●村グ・・村民グランド　　　 ●就改・・就業改善センター　●村体・・村民体育館　　　　●体セ・・体育センター

●クックちゃん文庫休館日
●体育施設定期休場日

●体育施設定期休場日
●クックちゃん文庫休館日

●クックちゃん文庫休館日
●体育施設定期休場日

●クックちゃん文庫休館日
●体育施設定期休場日

●クックちゃん文庫休館日

●クックちゃん文庫館内整理日

●体育施設定期休場日

◆玉川村虐待防
止センター専用
ダイヤル

☎080-5220-4623
※毎日24時間体制
で虐待にかかわ
る通報（連絡）や
相談を受け付け
ています。

●休日当番医の診療時
間は、午前8：30～午
後4：30までとなって
います。

※須賀川地区の在宅当
番医は、須賀川市保
健センター内の休日
夜間急病診療所で診
察しています。

　☎0248-76-2980
　須賀川市諏訪町67-1

国民健康保険税：第1期
介護保険料：第1期

●住民健診
　（四辻新田農業研修所）

●住民健診
　（村体育センター【須釜小の隣】）

●住民健診（川辺公民館） ●住民健診
　（北須釜生活改善センター）

●住民健診（文化体育館） ●住民健診（文化体育館）

●住民健診（竜崎集会所） ●住民健診
　（岩法寺農業構造センター）

●住民健診
　（中生活改善センター）

●住民健診
　（山小屋コミュニティーセンター）

●住民健診（吉集会所）

●2歳児歯科クリニック
　　　（13：30保セ）
●4歳児歯科クリニック
　　　（14：00保セ）

●いきいき教室
　　　（11：00保セ）

●いきいき教室
　　　（13：30保セ）

●（元）フラダンス教室
　　 　 （9：30就改）

●（元）フットサル教室
　　　 　（19：00体セ）

●（元）フラダンス教室
　　 　 （9：30就改）
●（元）フットサル教室
　　　 　（19：00体セ）

●高齢者学級
　　 （文体アリーナ）

●県民スポーツ石川郡大会

●県民スポーツ石川郡大会
　　　　　　　　  （予備日）

●（元）バドミントン
　　　　（19：00文体）

●（元）バドミントン
　　　　（19：00文体）

●（元）レクダンス教室
　　　　 （13：30就改）

●（元）レクダンス教室
　　　　 （13：30就改）

●（元）きっずたいいく教室
　　　　 （15：30文体）

●（元）きっずたいいく教室
　　　　 （15：30文体）

●（元）きっずたいいく教室
　　　　 （15：30文体）

延長窓口（～ 19：00）

延長窓口（～ 19：00）

延長窓口（～ 19：00）

延長窓口（～ 19：00）

延長窓口（～ 19：00）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

（休医）大野診療所
　　　　  （石川町）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

●（元）プール教室
　  （13：30矢吹温水プール）

●（元）プール教室
　  （13：30矢吹温水プール）

●(元)げんきＵＰ教室
　　　　（13:30文体）

●（元）マキザップ
　　　　（19:00文体）

●(元)3Ｂたいそう教室
　　　　  （9:30村体）

●(元)3Ｂたいそう教室
　　　　  （9:30文体）

●（元）マキザップ
　　　　（19:00文体）

●（元）バドミントン
　　　　（19：00文体）

●（元）ヨガ教室
　　　　（19:15文体）

●（元）バドミントン
　　　　（19：00文体）
●（元）ヨガ教室
　　　　（19:15文体）

●（元）ラージボール卓球
　　　　　（9：30文体）

●（元）ラージボール卓球
　　　　　（9：30文体）

●（元）ラージボール卓球
　　　　　（9：30文体）

●（元）ラージボール卓球
　　　　　（9：30文体）

●（元）トレーニング教室
　　　　 （19：00文体）

●(元)げんきＵＰ教室
　　　　（13:30文体）
●（元）トレーニング教室
　　　　 （19：00文体）

●（元）カローリング大会
　　　　（9：00文体）

●３～４か月児健診
　（13：30公立岩瀬病院）

　防災行政無線で放送
した内容が下記の電話
番号からお聞きいただ
けます。
※村ホームページには
放送内容が文字情報と
して掲載されています。

◆防災行政無線の
　放送内容の問い合わせ

☎０２４７－５７－２８１５

粗大ゴミ
申込・収集

申込先
きららクリーンセンター

TEL 26-7500
FAX 26-7800

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
S
N
S
登
録
は

協力隊

HP

●河川クリーンアップ作戦

海の日
●認定こども園クックの森
　第1学期終業式

●認定こども園クックの森
　夏まつり

●中学生国内研修1日目 ●中学生国内研修２日目 ●中学生国内研修3日目

●小中学校第1学期終業式

●玉川村少年球技大会
　  （8：00村グ・文体）

玉川村モバイルサイト

TAMAKAWA
MOBILE広報紙に掲載された写真が欲しい方は

　総務課広報広聴係（57－4621）まで
この広報紙は環境にやさしいインキを
使用しております。
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