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元気なたまかわ 楽しく健康づくり

ウォーキング
元気なたまかわわ

ウォーキング
ポイントポイント事業事業

　村では、楽しみながら健康の
維持・増進が図れるよう、歩数等
に応じてポイントが付与され、
たまったポイントは村内の指定
のお店で使える商品券と交換
できる “元気なたまかわウォー
キングポイント事業” を実施
しています。

元気なたまかわ
ウォーキングポイント事業の流れ

 「ポイント記入台紙」と「認定
コースマップ」を準備しましょう。
※村保健センターで配布してい
ます。

ステップ
1

ステップ
2

ステップ
3

ステップ
4

ステップ
5

 ご家族や友人と一緒に楽しく
認定コースを歩きましょう。
万歩計を忘れずに！！
※歩数に応じたポイントは、
認定コースも対象となりま
す。

ポイントを記入しましょう。
1日最大5ポイント貯めることが
できます。

①認定コースを歩くと1ポイント
②歩数に応じて1～ 4ポイント

③さるなしウォーク（9月30日開
催）に参加すると20ポイント

ポイントをインントトトトポイントを

玉川村オリジナルルルルルルルルルルル玉川村オリジナル

玉川村在住の玉川村在住の

を

ジジナナ玉 ジジナナナナナナル

を

元気に歩いて
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20歳以上の方
在在住在住住のの
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100ポイントでインントトトトト100ポイントで

500円分の商品券！!
ントトトトでででイインントででイントでで

円分円円円円円円分分分分分分分のののののののの商商商商商商商商品品品品品品品券券券券券券券！！！！！！！!!!!!!500円分の商品券！!
GETしよう！
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対象者

2月末日2月末日
ポイント付与期間ポイント付与期間

平成
30 は
平成
30 は

毎年毎年

7月～2月末日

22 末日末末日

はははは 月月月月月月月月月月～～～～～～～ 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
末末末末末日末末末末末7月～2月末日

実施
期間

１日の歩数 付与ポイント

4,000 ～ 5,999歩

6,000 ～ 7,999歩

8,000 ～ 9,999歩

10,000歩～

１ポイント
2ポイント
3ポイント
4ポイント

歩数ポイント換算表

100ポイント貯まったら、
村保健センターで500円分
の村オリジナル商品券と交換
できます。
※商品券の引換期間は９月
～２月末日までです。

指定のお店で商品券を使っ
てお得にお買い物！
※商品券の利用期間は
９月～２月末までです。

１日最大
5ポイント
　　　まで

間は
です。
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　実施期間終了後、３月10日
までに村保健センター窓口に
「ポイント記入台紙」を提出して
いただいた方の中から抽選で
30名に参加賞（村特産品1,500
円相当）をプレゼント!!
　また、ポイント獲得数上位
10名には記録賞（村特産品
3,000円相当）をプレゼント

　各行政区に設定された
認定コースのスタート地
点はこちらです。
　認定コースには案内板
が設置されているので、
村内の認定コースを巡っ
てみてはいかがですか？
　空港公園内のウォーキ
ングコースを歩いた場合
も認定コースと同様に1ポ
イントとなります

各行政区に認定コースを設置

Wチャンス

病 気 予 防 の め や す

１日平均     2,000歩
１日平均     5,000歩
１日平均     8,000歩
１日平均   10,000歩

※中之条研究（東京都健康長寿医療センター研究所　青柳幸利氏）による

寝たきりの予防

要介護、認知症、心疾患、脳卒中の予防

動脈硬化、骨粗しょう症、高血圧症、糖尿病の予防

メタボリックシンドロームの予防

ウォーキングに
無理は禁物です！
その日の体調や天気に合わ
せて、無理をせず楽しみな
がら行ってください。

❶ 川辺公民館周辺
❷ 蒜生農業構造改善センター周辺
❸ 小高集会所周辺
❹ 中生活改善センター周辺
❺ 岩法寺農業構造改善センター周辺
❻ 竜崎集会所周辺
❼ 須釜支所周辺
❽ 北須釜生活改善センター周辺
❾ 吉集会所周辺
10 山小屋コミュニティセンター周辺
11 四辻農業研修所周辺
12 たまかわ文化体育館周辺

行政区の認定コースを歩くと
約 3,000 歩になります。

▶問い合わせ先　村保健センター　☎37-1024

夕暮れ時や
夜間は反射材を
身につけましょう

「認定コースの目印はコレ！」
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　国内男子プロゴルフ選手でつくるジャパンゴルフツアー
選手会から「高齢者の見守りなどに役立てて欲しい」と村
社会福祉協議会に福祉車両として軽自動車１台が寄贈さ
れました。
　選手会は平成24年度から、獲得賞金の１％を東日本大
震災被災地の復興支援に充てており、6月15日、福島市
で行われた贈呈式では、石川遼選手会長から、村社会福
祉協議会の石森会長へ目録が手渡されました。

社会福祉協議会に福祉車両を寄贈

石川選手会長（右）から目録を受けとる石森会長

ジャパンゴルフツアー選手会

夏休みのさわやかな朝に

収録を終えた瀬谷朋雅くん（左）と橋本こころさん（右）

　
７
月
３
日
、
役
場
北
庁
舎
に
お
い
て
、

玉
川
村
青
年
等
就
農
計
画
認
定
書
交
付

式
及
び
家
族
経
営
協
定
調
印
式
が
行
わ

れ
、
森
隆
義
さ
ん（
吉
）へ
認
定
書
が
交

付
さ
れ
ま
し
た
。

　
認
定
書
は
、
新
規
就
農
者
と
し
て
今

後
５
年
間
の
営
農
計
画
を
提
出
し
、
適

当
と
認
め
ら
れ
た
方
へ
交
付
さ
れ
る
も

の
で
す
。
森
さ
ん
は
水
稲
や
露
地
き
ゅ

う
り
の
栽
培
を
し
て
お
り
、
今
後
は
、

施
設
園
芸
等
に
も
取
り
組
む
こ
と
と
し

て
お
り
、
貴
重
な
青
年
農
業
者
と
し
て

活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

新
規
就
農
計
画
を
認
定

農
業
振
興
の
た
め
に

認定書の交付を受ける森さん（左）

　
７
月
4
日
、
生
活
科
の
学
習
の
一
環

と
し
て
、
玉
川
第
一
小
学
校
の
２
年
生

児
童
30
名
が
役
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
学
習
は
、
児
童
た
ち
に
村
の
様

子
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
村
の
良

い
と
こ
ろ
や
、
自
分
た
ち
の
生
活
に
は
、

た
く
さ
ん
の
人
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と

を
学
ぶ
も
の
で
す
。

　
児
童
た
ち
は
、
役
場
内
の
見
学
や
職

員
か
ら
の
説
明
を
受
け
る
と
、
熱
心
に

メ
モ
を
取
っ
た
り
質
問
を
し
て
い
ま
し

た
。

玉
一
小
の
社
会
科
見
学

わ
た
し
た
ち
の
村
を
探
検

職員に様々な質問をする玉一小児童ら

TAMAKAWATAMAKAWA

　玉川村青少年育成村民会議では、夏休み期間中の児童・
生徒に規則正しい生活を呼びかける「生活コール」を防災行
政無線で放送します。
　今年の放送を担当してくれるのは、須釜小学校６年生の瀬
谷朋雅くんと橋本こころさんです。
　７月6日に行われた収録では、少し緊張しながらも、マイ
クに向かって元気に呼びかけていました。
　毎朝、2人のさわやかな呼びかけが各家庭に届きます。

ともまさ

瀬谷くんと橋本さんが朝の放送収録
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　6月13日、先に行われた「第６４回福島県高等学校体
育大会」の各競技において優秀な成績を収め、全国大
会や東北大会への出場を決めた選手らが役場を訪れ、
村長に報告しました。
　村長からは「練習の成果を発揮し頑張ってきてくださ
い」と各選手に激励金が手渡されました。
　須賀川高校の岡部波留季さん（3年・川辺）、草野瑠
希さん（1年・北須釜）はソフトボール競技（男子）におい
て優勝し、全国大会への出場を決めました。
　ソフトボール競技（女子）では、学法石川高校の野崎
南さん（３年・川辺）、高林彩さん（３年・岩法寺）が優勝
し、全国大会への出場を決め、安積黎明高校の大木泉
水さん（3年・中）が準優勝し、東北大会への出場を決
めました。
　また、学法石川高校の橋本滉矢さん（3年・岩法寺）
は剣道競技（男子団体戦）において、次鋒として出場し、
3位で東北大会出場を決めました。
　それぞれの大会に向け、各選手が意気込みを語って
くれました。
 
◆岡部波留季さん・草野瑠希さん（須賀川高校）
　前回の全国大会では初戦敗退だってので、今回はもっ
と上を目指して頑張ります。
 
◆野崎南さん・高林彩さん（学法石川高校）
　学石らしいプレーで１戦１戦を戦い、優勝目指して頑
張ります。
 
◆大木泉水さん（安積黎明高校）
　ベストを尽くして入賞を目指します。
 
◆橋本滉矢さん（学法石川高校）
　初めての東北大会なので、チーム全員で勝ち切れるよ
う頑張ります。

スポーツで東北・全国大会へ

左から学法石川高校の橋本さん、高林さん、野崎さん

安積黎明高校の大木さん

須賀川高校の岡部さん（左）と草野さん（右）

出場を決めた多くの選手らを激励

須釜中学校生徒が体験学習
　村内事業所等の職場で働くことを通じて、実際の職
業や仕事について体験する取り組みである「職場体験学
習」が村内各所の事業所で6月19日と20日の２日間に
わたり行われました。
　JA夢みなみ玉川支店で職場体験した生徒たちは、
農家の皆さんが丹精込めて栽培した農作物を、市場へ
出荷するためのパレットに一所懸命、丁寧に積み込んで
いました。
　真剣な表情で職業体験する生徒たちを、周りの大人
たちは温かく見守っていました。

いろいろなお仕事体験 

職場体験で汗を流す生徒たち

TAMAKAWATAMAKAWA



6

TAMAKAWATAMAKAWA
　
６
月
28
日
、
福
島
県
都
市
公
園
・
緑

化
協
会
が
主
催
す
る「
七
夕
の
短
冊
を

飾
ろ
う
」が
、
福
島
空
港
公
園
エ
ア
フ

ロ
ン
ト
エ
リ
ア
管
理
棟
で
行
わ
れ
、ク
ッ

ク
の
森
の
園
児
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
、
色
鮮
や
か
な
七
夕
飾

り
や「
サ
ッ
カ
ー
が
じ
ょ
う
ず
に
な
り

ま
す
よ
う
に
」「
な
わ
と
び
が
た
く
さ
ん

と
べ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」な
ど
、
願

い
が
書
か
れ
た
短
冊
を
、
一
つ
ひ
と
つ

丁
寧
に
結
び
つ
け
て
い
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
が
飾
り
付
け
た
七
夕
飾
り

は
、
管
理
棟
内
の
休
憩
所
に
展
示
さ
れ

ま
し
た
。

空
港
公
園
に
七
夕
飾
り

短
冊
に
願
い
を
込
め
て

竹を飾り付ける園児たち

　６月15 日、今年新しい家族が増えたご須藤竜也さん・
渉さん夫妻（中）へ「たまかわっ子誕生祝金」が支給され
ました。
　次代を担う子どもの誕生を祝福し、健やかな成長を
願い、子育てを支援するために贈られるもので、誕生し
たのは第３子の有瑠椛（あるか）ちゃん、女の子です。
　ご両親は「元気に、まっすぐ、おおらかに育ってほしい」
とお子さんへの気持ちを話してくれました。

お子さんの誕生を祝って

有瑠椛ちゃんの誕生を喜ぶ須藤さんご家族

「たまかわっ子誕生祝金」を給付

　第70回福島県消防協会石川支部幹部大会が６月24
日、石川町クリスタルパーク内総合体育館で開催され、
先の県消防大会などの各受賞者披露をはじめ、石川支
部の優良団員などの表彰が行われました。本村関係の
受賞者は次のとおりです。【敬称省略】
 
▶福島県消防協会定例表彰（披露）
　■精勤章
　　森　和巳　塩澤和幸　塩澤浩一　森　隆義
　　渡邊　学
▶福島県消防協会石川支部表彰
　■優良分団表彰　
　　中分団
　■優良消防団員表彰
　　辻　泰博　溝井正文　𠮷田考良　大竹一誠
　　上野由太　関根正弘　草野　旭　有賀正幸
　　石森洋平
　■永年勤続消防団員表彰　
　　矢部孝雄　西牧　聡　溝井正文　溝井真弥
　　首藤賢司　関根秀文　溝井清志　村越　誠
　　塩澤信也　草野　旭　草野孝幸　高原和美
　　渡邊　威　有賀正幸　榊枝哲也　溝井英樹

中分団が優良分団表彰を受賞
福島県消防協会石川支部幹部大会

優良消防団員表彰を受ける草野さん（写真左）と
　永年勤続消防団員表彰を受ける有賀さん（写真右）

優良分団表彰を受ける中分団長の𠮷田さん
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創
立
か
ら
30
周
年

東
京
玉
川
会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
６
月
24
日
、
ホ
テ
ル
ア
ジ
ュ
ー
ル
竹
芝（
東

京
都
港
区
）に
て
、
平
成
30
年
度
東
京
玉
川
会

創
立
30
周
年
記
念
総
会（
森
清
春
会
長
）が
開

展示即売会のようす

懇親会のようす

東京玉川会に出席された皆さん

“認知症カフェ”が
『カフェやまばと』としてオープンしました

【介護等に関する相談は・・】
村保健センター　☎37-1024　　地域包括支援センター（ふれあいセンター内）　☎57-4620

　6月 22日（金）にカフェやまばと（認知症カフェ）がオープ
ンしました。オープン直後から多くの人が訪れ、飲み物やお
菓子を片手に話に花を咲かせていました。
　カフェやまばとは、認知症の方やそのご家族、地域住民の
方が気軽に集まり語り合える場です。また、保健師や地域包括
支援センター職員がいるため介護に関することや健康のこと
なども相談できます。

介  護介  護
知っとこ

催
さ
れ
、
34
名（
う
ち
会
員
32
名
・
法
人
２
名
）

の
会
員
の
方
々
が
参
加
し
、
決
算
報
告
・
予
算

案
や
事
業
計
画
等
が
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
村
か
ら
は
、
議
長
や
教
育
委
員
ら
20
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
総
会
後
に
は
懇
親
会
が
開

催
さ
れ
、
終
始
和
や
か
雰
囲
気
の
中
、
１
年

ぶ
り
の
再
会
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
村
の
特
産
品
展
示
即
売
会
も

開
か
れ
、
参
加
者
は
故
郷
の
味
を
購
入
し
て

い
ま
し
た
。

　
今
年
も
会
員
の
皆

さ
ん
に
よ
る「
１
人

１
品
持
寄
り
運
動
」

が
行
わ
れ
、
タ
オ
ル

等
が
持
ち
寄
ら
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ら
は
、

村
社
会
福
祉
協
議
会

で
活
用
さ
れ
ま
す
。

カフェやまばと

毎月 第4金曜日（午前10時～午前11時30分）

皆様ご気軽に
お立ち寄りください

開催日時

おこし隊の駅

おこし隊の駅

開催場所

一人200円（申込は不要）参 加 費

玉川村
商工会館
玉川村
商工会館

玉川村役場玉川村役場

JA夢みなみ
玉川店
JA夢みなみ
玉川店

118

次回の開催は
７月27日
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　紫外線量が多い季節になりました。熱中症対策と同時に紫外線対策もきちんと
行っていきたいですね。
　紫外線対策は肌を守ることと考えがちですが、忘れていけないのが「目」のケアです。特に屋
外で長時間過ごすときは、しっかりとケアすることが大切です。目の角膜には、紫外線をブロック
する役割が備わっていますが、強い紫外線は角膜を通り越して目の奥まで届いてしまいます。そし
て、水晶体や網膜が紫外線で傷ついてしまうと、角膜炎、白内障、加齢黄斑変性症といった目の
病気を引き起こす原因になってしまいます。

　高齢者地区サロンは、健康寿命を延ばす目的で毎週１回各地区の公民館や集会所で活動しています。
　現在、年に一度の体力測定会を実施しています。体力測定は、新体力テストやレク式体力チェック
の内容を使用し、６種目で測定しています。
　一番盛り上がる測定が「タオル絞り」で上半身の筋力、握力と腕力を評
価します。この力が低下すると、ペットボトルのフタを開けられないなど、
日常生活に支障をきたす場合もあるので皆さんも試してみてください！
　体力測定を行い、自分の強みや弱みを把握することで、一人ひとりに
あった運動内容を指導することができます。詳しい測定方法などは村保
健センター大羅までお問い合わせください。

●高齢者運動サロン情報
　川辺地区さわやかクラブは、柔軟性の向上や認知症予防・転倒予防の
ため、ボールや新聞紙を丸めた棒を使った運動を行っており、参加者同
士が向かい合って、お互いに運動方法や姿勢などをチェックしています。
　また、有酸素運動として旧川辺小学校の校歌を歌いながら歩くなど、
どこか懐かしさも感じられるサロンになっています。是非一度参加してみ
てください!!
 　詳細は村保健センターまでお問い合わせください。

Pep Up Tamakawa!
～ たまかわを元気に ～

■川辺地区さわやかクラブ　場所：川辺公民館　日時：毎週火曜日　9：30 ～10：30

高齢者地区サロン体力測定会を実施中！

地域おこし協力隊健康づくり支援隊員の
大羅将が、運動教室や各地区の運動サロ
ンなどの健康情報をお伝えします。

紫外線 が多 季節 熱中症対策 時 紫外線対策

目を紫外線から守りましょう

▶健康に関する問い合わせ先：村保健センター　☎３７－１０２４

▶在職先：村保健センター　☎37-1024　取材：地域おこし協力隊　大羅

目の紫外線対策 紫外線の強い時間帯は午前 10時から午後 2時。特に注意が必要です。

UV

ＵＶカット加工された
サングラスやコンタクト
レンズを使用する

帽子や日傘を使う UVケア用の目薬

ＵＶ加工されていない
濃い色のサングラス
は紫外線対策に不向
きです。

帽子はツバの広いも
の、日傘は目の細か
い生地のものを選ぶ
とよいです。

目によい食べ物を
積極的にとる。

ＵＶカットするもので
はありませんが、目の
充血や痛みを鎮静させ
る効果があります。

ブロッコリーやほうれ
ん草に含まれる栄養素
のルテインは、強い抗
酸化作用で水晶体や網
膜の酸化を抑え、目の
健康を助けます。

広報たまかわ　平成30年７月

んとと

紫外線



〈現役並み所得者〉
・課税所得 145万円以上の方（70～ 74歳の方）などが同じ世帯にいる方
　ただし、年金と収入の合計が単身世帯で 383万円、2人以上世帯で 520万円に満たない場合は、
申請により所得区分が「一般」となります。

〈一般〉
・現役並み所得者、低所得のいずれにも該当しない方
  なお同一世帯の 70～ 74歳の国保加入者の基礎控除後の所得の合計が 210万円以下である場合
についても所得区分が「一般」になります。

〈低所得Ⅱ〉
・住民税非課税世帯に属し、低所得Ⅰに該当しない方
〈低所得Ⅰ〉
・住民税非課税世帯に属し、世帯の所得が年金収入80万円以下などの方

▶問い合わせ先　村健康福祉課国保係　☎ 57-4623

平
成
30
年
７
月
ま
で

所得区分 外来（個人ごと） 外来及び入院（世帯ごと）
現役並み所得者  

課税所得 145万円以上 57,600円 80,100円+（総医療費－267,000円）
×1％【44,400 円】※１

一般
課税所得 145万円未満

14,000円
（144,000円）※ 2

57,600円
【44,400円】※１

低所得
Ⅱ

8,000円
24,600円

Ⅰ 15,000円

平
成
30
年
８
月
か
ら

所得区分 外来（個人ごと） 外来及び入院（世帯ごと）

現役並みⅢ
課税所得 690万円以上

252,600円 +（総医療費－842,000円）× 1％
【140,100 円】※１

現役並みⅡ
課税所得380万円以上  690 万円未満

167,400円 +（総医療費－558,000円）× 1％
【93,000円】※１

現役並みⅠ
課税所得145万円以上  380 万円未満

80,100円 +（総医療費－267,000円）× 1％
【44,400円】※１

一般 18,000円
（144,000円）※ 2

57,600円
【44,400円】※１

低所得
Ⅱ

8,000円
24,600円

Ⅰ 15,000円

　平成 30年８月から、70歳以上の方の高額療養費の自己負担限度額が下記のように変更になります。
　自己負担限度額とは、保険適用となる診療に対して払った自己負担額で、差額ベッド代等は計算に含み
ません。 
　※ 70歳以上の低所得の方、70歳未満の方の自己負担限度額に変更はありません。

平成 30年７月まで

平成 30年８月から

※ 1　【　】過去１２か月で 4回以上の高額療養費に該当した場合、4回目から適用される限度額

※ 2　（　）8月から翌年 7月までの 1年間の自己負担額の上限

〇 70歳以上の方の自己負担限度額

高額医療費の限度額について

所 得 区 分 に つ い て

広報たまかわ　平成30年７月
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国民健康保険に加入のみなさまへ
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今
年
度
２
回
目
の
３
歳
児
健
診
が
、６
月
1５
日
、村
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
健
診
項
目
の
歯
科
検
診
の
結
果
、虫
歯
が
１
本
も
な
か
っ
た
お
と
も
だ

ち
を
紹
介
し
ま
す
。

 
（
順
不
同
。【
　
】は
保
護
者
と
地
区
名
）

ぼ
く
も
！

わ
た
し
も
！

虫
歯
が
な
い
よ
!

 曲山凜希ちゃん
【一也：蒜生】

り　の かなと ゆうせい

真弓奏夢くん
【勝弘：蒜生】

小針悠聖くん
【武彦：中】

久保田悠斗くん
【ひとみ：岩法寺】

佐久間凜歩ちゃん
【賢太：中】

り　ほ りょう か　な あらた

鈴木 遼くん
【毅：竜崎】

関根佳奈ちゃん
【洋一：北須釜】

関根 新くん
【光聡：小高】

塚原 空くん
【正也：中】

そら と　わ かいと ゆきの

小林橙和くん
【輝彦：竜崎】

矢部翔唯人くん
【貴洋：川辺】

湯澤雪乃ちゃん
【健太：竜崎】

ゆうと

　玉川村では、住みやすい地域にするため、多くの人たちからのまち
づくり提案を求めています。
　女性ならではの視点から、地域の課題や日頃の悩みを解決するため
に「女性から見たまちづくり研究会」を設立し、グループで考え、学
習しながら、村への施策に対する提案を行う委員を募集しています。
　一緒に未来 (あす ) の「たまかわ」について考えてみませんか？  

女性から見たまちづくり研究会
メンバーを募集します！

▶問い合わせ先　村産業振興課　☎57-4629　FAX57-3952

募集人員

募集対象

任　　期

報 酬 等

応募方法

15名程度

村内に居住する20歳以上の女性の方

平成30年9月～平成31年3月31日

日当2,900円（月1回程度会議を開催する予定です。）
応募用紙に必要事項を記入し、村産業振興課へ提出してください。
　　※応募用紙は、村ホームページからダウンロードできます。
　　※応募は持参のほか、FAX・メールからも可能です。

募集期間

平成30年
8月31日まで
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平
成
31
年
度
採
用
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
職
員
を
募
集
い
た
し

ま
す
。

◆
正
規
職
員

【
介
護
職
】

▼
採
用
予
定
人
員
：
５
名

▼
応
募
資
格

　
介
護
福
祉
士
取
得
者（
取
得
見
込

者
も
含
む
）又
は
社
会
福
祉
主
事
取

得
者（
取
得
見
込
者
も
含
む
）

【
看
護
職
】

▼
採
用
予
定
人
員
：
２
名

▼
応
募
資
格

　
看
護
師
又
は
准
看
護
師

【
機
能
訓
練
指
導
員
】

▼
採
用
予
定
人
員
：
２
名

▼
応
募
資
格

　
作
業
療
法
士
取
得
者（
取
得
見
込

者
も
含
む
）又
は
理
学
療
法
士
取
得

者（
取
得
見
込
者
も
含
む
）

▼
契
約
職
員

【
介
護
職
】

▼
採
用
予
定
人
員
：
３
名

▼
応
募
資
格

　
高
卒
者（
見
込
者
も
含
む
）か
つ

普
通
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者

◆
勤
務
条
件
等（
共
通
）

▼
勤
務
場
所
　
石
川
郡
５
町
村
い

ず
れ
か
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

▼
賃
金
条
件

　
石
川
福
祉
会
給
与
規
程
に
よ
る

▼
採
用
時
期

　
平
成
31
年
４
月
１
日

▼
応
募
方
法

　
履
歴
書（
写
真
貼
付
）及
び
資
格

証
の
写
し
を
郵
送
又
は
持
参

▼
受
付
期
間

　
９
月
14
日（
金
）必
着

▼
試
験
日

　
１
次
：
９
月
26
日（
水
）

　
２
次
：
10
月
３
日（
水
）

▼
試
験
会
場（
１
次
、
２
次
共
通
）

　
石
川
町
合
同
庁
舎
会
議
室

▼
試
験
内
容

　
１
次
：
一
般
教
養
試
験
、
小
論
文

　
２
次
：
面
接

　（
１
次
試
験
合
格
者
の
み
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
９
６
３
ー

７
８
４
５

　
石
川
町
字
高
田
２
３
４
番
地
の
１

　
　（
石
川
町
合
同
庁
舎
内
）

　
社
会
福
祉
法
人
石
川
福
祉
会

　
本
部
事
務
局
　
採
用
係

　
☎
０
２
４
７
ー
２
６
ー
１
１
２
３

　
防
衛
省
自
衛
隊
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
職
種
・
分
野
ご
と
に
、
自
衛

官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
一
般
曹
候
補
生

▼
受
験
資
格

　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

▼
受
付
期
間

　
９
月
７
日（
金
）ま
で

▼
試
験
日

　
１
次
　
９
月
22
日（
土
）

▼
試
験
会
場

　
白
河
市
産
業
プ
ラ
ザ
人
材
育
成

セ
ン
タ
ー

◆
自
衛
官
候
補
生

▼
受
験
資
格

　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

▼
受
付
期
間

　
９
月
７
日（
金
）ま
で

【
男
子
】

▼
試
験
期
日

　
９
月
22
日（
土
）

▼
試
験
会
場

　
白
河
市
産
業
プ
ラ
ザ
人
材
育
成

セ
ン
タ
ー

【
女
子
】

▼
試
験
期
日

　
９
月
29
日（
土
）

▼
試
験
会
場

　
陸
上
自
衛
隊
郡
山
駐
屯
地

◆
航
空
学
生

▼
受
験
資
格

（
海
）高
卒（
見
込
者
も
含
む
）23
歳

未
満
の
者

（
空
）高
卒（
見
込
者
も
含
む
）21
歳

未
満
の
者

▼
受
付
期
間

　
９
月
７
日（
金
）ま
で

▼
試
験
日

　
１
次
　
９
月
17
日（
月
）

▼
試
験
会
場

　
陸
上
自
衛
隊
郡
山
駐
屯
地

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部

　
白
河
地
域
事
務
所

　
☎
０
２
４
８
ー
２
４
ー
０
３
７
２

　
平
成
31
年
３
月
に
大
学
等
を
卒

業
予
定
の
方
、
平
成
28
年
３
月
以

降
に
大
学
等
を
卒
業
し
て
、
現
在

就
職
活
動
を
し
て
い
る
方
を
対
象

に
、
正
社
員
で
雇
用
す
る
計
画
の

あ
る
県
内
企
業
と
の
面
接
会
を
開

催
し
ま
す
。事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

▼
開
催
日
時
　

　
平
成
30
年
８
月
９
日（
木
）

　
・
事
業
所
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム

　
　午
前
10
時
か
ら
午
前
11
時
45
分

　
・
合
同
就
職
説
明
会

　  

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時

▼
会
場

　
ビ
ッ
ク
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

　（
郡
山
市
南
２
丁
目
52
番
地
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
島
労
働
局
職
業
安
定
課

　
☎
０
２
４‐

５
２
９‐

５
３
９
６

お
知
ら
せ

Information

○総　務　課
　　５７－４６２１

○住　民　課
　　５７－４６２４

○須 釜 支 所
　　５７－２０６１

○税　務　課
　　５７－４６２２

○会　計　室
　　５７－４６２５

○健康福祉課
　　５７－４６２３

○保健センター
　　３７－１０２４

○産業振興課
　　５７－４６２７
　　５７－４６２９

○農業委員会
　　５７－４６２８

○地域整備課
　　５７－４６２６
　　５７－４６３１

○議会事務局
　　５７－４６３０

○教育委員会
　　５７－４６３３

○公　民　館
　（文化体育館）
　　５７－４６３２

自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

社
会
福
祉
法
人
石
川
福
祉
会

正
規
職
員
募
集
の
お
知
ら
せ

ふ
く
し
ま
大
卒
等
合
同
就
職

面
接
会
開
催
の
お
知
ら
せ
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　小国ナスミ、享年43。息
をひきとった瞬間から、その
死は湖に落ちた雫の波紋のよ
うに、家族や友人、知人へと
広がっていく。
　命のまばゆいきらめきを描く「昨夜
のカレー、明日のパン」以来著者５年
ぶりの感動と祝福の物語！

　「消える職業」「生まれる職業」を含
め、50近くの職業の未来を紹介。
　視覚的にも見やすく、将来を考え
る 10代から、自分の仕事で次の一手
を探したい方まで幅広く読める。ま
た今後、今のようなかたちの仕事や会社はなくなるかも
しれないが、それを希望とみるか、絶望とみるかは、す
べて自分次第である。
　新たな世界で、自分なりのポジションをとっていくた
めの生き方のヒントも満載！

10年後の仕事図鑑
堀江　貴文・落合　陽一　著

さざなみのよる
木皿　泉　著

おはなしキャラバンがやってくる!!
　福島大学児童文化研究会の学生によるおはなし会が開催されます。
　大型えほん『おふろでなんでやねん』や紙芝居、手遊びやゲームで思いっ
きり遊びましょう！
日　時　８月 18日（土）11：00～ 12：00　
場　所　たまかわ文化体育館　クラブハウス
※どなたでも参加できます！　（上履きをご持参ください）

 

　疾病などによる視機能低下（著しい視力低
下や視野狭窄、視野欠損等）で、就学や進学、
就労でお困りの方の教育相談・支援相談を行っ
ています。
　お気軽にお問い合わせください。
開　催　日　月曜日・水曜日・金曜日
　　　　　　午前９時～午後４時
相談対象者　乳幼児から成人の方まで

▶問い合わせ先
　福島県立視覚支援学校（旧盲学校）
　☎０２４‐５３４‐２５７４

視覚障がい者の教育相談
　工作キットを使って再生可能エネルギーに
ついて理解しよう！
　メガソーラーの見学やパネルの点検も出来
て、自由研究にもピッタリ！！
　参加費は無料ですが、事前予約が必要です。
 
開催日時：8月1日（水）
　　　　　午前 9時45分～午前 11時
対 象 者：小学生とその保護者（親子 25組）
応募締切：7月 25日（水）
▶申し込み・問い合わせ先
　福島発電（株）　☎０２４-５２２-２６６０

親子再エネ教室福島空港夏休み特別企画

～村税務課からお願い～　建物を壊したら必ず届出を！
　居宅や倉庫などの建物を壊したら、法務局で取り壊しの登記「滅失登記」を行ってください。
　もし取り壊した建物が登記されていない建物であれば、村税務課で建物取り壊しの届出「家屋滅失届」
を行ってください。
　この手続きにより現地調査を行い、その結果、翌年からのその建物に対する課税がなくなります。

　毎年７月から８月にかけて「家屋異動調査」を回覧板で周知しています。
　この調査は、年内に新築や増築、取り壊しをしたもの、またはこれらを予定している建物についてご
報告いただき、村税務課職員による現地確認をはじめ、各種届出のご案内を行っています。
　皆様のご理解とご協力をお願いします。
▶問い合わせ先　村税務課　固定資産係　☎５７-４６２２

「家屋異動調査」にご協力ください

★今月の新着オススメ本 【クックちゃん文庫（公民館内）☎57－4632】

お 知 ら せクックちゃん文庫から



▶問い合わせ先　村総務課　☎57-4621

プロジェクト応募受付期間

平成30年7月1日㈰～7月31日㈫（必着） ・ホームページからGet!

応募要項の取得方法 ホームページアドレス
https://sumosta.jp

広報たまかわ　平成30年７月
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玉川夏祭り玉川夏祭り開催のお知らせ

　毎年恒例の「玉川夏祭り」を今年も開催します。
　当日は、ステージイベントや目の前で打ち上げら
れる迫力の花火など盛りだくさんの催しが予定され
ていますので、ご家族そろってお出かけください。

■開催日時　８月13日（月） 午後 4時30分より
■会   　場　たまかわ文化体育館駐車場
■花火打上　午後８時より

▶問い合わせ先　玉川夏祭り実行委員会（玉川村商工会）　☎57-2250

郡山駅、須賀川牡丹園、白河駅、新白河駅、湯本駅より無料送迎車を運行。
発着時間や場所など、詳しくはホームページをご覧ください。

「第9回石川コン」でカップルとなっ
た方には、石川郡内の特別協賛企業・
団体より記念品をプレゼントします!!

石川コン直前講座は希望者のみ参加。
ホームページからお申込みください。

たまかわ水合戦～ 大雲臥の奇蹟 ～
たまかわ文化体育館
駐車場にて
午後 1時～午後 1時～

138/
月

玉川村商工会　水合戦 検索

おおうんが きせき祭り前のお楽しみも！

雪球ではなく、「水球（水合戦）」で
行われる真夏の雪合戦。
コスプレでの参戦大歓迎！

運営ボランティア同時募集中！
◆応募締切  7月31日㈫

屋台は正午から夏祭り終了まで時間延長。
ふわふわ遊具クックちゃん（無料）
正午～午後３時３０分まで遊べます。

参加チーム
募集中！！

来てね～！
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クックちゃんに

〒963-6392 石川郡玉川村大字小高字中畷９
玉川村観光物産協会 　山鳩のクックちゃん

▶宛先こちら

にに 暑中見舞いを送ろう！
たくさんの
お便り
待ってるよ！

　暑中見舞いを送っていただいた方全員にク
ックちゃんから返事が届きます。
　みなさまからの応援メッセージお待ちして
います。
　8月6日までに到着したお便りの返事には、
玉川夏祭りでプレゼントがもらえる特典付き！！

車内事故防止キャンペーン実施中！
　7 月は走行中のバス車内での事故を防止するた
め、「車内事故防止キャンペーン」を実施しており
ます。
　走行中に席を離れると、転倒など思わぬけがをす
る場合があります。お降りの際は、バスが停留所に
着いて扉が開いてから席をお立ち願います。
　また、バスは安全運転に徹しておりますが、やむ
を得ず急ブレーキを掛ける場合があります。満席の
ため、お立ちになってご利用いただく場合には、吊
革や握り棒にしっかりおつかまりください。
　バスの車内事故防止に皆様のご理解とご協力をお
願いします。

○東北運輸局福島運輸支局・福島県バス協会より○
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「七夕の短冊を飾ろう」より（６月28日）

　トイレの汲取りは、お盆前は大変混み合います。
　お盆前（8月9日）までに汲取りを希望される方は、
８月３日(金)までにお申し込みください。
　８月10（金）から１５日（水）までは休みとなり、１６日
（木）から通常業務となります。
▶申し込み先
村住民課　環境衛生係　☎５７-４６２４

トイレの汲取り 申込みはお早めに！
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7 月１日現在の村のようす

蒜　生 眞　弓　　晄
ひかる

　 英　樹
　〃　 井　上　莉

り の は

乃葉 浩　太
　中　 上　野　煌

こ う が

　牙 大　輔
南須釜 眞野目　　迅

じん

　 　洋
四辻新田 塩 田 逢

あ い の

乃 豊　勝

川　辺 石　川　金　六 金　六

　〃　 須　 　ス　イ 鐵　夫

岩法寺 瀬　谷　アキヨ 　夫

竜　崎 小　林　隆　次 伸　一

　〃 鈴 木 君 子 黄　三

四辻新田 大和田クニヨ 　夫

　次の方々から社会福祉活動資金として寄付
をいただきました。厚く御礼申し上げます。

（村社会福祉協議会：6月受領分）
川　辺 石 川 和 典 様
〃 須 藤 顕 司 様
〃 高 木 敏 光 様
竜　崎 小 林 伸 一 様
〃 小 林 吉 成 様

四辻新田 大和田   夫 様

世帯数 2 , 1 2 9 戸 （ ＋ 3 戸）
人　口 6 , 6 4 9 人 （ － 6 人）
　男 3 , 3 1 1 人 （ － 2 人）
　女 3 , 3 3 8 人 （ － 4 人）

（前月比）

おくやみ申し上げます

寄付ありがとうございます

お誕生おめでとうございます （6月届出分）

（6月届出分）



資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

●（休医）・・休日当番医　  　 ●（元）・・元気スポーツクラブ　 ●文体・・文化体育館　　　　●クラブ・・文化体育館クラブハウス　●保セ・・保健センター
●健た・・健康の駅たまかわ　●村グ・・村民グラウンド　　 ●就改・・就業改善センター　●村体・・村民体育館　　　　●体セ・・体育センター

●クックちゃん文庫休館日
●体育施設定期休場日

●体育施設定期休場日
●クックちゃん文庫休館日

●クックちゃん文庫休館内整理日

●クックちゃん文庫休館日
●体育施設定期休場日

●クックちゃん文庫休館日
●体育施設定期休場日

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

◆玉川村虐待防
止センター専用
ダイヤル

☎080-5220-4623
※毎日24時間体制
で虐待にかかわ
る通報（連絡）や
相談を受け付け
ています。

●休日当番医の診療時
間は、午前8：30～午
後4：30までとなって
います。

※須賀川地区の在宅当
番医は、須賀川市保
健センター内の休日
夜間急病診療所で診
察しています。

　☎0248-76-2980
　須賀川市諏訪町67-1

 　防災行政無線で放送し
た内容が下記の電話番
号からお聞きいただけ
ます。

　※村ホームページには
放送内容が文字情報と
して掲載されています。

資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

資源ゴミ：東部
不燃ゴミ：西部

資源ゴミ：東部
不燃ゴミ：西部

資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

◆防災行政無線の
　放送内容の問い合わせ

☎０２４７－５７－２８１５

村 県 民 税：第2期
国民健康保険税：第2期
介 護 保 険 料：第2期
後期高齢者医療保険料：第1期

●玉川夏祭り

●役職員スポーツ大会

●南須釜の念仏踊り

地
域
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講座を楽しむ参加者

●いきいき教室
　　    （11：00保セ）

山の日●いきいき教室
　　（13：30保セ）

●（元）げんきUP教室
　　　 （13：30文体）

●（元）げんきUP教室
　　　 （13：30文体）

●（元）フラダンス教室
　　  　      　（9：30就改）

●（元）フラダンス教室
　　  　（9：30就改）
●（元）ランニングサークル
　　　　（18：30村グ）

●（元）ランニングサークル
　　　　（18：30村グ）

●（元）ランニングサークル
　　　　        　（18：30村グ）

●（元）フットサル教室
　　　 　　　　（19：00ドーム）

●（元）フットサル教室
　　　 　（19：00体セ）

●（元）バドミントン
　　　　（19：00文体）

●（元）バドミントン
　　　　（19：00文体）

●（元）バドミントン（19：00文体）

●（元）骨盤呼吸教室（19：00文体）

●（元）骨盤呼吸教室
　　　　（19：00文体）

●すくすくクラブ
　　　　 　（10：00保セ）

●（元）きっずたいいく教室
　　　　 （15：30文体）

●（元）きっずたいいく教室
　　　　 （15：30文体）

●（元）レクダンス教室
　　　 　（13：30文体）

●（元）レクダンス教室
　　　 　（13：30文体）

●（元）きっずたいいく教室
　　　　 （15：30文体）

●3～ 4か月児健診
 （13：30公立岩瀬病院）

延長窓口（～ 19：00）

延長窓口（～ 19：00）

延長窓口（～ 19：00）

延長窓口（～ 19：00）

延長窓口（～ 19：00）

（休医）大野診療所
    　　　　（石川町）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）（休医）ひらた中央病院

　　　　  （平田村）

●(元)3Ｂたいそう教室
　　　　  （9:30文体）

●(元)3Ｂたいそう教室
　　　　  （9:30文体）
●（元）プール教室
　  （13：30矢吹温水プール）

●（元）ラージボール卓球
　　　　　（9：30文体）

●（元）ラージボール卓球
　　　　　（9：30文体）

●（元）ラージボール卓球
　　　　　（9：30文体）

●（元）トレーニング教室
　　　　 （19：00文体）

●（元）トレーニング教室
　　　　 （19：00文体）

●（元）トレーニング教室
　　　　 （19：00文体）

●（元）スポーツサロン
 （13：00スパーク・村グ）

●高齢者学級

（休医）味原医院
    　　　　（玉川村）

●1歳児6か月児健診
　　　　（13：30保セ）
●3歳児健診
　　　　（13：15保セ）

●離乳食教室（9：30保セ）
●1歳児バースデー健診
　　　　 　 　  （13：30保セ）

●認定こども園クックの森
　　　　 第2学期始業式

●石川地区小中学校音楽祭

●小中学校第2学期始業式

玉川村モバイルサイト

TAMAKAWA
MOBILE広報紙に掲載された写真が欲しい方は

　総務課広報広聴係（57－4621）まで
この広報紙は環境にやさしいインキと
再生紙を使用しております。
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