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２
５
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。
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災害に備えて、今できること
 ～日頃の備えが大事です～

風水害対策

土
砂
災
害
対
策

■
崖
崩
れ
の
前
ぶ
れ

　「
地
下
水
や
湧
き
水
が
止
ま
り
、

崖
か
ら
水
が
湧
き
出
る
」「
崖
に
亀

裂
が
入
り
、
小
石
が
ぱ
ら
ぱ
ら
落

ち
て
く
る
」「
斜
面
が
ふ
く
ら
む
」

「
斜
面
の
方
か
ら
大
き
な
音
が
す

る
」な
ど

※「
崖
崩
れ
」と
は
、
雨
が
し
み
込

ん
で
柔
ら
か
く
な
っ
た
斜
面
が
急

激
に
崩
れ
落
ち
る
現
象
。

■
土
石
流
の
前
ぶ
れ

　「
山
鳴
り
が
す
る
」「
雨
が
降
り

続
い
て
い
る
の
に
川
の
水
位
が
下

が
る
」「
川
の
流
れ
が
濁
り
、
流
木

が
混
ざ
り
始
め
る
」な
ど

※「
土
石
流
」と
は
、
長
雨
や
集
中

豪
雨
に
よ
り
土
砂
が
水
と
一
緒
に

一
気
に
流
れ
下
り
る
現
象
。

■
地
す
べ
り
の
前
ぶ
れ

　「
地
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る
」

「
沢
や
井
戸
の
水
が
濁
る
」「
崖
や

斜
面
か
ら
水
が
吹
き
出
す
」な
ど

※「
地
す
べ
り
」と
は
、
大
雨
に
よ

り
ゆ
る
く
な
っ
た
斜
面
の
一
部

が
、
地
下
水
の
影
響
と
重
力
で
下

方
へ
移
動
す
る
現
象
。

　
土
砂
災
害
は
、
勾
配
が
急
な
場
所
や
渓
流
を
中
心
に

発
生
し
ま
す
。
山
間
部
で
は
最
も
気
を
付
け
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
土
砂
災
害
の
前
ぶ
れ
が
あ
っ
た
と
き
は

早
急
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　９月１日は「防災の日」、８月 30 日から９月５日までは「防
災週間」です。この機会に、災害に対する備えと心構えを確認し、
家族や職場で防災について考えてみましょう。

　瓦のひび割れやずれ、
はがれ等がないか確認し
ましょう。
　また、テレビのアンテ
ナがしっかり固定されて
いるかも確認しましょう。

屋根

　ひび割れ、窓枠のガタツキ
はありませんか。
　強風による飛来物に備え
て、雨戸を立てたり、外から
板でふさぎましょう。内側か
らバツ印にガムテープを貼る
方法もあります。

窓ガラス

　亀 裂 や 腐 食、
浮きがないか確
認しましょう。

外壁

　庭木には支柱を立てた
り、鉢植えや物干し竿な
ど、風で飛ばされる恐れ
があるものは、しっかり
固定するか室内に移動し
ましょう。

外回り（ベランダ）

　雨どいに落ち葉や土砂等が詰まって
いませんか。継ぎ目のずれや塗装のは
がれ、腐食はないか確認しましょう。
　雨戸はガタツキやゆるみがないか確
認しましょう。

雨どい・雨戸

　日本には毎年多数の台風が接近又は上陸し、強風と大雨により大きな
被害をもたらします。また、近年増加している集中豪雨は、狭い地域で
突発的に発生するため、その予測は困難です。 
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９月11日午前11時～　県下一斉安全確保行動訓練

『シェイクアウトふくしま』が実施されます！
シェイクアウト訓練とは？ どんな訓練をするの？
　地震発生時、自宅・学校・職場・旅行先といっ
た様々な状況においても、適切な対応ができ
るようにするための訓練です。
　訓練は、事前登録した不特定多数の参加者
が、一斉にそれぞれの場所で３つの 安全確保
行動（①まず低く、②頭を守り、③動かない）を
行うものです。
※「ShakeOut(シェイクアウト)」とは、 
「地震の揺れに備えよう！」や「地震をやっつけ
よう！」といった意味の造語です。

　“県内で震度6クラスの地震が発生”という
想定で訓練を行います。
　地震発生（の合図）に伴い、以下の3つの
安全確保行動を約1分間実施しましょう。

　多くの企業や学校等が訓練に参加します。外出先などで訓練が行われた場合は、皆さんも一緒
に参加しましょう！
▶問い合わせ先　福島県危機管理部　災害対策課　☎024-521-7194

まず低く 頭を守り 動かない

気象情報に
注意して

早めの行動を

　災害から命を守るためには、砂防設備や防護壁の整備、治水工事など、国や県等
が行う対策などの「公助」だけでなく、私たち一人ひとりが災害に対する備えや危険
を感じたら早めに避難するなど、自らの命を守るための防災行動を起こす「自助」が
重要です。
　皆さんが早めに防災行動をとることができるように、気象庁から様々な「防災気
象情報」が発表されます。段階的に発表される「注意報」や「警報」などの防災気象情
報を有効に活用し、早め早めの防災行動をとるようにしましょう。

気象庁から発表される情報村から発表される情報

 　災害が発生した、又は発生するおそれが
ある場合で、人的被害の発生する可能性が
非常に高まった場合

地震

特別警報

警報

注意報

避難指示（緊急）

　災害が発生した、又は発生するおそれが
ある場合で、特に避難の必要がある場合

避難勧告

 　人的被害の発生する可能性が高まった
場合で、要配慮者（高齢者等）が避難行動を
開始する必要がある場合

避難準備・高齢者等避難開始

いざという時に
備えて

　非常持出品の
点検や避難場所
の確認をしてお
きましょう。

非常持ち出し品の一例
食料品：飲料水、保存食、粉ミルク、ほ乳びんなど
医薬品：救急医薬品、常備薬、マスク、紙おむつなど
貴重品：現金（小銭も）、身分証明書など
衣　類：下着、タオル、雨具、軍手、靴など
日用品：ナイフ、懐中電灯、ラジオ、電池、
　　　　ロープ、ライター、ティッシュ、
　　　　筆記用具、ごみ袋など
その他：防災ずきんやヘルメットなど

連絡方法
は？

避難場所は？

数十年に一度の災害が
予想される場合

重大な災害が起こるお
それがある場合

災害が起こるおそれが
ある場合

危
険
度

大

その他、記録的短時間大雨情報や土砂災害警戒情
報など様々な情報が発表されます。

広報たまかわ　平成30年８月
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広報たまかわ　平成30年８月
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　7月18日、第68回社会を明るくする運動非行防止研修
大会が、たまかわ文化体育館で開催され、石川・東白川
地区の関係者や泉、須釜両中学校の生徒など約400人が
参加しました。
　研修大会では、講師のさくらいりょうこさんから「奇跡
の復帰“光のステージ”へ」と題して講演が行われ、自身
の経験を基に、困難を乗り越える難しさや大切さが伝え
られました。

犯罪や非行を防ぐ地域づくり

経験を交えながら語るさくらいさん

社会を明るくする運動非行防止研修大会

　
第
71
回
福
島
県
総
合
体
育
大
会
県
民

ス
ポ
ー
ツ
大
会
石
川
地
区
大
会
が
７
月

８
日
、
古
殿
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
玉
川
村
か
ら
は
、
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
種
目
に
岩
法
寺
チ
ー
ム
、
竜
崎
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
愛
好
会
、
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
種
目
に
小
高
チ
ー
ム
、
南
須
釜
チ
ー

ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
種
目
で
は
、
南

須
釜
チ
ー
ム
が
３
位
、壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
種
目
で
は
、
竜
崎
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
愛

好
会
が
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
優
勝
し
た
竜
崎
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
愛
好

会
は
、
８
月
26
日
に
須
賀
川
市
で
開
催

さ
れ
る
県
中
地
域
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
石
川
地
区
大
会

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
優
勝

県中地域大会への出場を決めた竜崎ソフトボール愛好会

　
第
47
回
玉
川
村
少
年
球
技
大
会
が
７

月
28
日
、
村
民
グ
ラ
ン
ド
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
今
年
度
は
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
が
行
わ

れ
、
村
内
各
地
区
か
ら
15
チ
ー
ム
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
台
風
の
影
響
で
時
折
雨
が

降
る
な
か
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
プ

レ
ー
に
、
た
く
さ
ん
の
声
援
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

▼
優
　
勝
：
南
須

B

▼
準
優
勝
：
川
辺
A

▼
第
３
位
：
山
小
屋
・
小
高
A

玉
川
村
少
年
球
技
大
会

元
気
に
全
力
プ
レ
ー

優勝した南須釜Bチーム

夏を満喫した一日

スイカ割りを楽しむ子どもたち

　７月２８日、川辺区子ども育成会主催の夏祭りが、県立
石川支援学校たまかわ校で開催され、川辺地区の子ども
たちやたまかわ校の児童、生徒らが参加しました。
　夏祭りは、かき氷や綿あめなどの模擬店のほか、スイ
カ割りや花火などが行われました。
　スイカ割りでは、目隠しをした子どもが、友達の声を頼
りにスイカを目指し、スイカが割れると会場から大きな歓
声が上がっていました。

地域交流活性化事業“川辺夏祭り”

TAMAKAWATAMAKAWA
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　夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動期間中の７月22
日、福島空港展望台で交通安全祈願祭が行われ、その後、
国道118号線で交通安全テント村作戦が実施されました。
　交通対策協議会、交通安全協会、交通安全母の会な
どから約40名が参加し、交差点で信号待ちのドライバー
に交通安全のチラシと特産のさるなしドリンクを配り、
交通安全を呼びかけました。

安全運転をお願いします

ドライバーに安全運転を呼びかける参加者

交通安全テント村作戦

技術・戦略・チームワーク

真剣に競技に取り組む選手

　
７
月
18
日
、
第
30
回
ふ
く
し
ま
駅
伝

玉
川
村
選
手
団
結
成
式
が
、
た
ま
か
わ

文
化
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
本
部
長
の
村
長
、
大
和
田

宏
実
行
委
員
長
が
あ
い
さ
つ
し
、
選
手

一
人
ひ
と
り
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
選
手
団
は
、監
督
以
下
コ
ー

チ
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
等
の
役
員
と
、
中

学
生
か
ら
一
般
の
部
ま
で
の
選
手
を
合

わ
せ
た
28
名
で
、
本
番
ま
で
の
約
４
か

月
間
練
習
に
励
み
ま
す
。

　
ふ
く
し
ま
駅
伝
は
、
11
月
18
日（
日
）

し
ら
か
わ
カ
タ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

陸
上
競
技
場
か
ら
福
島
県
庁
ま
で
の
16

区
間（
95
㎞
）で
争
わ
れ
ま
す
。

村
の
部
上
位
入
賞
を
狙
う

ふ
く
し
ま
駅
伝
選
手
団
結
成
式

一人ひとり決意を語る選手たち

　
玉
川
第
一
小
学
校
J
R
C
委
員
会
で

は
、
西
日
本
豪
雨
の
発
生
を
受
け「
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」と
考

え
、
校
内
で
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
７
月
27
日
に
は
、
J
R
C
委
員
会
を

代
表
し
、
影
山
梨
愛
さ
ん
と
曲
山
直
央

さ
ん
が
役
場
を
訪
れ「
被
災
地
の
方
々

が
失
っ
た
も
の
を
取
り
戻
す
た
め
に

使
っ
て
欲
し
い
」と
日
本
赤
十
字
社
玉

川
分
区
の
石
森
分
区
長
に
寄
付
金
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
寄
付
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ

て
被
災
地
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

西
日
本
豪
雨
災
害
寄
付

わ
た
し
達
に
で
き
る
こ
と

TAMAKAWATAMAKAWA

　７月24日、第29回玉川村長杯ゲートボール大会がすぱー
く玉川において開催され、6チームが参加しました。
　当日は真夏日となりましたが、参加した選手たちは、暑
さに負けない元気なプレーと日頃の練習で培ったチーム
ワークを発揮し、熱戦が繰り広げられました。
　結果は次のとおりです。
▶優　勝：中　▶準優勝：川辺A　▶第３位：川辺B

玉川村長杯ゲートボール大会

り
　
あ

ま
　
お

分区長に寄付金を手渡す曲山さん（中央）影山さん（右）
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TAMAKAWATAMAKAWA
　
9
月
5
日
に
開
催
さ
れ
る「
中
体
連

県
南
駅
伝
競
走
大
会
」に
向
け
、
玉
川

村
内
の
建
設
業
６
社
で
つ
く
る
玉
川
村

建
設
協
力
会（
小
林
功
会
長
）が
、
駅
伝

コ
ー
ス
の
除
草
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
作
業
は
、
選
手
た
ち
が
安
全
に

練
習
で
き
る
よ
う
に
と
、
駅
伝
の
練
習

が
始
ま
る
時
期
に
毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
駅
伝
大
会
は
こ
れ
ま
で
、
石
川
地
区

大
会
で
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
県
南
大

会
と
な
り
、
大
会
ま
で
、
多
く
の
選
手

が
村
内
の
コ
ー
ス
で
練
習
を
行
い
ま
す
。

草
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

全
力
を
出
せ
る
環
境
を

除草作業を行う協力会の皆さん

　
７
月
14
日
か
ら
15
日
に
か
け「
白
獅

子
旗
争
奪
第
41
回
福
島
県
児
童
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
」の
県
南
地
区
予
選
大
会

が
、
須
賀
川
市
民
ス
ポ
ー
ツ
広
場
に
お

い
て
開
催
さ
れ
、
玉
川
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
見
事
優
勝
を
果
た

し
、
県
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
7
月
23
日
に
は
、
選
手
の
代
表
や
監

督
ら
が
役
場
を
訪
れ
、
県
大
会
へ
の
出

場
報
告
と
、
県
大
会
へ
向
け「
優
勝
を

目
指
し
た
い
」と
意
気
込
み
が
述
べ
ら

れ
、
村
長
か
ら
激
励
の
言
葉
と
共
に
激

励
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

玉
川
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

優
勝
を
目
指
し
健
闘
を
誓
う

予選大会を勝ち抜いた選手たち

　７月9日、県立石川支援学校たまかわ校の生徒らが
参加し、ブルーベリーの摘み取り体験が行われました。
　今回の取り組みは、玉川村ブルーベリー生産組合（佐
久間悦男組合長）が、たまかわ校に通う児童・生徒らに、
村への理解を深めてもらおうと開催したものです。
　参加した生徒らは、熟した食べごろのブルーベリーを
見つけては、楽しそうに収穫していました。

玉川村のブルーベリー

摘み取りを楽しむたまかわ校の生徒たち

　株式会社東京精工労働組合主催のチャリティゴ
ルフコンペが開催され、収益金が村に寄付されま
した。
　7月9日に役場で贈呈式が行われ、株式会社東
京精工労働組合の角田剛書記次長から「村民福祉
の向上に役立ててください」と、副村長に手渡さ
れました。

村民福祉の向上のために

副村長に寄付金を贈る角田書記次長（右）

東京精工労働組合寄付

たまかわ校生徒が摘み取り体験
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夏は熱中症対策が重要ですが、熱中症以外にも注意が必要なものがあります。
それは、脳や心臓の血管が詰まる「脳梗塞」や「心筋梗塞」です。

◆◆◆夏に脳梗塞や心筋梗塞が起こりやすいわけ◆◆ ◆

　体の中の水分が不足すると、血液がドロドロになり血液の塊（血栓）ができ
やすくなったり、動脈硬化が進んだ細い血管を詰まらせてしまいます。
　夏の心筋梗塞は、若い方も注意が必要です。

　NEWスポーツは、技術やルールが比較的簡単で、子どもから高齢者ま
で、誰でも楽しめるようにと考案された新しいスポーツです。
　NEWスポーツは数百種類以上あるともいわれ、前回は“ラダーゲッ
ター”というスポーツの体験会を実施しました。
　今回は“ニチレクボール(室内ペタンク) ”について紹介します！
　ルールはペタンクと同じで、２チームがそれぞれ赤いサークルの中に立
ち、黄色の標的球により近づけるように、赤と青のボールを投げあいます。
　地区サロンや老人クラブはもちろん、少人数でも楽しめるスポーツになっていますので、体験会を
実施してほしいという方は村保健センター大羅までご連絡ください！！

●高齢者運動サロン情報
　四辻新田地区ハッピークラブは、少人数の和気あいあいとした楽
しいサロンです。
　隔週で開催しており、先生が細かく指導してくれます。音楽に合
わせて体を動かすなど、参加者は楽しく運動しています。
　詳細が知りたい方や、ぜひ参加してみたいという方は、村保健セ
ンターまでお問い合わせください！！

Pep Up Tamakawa!
～ たまかわを元気に ～

■四辻新田地区ハッピークラブ　場所：四辻公民館　日時：隔週水曜日　13：30 ～15：00

NEWスポーツ　ニチレクボール(室内ペタンク)体験会実施します！

地域おこし協力隊健康づくり支援隊員の
大羅将が、運動教室や各地区の運動サロ
ンなどの健康情報をお伝えします。

夏の脳梗塞・心筋梗塞 注意報!!

▶健康に関する問い合わせ先：村保健センター　☎３７－１０２４

▶在職先：村保健センター　☎37-1024　取材：地域おこし協力隊　大羅

脱水状態にならないように、こまめに水分補給しましょう
水分補給は　“早めに” “こまめに”

　のどの渇きは、脱水状態が始まっている証拠です。渇きを感じる前に早めの水分補給が大切です。
　寝る前、起床時、スポーツ中・スポーツの前後、入浴の前後、飲酒中・飲酒後などは、こまめ
な水分補給を心掛けましょう。特に、脳梗塞は早朝から午前中にかけて多く発生しているので、
起床時に水を飲むようにしましょう。
　また、高齢者はのどの渇きを感じにくくなっています。定期的に水分補給してください。
　なお、アルコールは利尿作用があるため水分補給にはなりません。

夏の脳 塞、
心筋 塞対策



　それは、時をこえるボクと家
族の未来の物語。細田守監督最
新作の原作小説!
　生まれたばかりの妹に両親の
愛を奪われ、戸惑うくんちゃん。ある日、未来から
来た妹・ミライちゃんと出会いました。彼女に導か
れ、時をこえた冒険に旅立ちます。幼い頃の母、父
の面影を持つ青年。様々な出会いを経て、くんちゃ
んが最後にたどり着いた場所とは。

　奴らは敵か ?味方か ? 家の中
で見かけた得体の知れない妙な
いきもの。  「こいつはなんだ ! ?」
「どうしよう ?」「触っても大丈夫
かな ?」などと思ったことはないでしょうか ?
　この本は、家の中にいる生きもの、つまり私た
ちにとって最も身近な生きものたちの生き様を紹
介した生きもの図鑑です。

家の中のすごい生きもの図鑑
久留飛　克明　著

未来のミライ
細田　守　著

夏休みスタンプラリー開催中！
　夏休みはクックちゃん文庫に行こう！
　７月20日から８月26日の夏休み期間中スタンプラリーを開催
しています。本を借りるごとにシールを１枚進呈、10枚集めると
ステキな景品をプレゼントします。（シールの進呈は１日１回まで）
※８月18日（土）の“おはなしキャラバン”参加でシール５枚進呈‼

介護サービスの利用者負担割合

【介護等に関する相談は・・】
村保健センター　☎37-1024　　地域包括支援センター（ふれあいセンター内）　☎57-4620

介  護介  護
知っとこ

　介護保険法の改正により、平成30年8月利用分より利用者の負担割合が変更となりました。
新たに3割負担が設けられ、一定の所得のある方が該当となります。詳細については下表のとお
りです。

★今月の新着オススメ本 【クックちゃん文庫（公民館内）☎57－4632】

お 知 ら せクックちゃん文庫から
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2 割
同じ世帯にいる 65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」が
　単 身 世 帯 ＝ 280万円以上
　2人以上世帯 ＝ 346万円以上

1割 上記以外の方

変更後

3 割

以下の両方に該当する方
　①本人の合計所得金額が 220万円以上
　②同じ世帯にいる 65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」が
　　　単 身 世 帯 ＝ 340万円以上
　　　2人以上世帯 ＝ 463万円以上

2割

以下の両方に該当する方
　①本人の合計所得金額が 160万円以上
　②同じ世帯にいる 65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」が
　　　単 身 世 帯 ＝ 280万円以上
　　　２人以上世帯 ＝ 346万円以上

1割 上記以外の方
なお、負担割合証は７月下旬に発送しておりますので、ご確認ください。

変更前
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福
島
県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
農

業
短
期
大
学
校
で
は
、
農
業
者
と

し
て
の
自
覚
の
醸
成
を
図
る
と
と

も
に
、
来
客
者
へ
の
直
接
販
売
活

動
を
通
し
て
、
販
売
技
術
等
の
経

営
力
向
上
を
目
的
と
し
て
、
本
校

学
生
が
生
産
し
た
農
産
物
の
直
売

会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

▼
開
催
日
時

　
９
月
19
日（
水
）、11
月
７
日（
水
）、

　
11
月
28
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時

▼
会
場

　
農
業
短
期
大
学
校
内（
直
売
所)

　（
矢
吹
町
一
本
木
４
４
６
ー
１
）

▼
そ
の
他

　
10
月
21
日（
日
）は
襷
隆
祭（
学

校
祭
）が
開
催
さ
れ
ま
す
。
校
内
全

域
を
使
い
、
屋
台
や
農
産
物
等
の

即
売
会
、
実
習
風
景
の
展
示
な
ど

を
行
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
　

　
福
島
県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー

　
農
業
短
期
大
学
校

　
☎
０
２
４
８
ー
４
２
ー
４
１
１
１

　
福
島
地
方
法
務
局
と
福
島
県
土

地
家
屋
調
査
士
会
で
は
、
連
携
し

て
境
界
問
題
の
解
決
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

◆
筆
界
特
定
制
度

　
法
務
局
の
職
員
が
、
専
門
家
の

意
見
を
聞
い
て
、
現
地
で
筆
界
を

明
ら
か
に
し
ま
す
。

　
申
請
者
等
の
意
見
に
拘
束
さ
れ

ず
に
、
真
実
の
筆
界
を
探
し
出
し

ま
す
。
た
だ
し
、
明
渡
し
な
ど
、

所
有
権
に
関
す
る
問
題
を
直
接
解

決
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
島
地
方
法
務
局

　
不
動
産
登
記
部
門

　
☎
０
２
４
ー
５
３
４
ー
２
０
４
８

◆
調
査
士
会
Ａ
Ｄ
Ｒ

　
土
地
家
屋
調
査
士
が
弁
護
士
と

一
緒
に
、
民
間
に
よ
る
柔
軟
な
解

決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
相
手
方
の
応
諾
が
な

い
と
手
続
き
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
境
界
紛
争
解
決
支
援
セ
ン
タ
ー

ふ
く
し
ま

　
☎
０
２
４
ー
５
３
５
ー
３
９
３
７

　
法
務
局
人
権
擁
護
局
と
全
国
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
８
月
29

日
か
ら
９
月
４
日
ま
で
の
７
日
間

を
、
全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１

１
０
番
」強
化
週
間
と
し
て
、
い
じ

め
や
嫌
が
ら
せ
、
虐
待
、
体
罰
な

ど
子
ど
も
の
抱
え
る
人
権
問
題
に

つ
い
て
、電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
強
化
週
間
受
付
日
時

　
８
月
29
日
〜
９
月
４
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　※

土
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
電
話
番
号

　
☎
０
１
２
０
ー

０
０
７
ー

１
１
０

▼
そ
の
他

　
強
化
週
間
以
外
も
、
平
日
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で
、
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
２
４
ー
５
３
４
ー
１
９
９
４

　
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
、

お
子
さ
ん
の
成
長
を
感
じ
た
り
、

心
と
体
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　
10
月
７
日（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

　※

受
付
午
前
10
時
〜

▼
対
象
者

　
１
、
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員

　
10
組
程
度

▼
内
容

　
チ
ャ
イ
ル
ド
ヨ
ガ
と
親
子
遊
び

▼
申
込
方
法

　
村
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　※

兄
弟
姉
妹
の
預
か
り
等
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
村
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
３
７
ー
１
０
２
４

　
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
か
ら
、
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
な
い
等
で
お
困
り
の
方

は
、
法
務
局
や
村
住
民
課
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
ど
の
よ
う
な
手
続
き
を
採
る
こ

と
が
最
善
な
の
か
、
皆
様
の
事
情

を
お
伺
い
し
て
、
法
務
局
又
は
村

の
戸
籍
担
当
職
員
が
、
あ
な
た
と

一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

▼
相
談
窓
口

　
福
島
地
方
法
務
局
戸
籍
課

　
☎
０
２
４
ー
５
３
４
ー
１
９
３
３

　
村
住
民
課

　
☎
５
７
ー
４
６
２
４

お
知
ら
せ

Information

○総　務　課
　　５７－４６２１

○住　民　課
　　５７－４６２４

○須 釜 支 所
　　５７－２０６１

○税　務　課
　　５７－４６２２

○会　計　室
　　５７－４６２５

○健康福祉課
　　５７－４６２３

○保健センター
　　３７－１０２４

○産業振興課
　　５７－４６２７
　　５７－４６２９

○農業委員会
　　５７－４６２８

○地域整備課
　　５７－４６２６
　　５７－４６３１

○議会事務局
　　５７－４６３０

○教育委員会
　　５７－４６３３

○公　民　館
　（文化体育館）
　　５７－４６３２

農
業
短
期
大
学
校
農
産
物

直
売
会
の
お
知
ら
せ

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
に
つ
い
て

「
筆
界
特
定
制
度
」と

「
調
査
士
会
Ａ
Ｄ
Ｒ
」に
つ
い
て

「
無
戸
籍
者
の
解
消
の
た
め
の

相
談
窓
口
」の
お
知
ら
せ

チ
ャ
イ
ル
ド
ヨ
ガ
教
室

参
加
者
募
集
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〇定期普通救命講習会のご案内
【日　時】　平成30年９月 9日（日） ９時00分～ 12時00分
　　　　　平成30年９月27日（木） ９時00分～ 12時00分
【場　所】　たまかわ文化体育館（9日）
　　　　　玉川村就業改善センター（27日）
【参加費】　無料 
【定　員】　各30名
【内　容】　心肺蘇生法、AEDの取扱いなど
【申込方法】石川消防署玉川分署までお電話ください。
※先着順で締め切らせていただきます。お早めに申し込みください。
※受講された方には修了証が交付されます。
※医学的根拠に基づいた最新の救急法を学べます。
▶問い合わせ先　石川消防署玉川分署　☎57-4112

消防署からのお知らせ
～救急の日を含む一週間は【救急医療週間】～

　「救急の日」を含む１週間を「救急医療週間」と呼び、応急手当講習を中心とした各種行事が
実施され、救急業務に対する正しい理解と認識を深めてもらう期間になっています。毎年須賀
川地方広域消防本部で開催している定期救命講習会が９月に玉川村内で２回実施されます。
　ぜひ、この機会に受講してみてください。

～この時期は熱中症にご注意を～

９月９日は救急の日

。

《熱中症を予防するポイント》

　家の中では、28℃を超え
ないように窓を開けて風通し
を良くしたり、エアコン・扇
風機を積極的に活用し、熱気
を体の中に溜めないようにし
ましょう。

　外に出る際には、涼し
い格好をして、帽子や日
傘を利用しましょう。また、
長時間無理せず、涼しい
場所で休憩しましょう。

　のどが渇いた
らもちろんのこ
と、のどが渇い
たと感じなくて
もこまめな水分
と少量の塩分を
補給しましょう。

　暑さに体を慣らすこ
とや適度に汗をかくこ
とも大切です。
　朝や夕方など、気温
の低い時間にウォーキ
ングなどの軽い運動を
して、汗をかく習慣を
付けましょう。

　睡眠を十分に取ること、
バランスの良い食事をと
ることを心掛けましょう。

《熱中症について》
　熱中症とは、気温と湿度が高いことが原因で起こる体の様々な異常のことで、めまい・顔のほ
てり・吐き気・筋肉のけいれんなどの症状が発生し、死に至ることもあり危険です。７～８月の発
生が多いですが、近年は気温の上昇に伴い５月の早い時期からも起きています。

まだまだ続く暑い日を元気に過ごすため、熱中症のことをよく知り、しっかり予防しましょう。
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募集種目 資格 受付期間 試験期日

自 衛 官 候 補 生 18歳以上 27歳未満の者 年間を通じて行っております。 受付時にお知らせします。

一 般 曹 候 補 生 18歳以上 27歳未満の者 7 月 1 日 ～ 9 月 7 日 一次試験　9月 21 日～ 23 日

陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦）
中卒（見込含）男子 17歳
未満の者※学校長の推薦
が別途必要です。

11 月 1 日 ～ 11 月 30 日 平 成 31 年 1 月 5 日 ～ 7 日
のいずれか

陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般） 中卒（見込含）男子 17歳未満の者 11月 1日～平成 31年 1月 7日 一次試験　平成31年1月19日

防 衛 大 学 校（ 推 薦 ）
高卒（見込含）21歳未満の者
※高等学校長の推薦が別
途必要です。

9 月 5 日 ～ 9 月 7 日 9月 22～ 23日

防 衛 大 学 校（ 一 般 ） 高卒（見込含）21歳未満の者 9 月 5 日 ～ 9 月 28 日 一次試験　11 月 10 日～ 11 日

防衛医科大学校（医学科学生） 高卒（見込含）21歳未満の者 9 月 5 日 ～ 9 月 28 日 一次試験　10 月 27 日～ 28 日

防衛医科大学校（看護学科学生） 高卒（見込含）21歳未満の者 9 月 5 日 ～ 9 月 28 日 一次試験　10月20日

▶問い合わせ先　自衛隊福島地方協力本部 白河地域事務所　☎０２４８- ２４- ０３７２

11

▶申込・問い合わせ先　古殿町役場 生活福祉課　☎0247-53-4616（月曜～金曜〈祝日除く〉午前 9時～午後５時）

石川地方地域自立支援協議会 障がい者理解促進研修・啓発事業

無料上映会 映画

　物語の舞台は、知的障害者たちの自立支
援のためのグル－プホ－ム〈ひまわり荘〉。
　いっぽんは娘マコを連れてひまわり荘に
身を寄せる。
　30歳のカラダに７歳のココロをもった、天使のように無くな娘マコを演
じるのは、映画初主演となる貫地谷しほり。娘に尽くす父・愛情いっぽんに、
竹中直人。ひまわり荘の住人で、いっぽん以外には開かなかったマコの心の
扉を開ける王子様・うーやんに宅間孝行。その他、実力派キャストが顔を揃
えました。
　みんなで力を合わせて暮らすひまわり荘での毎日は、幸せな日々。
　そんな中で、ひまわり荘の経営が難しくなったり、うーやんのことで妹が
婚約を破棄されたりと厳しい運命が彼らを待ち受ける。そして、いっぽんに
も病気が見つかってしまう・・・。
　こんなに冷たい社会の中でマコをひとりにできないと、苦しむ父が選んだ
決断とは・・・？

『くちづけ』
平成30年

●上映場所

8月26日

※各回150名定員です。

石川町共同福祉施設

●上映時間
1回目午前9時 30分から
2回目午後1時 15分から

 (住所：石川町字関根1-1) 

日
事前申込が必要
（電話申込）

石川調剤薬局
水
郡
線

至玉川至玉川

GS 須賀川信金
やまのべ薬品

石川町共同福祉施設

40

118

平成30年度自衛官募集のお知らせ
　防衛省 自衛隊では、さまざまな職種・分野ごとに、入隊される自衛官を次により募集しています。
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10：00 ～15：00

人気芸人お笑いライブ

MANAMIライブ その他さるなし6次化商品コーナー

開港25周年記念 201８福島空港

「空の日」フェスティバル
午前 10時～午後３時（雨天決行）
場所  福島空港及び空港公園（ｴｱﾌﾛﾝﾄｴﾘｱ）

▶問い合わせ先　福島空港事務所　☎５７-１１１１

このほか、楽しいイベントが盛
りだくさん！
ご家族で、ぜひおいでください。
　事前申込が必要なイベントや
人数限定のイベントもあります
ので、詳しくは、福島空港また
は福島空港事務所のホームペー
ジをご覧ください。

●開港 25周年記念空港史パネル＆モデルプレーン展
●管制塔内・航空気象観測所施設見学
●空港ターミナルビル探検ツアー
●ウルトラヒーローショー
●ご当地キャラクター大集合
●コンテナトロッコツアー
●空港まるごとウォッチング
●ヘリコプター遊覧飛行

15

福島の元気は道の駅と空の駅から！
ふくしま道の駅・空の駅まつり
ご当地グルメやふくしまのおいしい農産品が
福島空港に集結！

午前９時30分～
午後３時

土9 9 日

主なイベント
福島空港 
国際線貨物施設

●ＨＡＰＰＹふくしま隊
●福島ファイヤーボンズチアダンススクール
●ＳｈｕＮ-Ｒ＠ｎＧＩＲＬＳ☆ライブ

楽しいステージショー

県内から30の道の駅が出店！
県外からも多数友情出店！！

場所

ビックなプレゼントが当たる
　大ジャンケン大会
各道の駅の特産品等を多数ご用意
温泉ペア宿泊券などが当たる大抽選会開催！

▶問い合わせ先 村産業振興課　☎５７-４６２７

緑色のものを身につけて参加しよう！
スタート/ 9：00
受付 / 8：00～ 開会式 / 8：30～

参加人数 /先着700名様 参加費 /大人：500円 小学生以下：無料
参加方法 /

▶問い合わせ先　たまかわさるなし・こくわフェス 2018 運営事務局  ☎024-935-0177

バル

さるなし・こくわフェス

玉川村のホームページからお申し込みいただくかお電話で
運営事務所へお問い合わせください。※8月17日受付開始。
当日の飛び入り参加ももちろんOKです！
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玉川村民ゴルフ大会参加者募集
　第11回玉川村民ゴルフ大会を開催いたします。
皆さんのご参加をお待ちしております。

◆開 催 日　９月16日（日）（雨天決行）
◆場　　所　アローレイクカンツリー倶楽部
◆集合時間　午前７時30分集合
　　　　　　（午前８時スタート）
◆参加資格　玉川村在住（出身者含む）又は協賛業者
　　　　　　及び玉川村内の事業所に勤務する方
◆参 加 費　3,000円
◆プレー費　8,000円（食事付）
◆申込期限　9月7日（金）
　　　　　　※先着120名

▶申し込み・問い合わせ先　
　村公民館　☎57-4632

１０月１日を基準日として
「住宅・土地統計調査」が
行われます。

　この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な
調査で、全国約370万世帯の方々を対象に行う大規
模な調査です。
　今回の調査では、住宅数や居住状況だ
けでなく、耐震性や防火性等の住宅性能
水準の達成度や空き家の実態を把握する
ことを目的としています。
　調査の対象となった世帯の方には、９
月下旬から調査員が調査書類を配布しま
すので、ご多忙とは思いますが、調査へ
のご協力をお願いします。
　調査への回答は、インターネット回答
が便利で簡単です！
　▶問い合わせ先　村総務課　☎57-3101
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地区名 出生児氏名 保護者名

地区名 死　亡　者 世帯主名
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8 月１日現在の村のようす

蒜　生 境 田 孝
こ う せ い

生 孝　伸
　中　 小 松 悠

ゆ の

乃 義　明
竜　崎 中 川 莉

り の

希 喬　裕
南須 蛭 田 琉

る い と

斗 　純
　〃　 関 根 陽

ひ な た

向 和　史
北須 境 田 涼

り ょ う ま

真 浩　章

川　辺 味　原　清　光 好　男
蒜　生 安　斎　佳　彦 佳　彦
　〃　 眞　弓　音　治 音　治
小　高 首　藤　信　勝 信　勝
　中　 小 針 サ ワ 博
　〃　 鈴 木 ヒ ロ ヒ　ロ
　〃　 永 林 清 野 清　野
　〃　 眞野目　四三男 四三男
竜　崎 上 野 寛 一 寛　一
　〃　 小 林 政 美 政　美
南須釜 大 越 良 子 勝　広
　〃　 小山田　義　美 金　義
　〃　 國　井　初之助 孝　一
　〃　 小　原　　隆　 　隆　

　次の方々から社会福祉活動資金として寄付
をいただきました。厚く御礼申し上げます。

（村社会福祉協議会：7月受領分）

川　辺 味 原 好 男 様

蒜　生 安 斎 順 一 様

小　高 首 藤 敬 憲 様

中 小 針 博  　 様

〃 永 林 詔 八 様

竜　崎 小 林　 等　 様

世帯数 2 , 1 3 5 戸 （ ＋ 6 戸）
人　口 6 , 6 4 2 人 （ － 7 人）
　男 3 , 3 1 2 人 （ ＋ 1 人）
　女 3 , 3 3 0 人 （ － 8 人）

（前月比）

おくやみ申し上げます

寄付ありがとうございます

お誕生おめでとうございます （7月届出分）

（7月届出分）

竜　崎 鈴 木 信 夫 様

南須釜 小山田金義 様

　〃　 國 井 孝 一 様

〃 眞野目忠夫 様

山新田 眞野目光栄 様

四辻新田 須 田 正 行 様



資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

●（休医）・・休日当番医　  　 ●（元）・・元気スポーツクラブ　 ●文体・・文化体育館　　　　●クラブ・・文化体育館クラブハウス　●保セ・・保健センター
●健た・・健康の駅たまかわ　●村グ・・村民グランド　　　 ●就改・・就業改善センター　●村体・・村民体育館　　　　●体セ・・体育センター

●体育施設定期休場日

●体育施設定期休場日
●クックちゃん文庫休館日

●クックちゃん文庫休館内整理日

●クックちゃん文庫休館日
●体育施設定期休場日

●クックちゃん文庫休館日

●クックちゃん文庫休館日

●体育施設定期休場日

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ 燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

燃えるゴミ

◆玉川村虐待防
止センター専用
ダイヤル

☎080-5220-4623
※毎日24時間体制
で虐待にかかわ
る通報（連絡）や
相談を受け付け
ています。

●休日当番医の診療時
間は、午前8：30～午
後4：30までとなって
います。

※須賀川地区の在宅当
番医は、須賀川市保
健センター内の休日
夜間急病診療所で診
察しています。

　☎0248-76-2980
　須賀川市諏訪町67-1

 　防災行政無線で放送し
た内容が下記の電話番
号からお聞きいただけ
ます。

　※村ホームページには
放送内容が文字情報と
して掲載されています。

資源ゴミ：東部
不燃ゴミ：西部

資源ゴミ：東部
不燃ゴミ：西部

資源ゴミ：西部
不燃ゴミ：東部

◆防災行政無線の
　放送内容の問い合わせ

☎０２４７－５７－２８１５

（休医）やまもと内科クリニック
（石川町）

国民健康保険税：第3期
介 護 保 険 料：第3期
後期高齢者医療保険料：第2期

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
S
N
S
登
録
は

　違反ごみが多く見受けられます。
　ルールを守り、ごみの減量のため資源ご
みの回収にご協力下さい。
　ごみの出し方は「平成３０年度玉川村ごみ
分別収集カレンダー」または「石川地方ごみ
のいろいろ分別辞典」をご覧ください。
　※村ホームページでもご覧いただけます。
▶問い合わせ先　村住民課 ☎57-4624

“ごみ”は分別し、正しく出しましょう！！

●いきいき教室（11：00保セ）

敬老の日

秋分の日 振替休日

●いきいき教室
　　（13：30保セ）

●子宮がん検診

●（元）げんきUP教室
　　　 （13：30文体）

●（元）げんきUP教室
　　　 （13：30文体）

●（元）フラダンス教室
　　  　      　（9：30就改）

●（元）フラダンス教室
　　  　（9：30就改）

●（元）ランニングサークル
　　　　（18：30村グ）

●（元）ランニングサークル
　　　　（18：30村グ）

●（元）ランニングサークル
　　　　（18：30村グ）

●（元）ランニングサークル
　　　　          　（18：30村グ）
●（元）フットサル教室
　　　　         　（19：00体セ）

●（元）フットサル教室
　　　 　（19：00体セ）

●（元）バドミントン
　　　　（19：00文体）

●（元）バドミントン
　　　　（19：00文体）

●（元）バドミントン（19：00文体）

●（元）骨盤呼吸教室
　　 　（19：00クラブ）

●（元）骨盤呼吸教室
　　　（19：00クラブ）

●すくすくクラブ
　　　　 　（10：30保セ）

●（元）きっずたいいく教室
　　　　 （15：30文体）

●（元）きっずたいいく教室
　　　　 （15：30村体）

●（元）レクダンス教室
　　　 　（13：30就改）

●（元）レクダンス教室
　　　 　（13：30就改）

●（元）きっずたいいく教室
　　　　 （15：30文体）

●3～ 4か月児健診
 （13：30公立岩瀬病院）

延長窓口（～ 19：00）

延長窓口（～ 19：00）

延長窓口（～ 19：00）

延長窓口（～ 19：00）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

（休医）ひらた中央病院
　　　　  （平田村）

（休医）大竹眼科医院
　　　　  （石川町）

●(元)3Ｂたいそう教室
　　　　  （9:30村体）

●(元)3Ｂたいそう教室
　　　　  （9:30村体）

●（元）プール教室
　  （13：30矢吹温水プール）

●（元）プール教室
　  （13：30矢吹温水プール）

●（元）ラージボール卓球
　　　　　（9：30文体）

●（元）ラージボール卓球
　　　　　（9：30文体）

●（元）トレーニング教室
　　　（19：00クラブ）

●（元）トレーニング教室
　　　 （19：00クラブ）

●（元）スポーツサロン
 　　（13：00文体他）

●（元）施設愛護活動
　　　　 （6：00文体）

（休医）あつうみ内科医院
　　　　  （玉川村）

●高齢者学級

●2歳児歯科クリニック
　　　　（13：30保セ）
●4歳児歯科クリニック
　　　　（14：00保セ）

●玉川村敬老会

●玉川村文化講演会

●2018たまかわ
　 さるなし・こくわフェス

●中体連県南駅伝競走大会
　（予備日）

●中体連県南駅伝競走大会

●中体連石川支部新人総合大会 ●中体連石川支部
　 新人総合大会（予備日）

玉川村モバイルサイト

TAMAKAWA
MOBILE広報紙に掲載された写真が欲しい方は

　総務課広報広聴係（57－4621）まで
この広報紙は環境にやさしいインキと
再生紙を使用しております。
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