
７月27日は『スイカの日』です。スイカは英語では「ウォーターメロン」というように、水分が
豊富で、ブドウ糖や果糖、ビタミンA、カリウムなどがバランスよく含まれています。まだまだ暑
い日が続きますので、ときにはスイカを食べてクールダウンしてみてはいかがでしょうか。

回覧

発行

2022/7/27

８月は18日・25日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

８月は９日・16日・23日・30日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:00～20:30
参加費…(会 員)年間2,000円または1回100円

(非会員)1回300円

鏡石ドリーム駅伝大会に参戦！

７月10日(日)、鳥見山陸上競技場にて『鏡
石ドリーム駅伝』が開催され、ランニング教
室から５名が参加しました。
順位がつかないオープン参加での出場とな

りましたが、競技場内外１人700ｍのコース
をみんなで力を合わせてタスキを繋ぎました。
終始上位をリードする走りに、観客から暖か
い声援と惜しげもない拍手が送られました。

ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
の
絨
毯
！

６
月
29
日(

水)

、
雄
国
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
開
催

し
、
18
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
お
目
当
て
で
あ
っ
た
雄

国
沼
の
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
も
一
番
の
見
頃
で
し
た
。

ま
る
で
黄
色
の
絨
毯
を
敷
い
て
あ
る
か
の
よ
う
な

絶
景
に
、
参
加
者
か
ら
感
嘆
の
声
が
も
れ
ま
し
た
。

ガ
イ
ド
か
ら
も
『
何
度
も
来
て
い
る
が
、
こ
れ
ほ
ど

天
気
と
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
う
と

き
も
珍
し
い
！
』
と
太
鼓
判
を
押
さ
れ
、
参
加
者
は

大
喜
び
で
写
真
を
撮
っ
た
り
、
仲
間
と
の
交
流
を
楽

し
み
ま
し
た
。

今
回
は
雄
子
沢
～
雄
国
沼
～
雄
国
山
～
ラ
ビ
ス
パ
裏
磐
梯
ま

で
の
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
に
挑
戦
！
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
！



• フラダンス教室 9:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:00～
• レクダンス教室 13:30～
• ラージボール卓球 9:30～
• ヨガ教室 13:30～

• げんきUP教室 13:30～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～

ア
タ
ッ
ク
を
決
め
ろ
！

７
月
１
日
・
６
日
、
た
ま
か
わ
文
化
体
育
館

に
て
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
を
開
催

し
、
小
学
生
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
は
、
少
人
数
・
省

ス
ペ
ー
ス
で
気
軽
に
で
き
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

名
称
で
、
少
年
球
技
大
会
の
競
技
種
目
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

講
師
か
ら
レ
シ
ー
ブ
の
手
の
組
み
方
や
サ
ー

ブ
の
打
ち
方
、
基
本
的
な
ル
ー
ル
等
を
教
わ
り
、

試
合
形
式
の
練
習
で
は
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な

ボ
ー
ル
の
応
酬
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
成

長
し
ま
し
た
。

※

協
力
：
玉
川
村
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

※

こ
の
事
業
は
福
島
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
金
を
活

用
し
て
開
催
し
ま
し
た

ボールをつないで相手のコートヘ！
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7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

ヨガ教室げんきUP教室 ３Bたいそう教室
※　クックドーム ※須釜プラザ

17：30～　文体

※保健センター

フラダンス教室 ■　山の日

レクダンス教室

ランニング教室
フットサル教室
バドミントン
トランポリン＆
マット運動教室

トランポリン＆
マット運動教室

17：30　文体

ヨガ教室バドミントン ラージボール卓球 ３Bたいそう教室

バドミントン レクダンス教室

フラダンス教室 ラージボール卓球 プール教室 ヨガ教室
ランニング教室
フットサル教室

げんきUP教室
トレーニング教室

※参加希望者は確認の上、ご参加下さい。不明な点は事務局まで！※都合により変更・中止になる場合があります。 

バドミントン


