
元気クラブの７月・８月は子供向けイベント・教室がたくさん！
現在開催中のソフトバレー教室・ティーボール教室の他、アート教室、トランポリン教室も開催
予定です！途中から参加できるものやこれから申込開始の教室もあります！夏休みの思い出作り
にいかがでしょうか☆☆☆

回覧

発行

2022/6/22

７月は７日・14日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

７月は５日・12日・19日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:00～20:30
参加費…(会 員)年間2,000円または1回100円

(非会員)1回300円

令和４年度元気クラブ総会を開催しました

５月25日(水)、NPO法人たまかわ元気スポーツ
クラブ総会を、たまかわ文化体育館にて開催し、
令和３年度の事業・会計についての報告や、今
年度の事業計画・予算案が提案されいづれも承
認されました。
今年度も皆様に親しまれるクラブになるよう

邁進してまいりますので何卒よろしくお願いい
たします。

◼ 場 所 たまかわ文化体育館内クラブハウス

◼ 対 象 小学生 10名(最少催行人数3名)

◼ 参加費 会員 100円 / 非会員 300円

◼ 持ち物 ・ ぞうきん ティッシュ 新聞紙
・ 画材(水彩絵の具・筆)はこちら

用意しますが、自分のものを
持ってきてもかまいません

・ 汚れても良い服装でお越しくだ
さい

◼ 申 込 たまかわ元気スポーツクラブまで
直接・またはお電話でお申込みく
ださい

【申込期間：７月６日(水)～７月20日(水)】

参加者募集！

あなたの思う【トンボ】ってどんなだろう？
見て・調べて・観察して…自由にイメージして、

あなただけのトンボを描いてみよう！
夏休みの自由課題にもいかがでしょうか。

● ７月27日(水)開催 ●
9:00～11:30



• フラダンス教室 9:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:00～
• レクダンス教室 13:30～
• ラージボール卓球 9:30～
• ヨガ教室 13:30～

• げんきUP教室 13:30～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～

元なでしこ選手とフットサル！！

６月11日(土)、クックドームたまかわにて、
元女子サッカー日本代表の海堀(かいほり)あゆ
みさん、原 菜摘子(はら なつこ)さんを講師に
お招きした『なでしこに学ぶフットサル教室』
を開催し、小学生30名が参加しました。
実践形式の練習では、海堀さんのキーパーと

しての鉄壁の守りや、原さんの鮮やかな足さば
きで攻め込む姿を目の当たりにし、技術の高さ
に驚きながらも、負けじとゴールを決めようと
一生懸命ボールを追いました。
参加者は『もっと上手になって先生たちのよ

うになりたい！』と目を輝かせていました。

※この事業はtoto(スポーツ振興くじ)を活用して実施しました。
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きらびやかなレクダンスの世界

６月５日(日)、棚倉町倉美館にて開催された
レクダンス協会の35周年記念イベントに、元気
クラブのレクダンス教室参加者も出演しました。
各町村のレクダンスサークルがそれぞれの曲

目に合わせた踊りを披露する中、元気クラブの
皆さんは「HAMAでダンスを(真田ナオキ)」の曲
にのせて、きらびやかな衣装をひるがえしなが
ら軽快なステップを踏み、会場を盛り上げまし
た。
参加者は「人数が少ない分、笑顔を絶やさな

いように、振り付けもきちんと合わせられるよ
う練習しました」「緊張したけど最後まで踊り
きれてよかった」と安堵と達成感に笑みを見せ
ていました。

観客を前に堂々とした舞いを見せる皆さん

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土

カローリング大会

18：00　文体

３Bたいそう教室
※須釜プラザ

プール教室

ヨガ教室

9：00　文体

たまかわソフトバレー
ボールスクール

ぐるっとウォーキング バドミントン レクダンス教室 ラージボール卓球

フットサル教室
バドミントン

9：00～　中

18：00　文体
9：00～　小高 ランニング教室 プール教室

ぐるっとウォーキング フラダンス教室 ラージボール卓球 ３Bたいそう教室

たまかわティー
ボールスクール

げんきUP教室
トレーニング教室

■　海の日 バドミントン ヨガ教室

18:30～

げんきUP教室

18：00　文体

たまかわソフトバレー
ボールスクール

たまかわソフトバレー
ボールスクール

※参加希望者は確認の上、ご参加下さい。不明な点は事務局まで！※都合により変更・中止になる場合があります。 

ランニング教室
フットサル教室

9：00　文体
トレーニング教室

9：00　文体
レクダンス教室

※ドーム
ぐるっとウォーキング フラダンス教室 アート教室


