
村内の田んぼも水が張り、日光が当たるとキラキラと輝いてキレイですね。これから稲も草木も
ぐんぐん伸びて除草作業や農地の整備が大変かと思いますが、余暇時間を運動や趣味でリフレッ
シュして、心身ともに健康な毎日をお過ごしください。

回覧

発行

2022/5/25

６月は２日・９日・16日・23日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

６月は７日・14日・21日・28日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:00～20:30
参加費…(会 員)年間2,000円または1回100円

(非会員)1回300円

■申込方法
たまかわ元気スポーツクラブ事
務局まで直接・またはお電話で
お申し込みください。

【申込期間 5/26～6/9】

体育の授業や地区のイベントでおな
じみの『ティーボール』は、玉川村
少年球技大会の競技種目にも
なっています！！基本の技術
とルールを覚え、試合を楽し
めるようになりましょう！

■時 間 18：30～20：30
■対 象 小学生 30名程度
■参加費 無料
■開催日 ① ６月16日(木)すぱーく玉川

② ６月30日(木)すぱーく玉川
③ ７月14日(木)クックドーム

計３回コース

詳しくはこちら！

2022年元気クラブ
オリジナルポロシャツのご案内

前面は無地、背面にプリント

クラブポロシャツでスポーツを盛り上げよう！
普段の活動で！イベントで！おそろいのポロシャツを
着て一緒にスポーツを楽しみましょう！

➢ 価 格：１枚 1,950円
➢ カ ラ ー：２種類(青・ミントグリーン)
➢ サ イ ズ：120㎝～３L
➢ 申 込：代金を添えて元気クラブ事務局まで

お申し込み下さい※電話受付不可
➢ 申込〆切：6/30(木)※今年度最後の注文〆切です！

通気性の良い素材(ポリエステ
ル100％)＆着やすいシンプル
なデザイン

Tamakawa Genki
Sports Club



• フラダンス教室 9:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:00～
• レクダンス教室 13:30～
• ラージボール卓球 9:30～
• ヨガ教室 13:30～

• げんきUP教室 13:30～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～

雨でも楽しくウォーキング♪

今年も各行政区をウォーキングで巡る『ぐ
るっとウォーキング』がスタートしております。
５月９日開催の山小屋地区の回はあいにくの雨
でしたが、約30名の方にお集まりいただき、傘
をさしながらこの季節ならではの田植え風景や
山小屋地区の家並みに目を向けながらウォーキ
ングを楽しみました。
参加者は『このウォーキングは、みんなで喋

りながら歩くからあっという間に終わってしま
う。来週も参加します！』
と声を弾ませました。

６月の予定
• ６月６日(月)南須釜
• ６月13日(月)竜崎
• ６月20日(月)岩法寺
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日 月 火 水 木 金 土

レクダンス教室 ラージボール卓球 ３Bたいそう教室
※須釜プラザ

ヨガ教室

トレーニング教室

ぐるっとウォーキング バドミントン ラージボール卓球 プール教室

フットサル教室
バドミントン

げんきUP教室

18:30～

9：00～　南須釜

たまかわティー
ボールスクール

ヨガ教室
9：00～　竜崎 ランニング教室

ぐるっとウォーキング フラダンス教室 レクダンス教室 ラージボール卓球 ３Bたいそう教室

ぐるっとウォーキング バドミントン ラージボール卓球 プール教室

トレーニング教室
9：00　岩法寺 げんきUP教室

フラダンス教室 たまかわティー
ボールスクール

※参加希望者は確認の上、ご参加下さい。不明な点は事務局まで！※都合により変更・中止になる場合があります。 

ランニング教室
フットサル教室
バドミントン

18：30～

＼忘れていませんか？？／

元気クラブ更新は6月30日(木)まで！

いつも元気クラブの事業にご参加・ご協力
いただきありがとうございます。
令和４年度の会員更新の期限が近づいており
ますのでお知らせします。今年度も引き続き
ご参加いただける方は、期限内に更新手続き
をしていただきますようお願いいたします。

手続き方法
継続を希望の方は、たまかわ元気スポーツク
ラブ事務局(たまかわ文化体育館内)にて年会
費とスポーツ保険料をお支払いください。
(金額は表の通り)
※令和３年度の会員証をお持ちいただくとス
ムーズに手続きができます。

更新期限：６月30日(木)17時15分

■更新に係る料金(年会費+スポーツ安全保険料)

年会費 スポーツ安全保険料

未就学児 200円 中学生以下 800円

小・中・
高校生

600円 高校生
～64歳

1,850円

一般 1,200円 65歳以上 1,200円

詳しくはこちら！


