
みんなの活躍を集めました！

たまかわ文化体育館内にて元気クラブの１年間の
活動写真を掲示しております。お越しの際はぜひご
覧ください！

みんなが写っている写真があるかも！探してみてね！

冬は小学生向け教室が目白押し!!今年の冬は小学生を対象としたバドミントン教室や、毎年人気
のトランポリン＆マット運動教室の他、書初め教室・アート教室といった文科系教室も開催いた
します。まだ募集中の教室もありますので興味がある方はお問い合わせください！

回覧

発行

2021/12/22

1月は6日・13日・20日・27日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

1月は11日・１8日・２5日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:30～21:00
参加費…(会 員)年間2,000円または1回100円

(非会員)1回300円

バドミントン教室
参加者募集！

小学3年生～6年生限定★
開催日 1/19(水)・1/26(水)・2/2(水)の3回コース

時 間 17：30～19：00

場 所 たまかわ文化体育館

対 象 小学3年生～小学6年生
定員20名(最少催行人数4名)
定員になり次第募集終了

参加費 会員1,000円 非会員1,500円

準備品 バドミントンラケット(ない方は貸出可能です)、
上履き、 飲み物、タオル等を持参の上、運動
のできる服装でお越しください。

申 込 12/20(月)より募集開始。(〆切：1/12(水))
たまかわ元気スポーツクラブまでお電話また
は事務局(たまかわ文化体育館内)にてお申し
込みください。



• フラダンス教室 9:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:30～
• レクダンス教室 13:30～
• ラージボール卓球 9:30～

• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
• ウィンター・ヨガ 13:30～

村民卓球大会

12月5日(日)、たまかわ文化体育館にて
村民卓球大会が開催され、ラージボール
卓球に参加している16名が出場しました。
普段は和やかな雰囲気で開催している

ラージボール卓球ですが、「毎年この日
だけは皆ライバル！」と激しい攻撃の応
酬を見せた大会でした。

優勝おめでとうございます！

・思いやり卓球(ラリー)の部
吉村 康男・水野 由喜子 ペア

・ダブルスの部
小林 吉成・溝井 フミ ペア

青空のもとグラウンド・ゴルフ

白河市最高峰に挑戦
11月3日(水・祝) 権太倉山トレッキングを

開催し、15名が参加しました。
白河市最高峰とだけあって登りごたえは抜

群で、連続する急登に息を弾ませながら、日
光に照らされて輝く隈戸川や赤やオレンジに
染まる紅葉を観賞しながら山頂を目指しまし
た。冷たい風が吹き、わずかに冬の訪れを感
じさせる山頂からは磐梯山や那須方面の山々
を望むことができ、参加者は「みんなと一緒
に最高の天気とタイミングで来ることができ
て良かった」と達成感を味わっていました。

この事業は森林環境税を活用して開催しました
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■　元日

17：30～

トランポリン＆
マット運動教室

ラージボール卓球 ３Bたいそう教室

フットサル教室
バドミントン

トランポリン＆
マット運動教室

17:30～

アート教室　9：00～

ウィンター・ヨガ
ランニング教室 トレーニング教室

■　成人の日 フラダンス教室 ラージボール卓球 プール教室

バドミントン レクダンス教室 ラージボール卓球 ３Bたいそう教室

17:30～
バドミントン教室 プール教室

フラダンス教室 レクダンス教室 ラージボール卓球 プール教室 ウィンター・ヨガ
ランニング教室 トレーニング教室
フットサル教室
バドミントン

バドミントン教室
17：30～

※参加希望者は確認の上、ご参加下さい。不明な点は事務局まで！

※都合により変更・中止になる場合があります。


