
トマトやキュウリ、ズッキーニなど夏野菜がおいしい季節になりましたね！夏野菜は水分やカ
リウムが豊富で水分補給をしつつ、体から熱を逃がす作用のある野菜が多いです。おいしく食べ
て、暑さに負けない身体を作りましょう！

回覧

バドミントンが熱い！！！

元気クラブのバドミントンは村内外からバド
ミントン愛好者が集まり交流しています。小学
生から70代と、広い年代の方が参加しており、
特に学生時代にバドミントンを経験した社会人
が多く参加しています。
皆さんも一日の終わりにバドミントンでたっ

ぷり汗をかいてスッキリしませんか？元気クラ
ブのバドミントンは毎週火曜日19：00から開催
中です！(冬期は19：30より)興味がある方はま
ずは元気クラブ事務局までお問い合わせくださ
い！
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７月は１日・８日・１５日
※ワクチン接種の会場となっているため日程変更になる場合もございます。

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

７月は６日・１３日・２０日
※ワクチン接種の会場となっているため日程変更になる場合もございます。

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:00～20:30
参加費…(会 員)年間2,000円または1回100円

(非会員)1回300円

令和３年度元気クラブ総会決議結果のご報告

令和３年度の総会につきましては新型コロナ
ウイルス拡大防止の観点から書面での決議とし、
書面表決書をご提出いただきました。その結果
について、下記のとおりご報告いたします。

なお、今回は役員改選がおこなわれ、以下
の通り就任いたしました。役員一同、一丸と
なって皆様に親しまれるクラブを目指して参
りますので今後とも元気クラブをよろしくお
願いいたします。

【令和３年度役員】
理 事 長 溝井 賢一郎 副理事長 吉田 義之
理 事 林 三喜人 理 事 大越 専
理 事 岩谷 唯義 理 事 増子 貞美
理 事 小針 敬子 理 事 鈴木 広義
理 事 水沢 俊造 理 事 大野 正博
監 事 野口 信次 監 事 溝井 浩一

事 務 局 鈴木 広美
事 務 局 関根 文夏

総会資料は
ホームページ
からもご覧い
ただけます

報告第１号 令和２年度事業報告並び
に決算報告について

承認

議案第１号 令和３年度事業計画(案)
並びに予算(案)について

承認

議案第２号 令和３年度会員会費の徴
収について

承認

議案第３号 令和３年度役員改選につ
いて

承認



• フラダンス教室 9:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～
• ぐるっとウォーキング 9:00～

• バドミントン 19:00～
• レクダンス教室 13:30～
• ラージボール卓球 9:30～

• げんきUP教室 13:30～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
• 短期ヨガ教室 9:45～

少年球技大会目前！
ティーボール＆ソフトバレーボールを
学ぼう！

８月１日(日)開催の【少年球技大会】の競技
種目にもなっている≪ティーボール≫と≪ソフ
トバレーボール≫を実践形式で楽しく学びま
しょう！

★たまかわティーボールスクール
開催日…①6/29,②7/6,③7/20

※ひとり２回まで参加可
時間…18:30～20:30
場所…クックドーム
対象…小学生

★たまかわソフトバレーボールスクール
開催日…①6/30,②7/7,③7/9,

④7/14,⑤7/16
※ひとり３回まで参加可

時間…18:30～20:30
場所…たまかわ文化体育館
対象…小学生

両教室参加費は無料です！まだまだ参加者募集
中ですので気軽にお申し込み下さい！
詳しくはチラシ・ホームページをご覧ください。

ご協力ありがとうございした！

５月８日(土)、村民グランドにて施設愛護
活動を開催し、元気クラブ会員、スポ少関係
者、地域住民等、約90人にお集まりいただき
ました。
管理棟やＡコートトイレの清掃、グランド

内の石拾い、側溝の土砂上げ、周辺のごみ拾
い等、朝６時という早朝にも関わらず、たく
さんの方にご協力ご協力いただき、施設がと
てもきれいになりました。これからも環境美
化に取り組み、快適・安全に各自活動に励ん
でいただければと思います。
皆様のご協力、本当にありがとうございま

した！
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ランニング教室 ※クックドーム
フットサル教室 トレーニング教室

尾瀬沼トレッキング フラダンス教室 げんきUP教室

※コワーキングスペース

18：30～
文体 ティーボールスクール

ぐるっとウォーキング バドミントン レクダンス教室 ■海の日 ■スポーツの日 短期ヨガ教室

川辺地区 ランニング教室 18：30～ プール教室
ぐるっとウォーキング バドミントン ソフトバレーボールスクール ラージボール卓球 ３Bたいそう教室

ぐるっとウォーキング バドミントン レクダンス教室 ラージボール卓球 プール教室

フットサル教室 ソフトバレーボールスクール

バドミントン 18：30～

ティーボールスクール

18：30～
ソフトバレーボールスクール ソフトバレーボールスクール

18：30～
げんきUP教室蒜生地区

※コワーキングスペース

9：00～
短期ヨガ教室

カローリング大会

18：30～ トレーニング教室

日 月 火 水 木 金 土

ラージボール卓球 ３Bたいそう教室※参加希望者は確認の上、ご参加下さい。不明な点は事務局まで！

※都合により変更・中止になる場合があります。


