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場所…たまかわ文化体育館/時間…9：30～11：30

１２月は３日・１０日・１７日・２４日

☆毎週木曜日はラージボール卓球☆(会員限定)

※参加費年間1,000円または1回100円

場所…たまかわ文化体育館/時間…19：30～21：00

１２月は１日・８日・１５日・２２日

☆毎週火曜日はバドミントン☆(会員・非会員)

※参加費(会員)年間2,000円または1回100円、(非会員)1回300円

昨年は暖冬で、ウィンタースポーツを楽しみにしている方は雪不足に悩まされた方も多いのではな

いでしょうか。今年は雪が降ることに期待して、いつでもにスポーツに臨めるよう、しっかり体づくりを

しておきましょう！

回覧
←・・・ソーシャルディスタンス・・・→

土曜日に開催していた『スポーツサロン

(文体アリーナ・すぱーく玉川、村民グラン

ド開放日)』は、当面の間中止とさせてい

ただきます。

お知らせ
みんなの活躍を集めました！

たまかわ文化体育館内にて元気クラブの活動

写真を掲示しています。お越しの際はぜひご覧

ください。
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みんなの写真が載っているかも！探してみてね！



1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

フットサル教室
バドミントン

ラージボール卓球 書初め教室

ランニング教室
トレーニング教室きっずたいいく教室

フラダンス教室

フラダンス教室…9：30～　　きっずたいいく教室…15：30～　ランニング教室…18：30～　　バドミントン…19：30～　　フットサル教室…19：00～

レクダンス教室…13：30～　ラージボール卓球…9：30～　　３Ｂたいそう教室…9：30～　　プール教室…13：30～

ヨガ教室

ラージボール卓球

きっずたいいく教室

フットサル教室

バドミントン
レクダンス教室

トレーニング教室

３Ｂたいそう教室

バドミントン

フラダンス教室

ランニング教室
きっずたいいく教室

　ＮＯ．１９１　　　元気！Ｇｅｎｋｉ！！　　　　　　　　　　　　　　　　２０２０．１１．２５　発行

★１２月の元気クラブ予定表★
日 月 火 水 木 金 土

ヨガ教室

ゲートボール大会
8：00～

プール教室
19：00～

9：00～

プール教室

３Ｂたいそう教室元気クラブ交流

バドミントン

ラージボール卓球レクダンス教室

ラージボール卓球

ティーボール教室

《問い合わせ先》 ＮＰＯ法人たまかわ元気スポーツクラブ事務局 (たまかわ文化体育館内) ☎57-4632

参加希望者は確認の上、ご参加下さい。不明な点は事務局まで！※都合によ

り変更・中止になる場合があります。

元気クラブ交流グラウンド・ゴルフ大会

めざせホールインワン

１１月１８日(水)、玉川村民グランドにて、第１０

回元気クラブ交流グラウンド・ゴルフ大会を開催

し、愛好者３４名が参加しました。

当日は快く晴れ渡った秋の空の下、参加者は

夢中になってボールを追いかけ汗を流しました。

おめでとうございます！
優勝 林 三喜人

２位 野崎 ナツ子

３位 野崎 丈吉

★ベストチーム賞(総スコアが一番良かった組)

・野崎 丈吉 ・湯澤 恵 ・野崎 ナツ子 ・溝井 秀一

こよう

紅葉とカラフルなレインウェア

10/1７ デコ平トレッキング

紅葉のブナ林を歩く

10月1７日(土)デコ平トレッキングを開催し、26

名が参加しました。

雨の中のトレッキングとなり、参加者はカラフ

ルなレインウェアに身を包んで紅葉を観賞しま

した。

道のりの途中では、百貫清水の水の冷たさを

感じたり、桂の葉っぱの甘い香りを吸い込んだ

りと、五感で秋のデコ平を楽しみました。
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