
場所／時間 13：00～17：00

バドミントン・卓球

バスケットボールなど

 すぱーく玉川 ゲートボールなど

※冬季は開催時間が変わります！(19：00開始→19：30開始に変更)

お間違えなくご参加ください！
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場所…たまかわ文化体育館/時間…9：30～11：30

２月は７日・２１日・２８日

☆毎週木曜日はラージボール卓球☆(会員限定)

※参加費(会員)年間2,000円または1回100円、(非会員)1回300円

☆２月の開放は９日・２３日開催！

※参加費年間1,000円または1回100円

場所…たまかわ文化体育館/時間…19：30～21：00

２月は１９日・２６日

☆毎週火曜日はバドミントン☆(会員・非会員)

たまかわ文化体育館

遅ればせながら明けましておめでとうございます。旧年は元気クラブ事業に参加・ご支援いただ

きましてありがとうございました。2019年になり元気クラブもますます皆さんが楽しくスポーツに参

加できるよう努めていきたいと思いますのでよろしくお願いします！

12月26日（水）に書初め教室を開催し、小学生

25名が参加しました。

低学年はフェルトペンで、高学年は毛筆で、それ

ぞれ書初めに取り組み、講師の指導を受けなが

ら真剣に課題を仕上げました。

入退室自由の教室でしたが、開催時間いっぱい

使い、じっくりと満足のいく一枚を完成させる参加

者が多くいました。

お手本を見ながら丁寧に。

12月22日（土）、女子ソフトボール元日本代表の
齋藤春香さん（北京五輪監督金メダル）、石川多

英子さん（シドニー五輪出場銀メダル）をお招きし、

ソフトボール講習会を開催しました。玉川村と近隣

町村のソフトボールスポーツ少年団員とその保護

者・関係者100人が参加しました。
参加者は投手と守備陣に分かれ、ボールの握り

方・フォームの確認、守備・打撃のコツなどの指導

を受けました。また齋藤さんのバッティングを見たり、

元投手・石川さんの球に打者として挑戦したりと、

普段はできない体験に目を輝かせていました。

齋藤さんは『福島の子供たちは技術が高く、指導

を素直に吸収できる子が多いと感じました。これか

らも頑張ってほしいです。』と仰っていました。

メダリストに学ぶソフトボール

↑齋藤春香さんから打撃のコツを伝授

↑石川多映子さんの放つライズボールに圧倒！
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３Ｂたいそう教室…9：30～　　プール教室…13：30～　　スポーツサロン…13：00～　ヨガ教室…19：15～　骨盤呼吸教室…19：00～
きっずたいいく教室…(幼児)15：30～、(児童)16：40～　　ラージボール卓球…9：30～　　トレーニング教室…19：00～

フラダンス教室…9：30～　　ランニングサークル…18：30～　　バドミントン…19：30～　　フットサル教室…19：00～　　レクダンス教室…13：30～　
フットサル

フラダンス きっずたいいく教室 ラージボール卓球
トレーニングランニングサークル

バドミントン

骨盤呼吸教室
バドミントン きっずたいいく教室
ランニングサークル レクダンス教室 ラージボール卓球 プール教室 スポーツサロン

フットサル ※村体 ※村体
■建国記念日 ■振替休日 フラダンス きっずたいいく教室 ３Bたいそう

スポーツサロン

カローリング大会
9：00～

骨盤呼吸教室 レクダンス教室 ラージボール卓球 プール教室

３Bたいそう
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★２月のカレンダー＆スポーツクラブ予定表★
日 月 火 水 木 金 土

今年度も元気クラブの事業に参加いただきありがとうご

ざいました。

更新の時期が近付いてまいりましたので、手続き期限内

に継続の手続きをお願いします。

更新手続き方法

更新手続き期限：２/２０(水)～４/３０(火)

継続をご希望の方は、たまかわ元気スポーツクラブ事

務局にて(たまかわ文化体育館内)にて更新料（年会費
＋スポーツ安全保険料）をお支払いください。

※平成30年度の会員証をお持ちいただくとスムーズ
に手続きができます。

ご注意ください
更新期限を過ぎると・・・

■会員資格が失効します。

■会員限定の教室に参加できなくなります。

■会員価格で教室に参加できなくなります。

また、更新手続き期限内に継続の手続きをされ

ないと、新規会員扱いとなり入会金（２，０００円）

が発生します。

《問い合わせ先》 ＮＰＯ法人たまかわ元気スポーツクラブ事務局 (たまかわ文化体育館内) ☎57-4632

更新料（年会費+スポーツ安全保険料）

・未就学児 １，０００円

・小・中学生 １，４００円

・高校生 ２，４５０円

・一般(～64歳) ３，０５０円

・６５歳以上 ２，４００円

※H31/4/1現在の年齢

参加希望者は確認の上、ご参加下さい。不明な点は事務局まで！

※都合により変更になる場合があります。

たまかわ元気スポーツクラブ会員更新のご案内

更新料内訳

はこちら

２/２０(水)より平成３１年度(４/１～)の新規会員
募集開始！！詳しくは元気クラブ事務局まで！

３月末で有効期限

が切れます！


