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（すぱーく・グランド）

ラージボール卓球

バドミントン
ランニングサークル

きっずたいいく教室

げんきUP教室…13：30～　　３Ｂたいそう教室…9：30～　　プール教室…13：30～　　スポーツサロン…13：00～

骨盤呼吸教室

フラダンス

フラダンス教室…9：30～　　ランニングサークル…18：30～　　バドミントン…19：00～　　骨盤呼吸教室…19：00～　　フットサル教室…19：00～

レクダンス教室…13：30～　　きっずたいいく教室…(幼児)15：30～、(児童)16：40～　　ラージボール卓球…9：30～　　トレーニング教室…19：00～

３Bたいそう
げんきUP教室
トレーニング教室

プール教室

玉川夏祭り

バドミントン

ラージボール卓球わくわく科学実験室 トランポリン＆

マット運動教室

バドミントン
ランニングサークル マット運動教室

■山の日
げんきUP教室

トランポリン＆

たまかわ水合戦

フットサル(クックドーム)

フラダンス

骨盤呼吸教室

きっずたいいく教室
３Bたいそうラージボール卓球レクダンス教室

15：00～

フットサル

きっずたいいく教室

トレーニング教室

ランニングサークル トレーニング教室

　ＮＯ．１６４　　　元気！Ｇｅｎｋｉ！！　　　　　　　　　　　　　　　　２０１８．７．１８　発行

★８月の元気クラブ予定表★
日 月 火 水

レクダンス教室 スポーツサロン

木 金 土

《問い合わせ先》 ＮＰＯ法人たまかわ元気スポーツクラブ事務局 (たまかわ文化体育館内) ☎57-4632

※都合により変更になる場合があります。

・バドミントン

・ランニングサークル

・骨盤呼吸教室

・フットサル教室

・レクダンス教室

・きっずたいいく教室

・ラージボール卓球

・トレーニング教室

・げんきUP教室

・３Bたいそう教室

今からでも間に合います！気軽にお問合せください★
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『げんきUP教室』は4月～9月開催の短期教室です。

健康運動実践指導者の遠藤麻希先生の指導のもと、

筋力アップやメタボリックシンドローム予防のための運

動をしています。バランスボールやステップ台などでエ

クササイズしたり、天気がいい日には外へウォーキン

グに出かけたりと毎回バラエティに富んだ運動メ

ニューで汗を流しています。

『げんきUP教室』で汗をしっかりかいて、参加者同士

大きな声で笑って、毎回教室の終わるころには身も心

もスッキリ♪健康増進につながっている教室です。

この回は“座ってできるエ

クササイズ”を行いまし

た！




