
場所／時間 13：00～17：00

バドミントン・卓球

バスケットボールなど

 すぱーく玉川 ゲートボールなど

村民グランド グラウンド・ゴルフなど
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場所…たまかわ文化体育館/時間…9：30～11：30

７月は６日・１３日・２０日・２７日

☆毎週木曜日はラージボール卓球☆(会員限定)

 たまかわ文化体育館

※参加費(会員)年間2,000円または1回100円、(非会員)1回300円

☆７月の開放は８日・２２日(土)開催！

※参加費年間1,000円または1回100円

場所…たまかわ文化体育館/時間…19：00～20：30

７月は４日・１１日・１８日

☆毎週火曜日はバドミントン☆(会員・非会員)

５月から月１回早朝のノルディックウォーキングを開催しています。保健センターをスタート地点に、毎回

ルートを変えながら約２.５㎞の道のりを歩いています。５月は小高田畑方面、６月は蒜生恵平方面をウォー
キング。７月はどこに行こうかな♪７月の開催は７月３０日（日）６：２０から！（悪天候の場合変更あり）参加

希望の方は、はじめに元気クラブ事務局までお申し込みください。

ジュニア期のスポーツの

取り組み方を学ぶ
6/26 スポーツ講習会開催

会津大学から渡部 琢也（わたなべ たくや）先生を

お招きしてスポーツ講習会を開催し、ランニング

サークルやスポ少関係者の親子３３名が参加しま

した。

データを参照にした学術的なお話から、実技を交

えたリズム感を培うトレーニング方法など、さまざま

なお話を通して『“怪我をしない、スポーツに専念で

きる体づくり”が大切であり、個人の成長にあったト

レーニングとケアが必要』と教えていただきました。

たまかわランニングサークル

まちなか子ども夢駅伝出場！！

５月２７日（土）、郡山市中町夢通り(うす

い百貨店前)にて『まちなか子ども夢駅伝』が

開催されました。

たまかわランニングサークルから２チーム

（１０名）が出場し、たくさんの歓声をうけな

がら“たすき”をつなぎました。

少し肌寒い中での大会でしたが、最後まで元

気に走りぬけ、両チーム見事完走を果たしまし

た。

『来年もやりたい！！』『今度はもっと速く

走れるようになりたい！』と参加した子どもた

ちは、来年の挑戦に意欲を見せていました。
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★７月のカレンダー＆スポーツクラブ予定表★
日 月 火 水

きっずたいいく教室 ３Bたいそう教室 スポーツサロン

木 金 土

きっずたいいく教室 ヨガ教室

レクダンス教室
ランニングサークル ラージボール卓球

10：00～

マキザップ

マキザップ
フラダンス教室

スポーツサロンバドミントン

プール教室ラージボール卓球

ラージボール卓球レクダンス教室 ３Bたいそう教室

タグラグビー教室

ランニングサークル マキザップ

きっずたいいく教室

フットサル教室
トレーニング教室
げんきUP教室

ランニングサークル
バドミントン

バドミントン

３Ｂたいそう教室…9：30～　マキザップ…19：00～　　プール教室…13：30～　　スポーツサロン…13：00～　ヨガ教室…19：15～

フラダンス教室

フラダンス教室…9：30～　　ランニングサークル…18：30～　　バドミントン…19：00～　　フットサル教室…19：00～　　レクダンス教室…13：30～　

きっずたいいく教室…(幼児)15：30～、(児童)16：40～　　ラージボール卓球…9：30～　　げんきＵＰ教室…13：30～　トレーニング教室…19：00～

フットサル教室
ランニング教室

ノルディックウォーキング

6:20～
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ヨガ教室

ラージボール卓球

《問い合わせ先》 ＮＰＯ法人たまかわ元気スポーツクラブ事務局 (たまかわ文化体育館内) ☎57-4632

参加希望者は確認の上、ご参加下さい。不明な点は事務局まで！

※都合により変更になる場合があります。

５月からの２か月間、たまかわ文化体育館にて

呼吸を取り入れた自己整体をおこなう“骨盤呼吸

教室”開催しました。

講師の田邊えり先生の掛け声とともに呼吸を整

えながらゆっくり体を伸ばすと、ついついあくびも

出てしまうほどの気持ちよさに参加者もウットリ。

中には本当に眠ってしまう参加者もいて、寝る前

のリラクゼーションにはぴったりの教室でした。
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『たまかわ水合戦』開催のおしらせ

玉川夏祭りと同日８月１３日（日）、『たまかわ水合戦』

が開催されます！

水風船を投げて敵チームにアタック！みんなでビショ

ビショになって遊んじゃおう！暑い夏にはぴったりのイベ

ントです！皆さんの熱い参加お待ちしています！

詳しくは

玉川村商工会（☎57-2250 URL:http://tamakawa.com/）
元気クラブ事務局（たまかわ文化体育館内☎57-4632）

参
加
チ
ー
ム
・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
募
集
！
【
7
月

日
〆
切
】

14


