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☆６月の開放は２５日(土)開催！

バドミントン・卓球

グラウンド・ゴルフなど 村民グランド

たまかわ文化体育館
バスケットボールなど

場所／時間 13：00～17：00

 すぱーく玉川 ゲートボールなど

 たまかわ文化体育館 　バドミントン（会員限定）

　　　場所／時間  １９：００～２０：３０

場所／時間   ９：３０～１１：３０

たまかわ文化体育館 　ラージボール卓球（会員限定）

☆毎週火曜日（６月は７・１４・２１・２８日）

☆毎週木曜日（６月は２・９・１６・２３・３０日）

今年度よりテニスコートの開放は

おこないません。

お知らせ

 天気の良い日が続き、早くも夏の日差しを感じるようになりました。６月といえば梅雨入りが思い浮

かびますね。雨や曇りのイメージ強いですが、雨と雨の合間に降り注ぐ紫外線量は真夏より多いと

いいます。また、６月は夏至(今年は6/21)もあり、太陽が出ている時間が最も長い期間でもあります

ので、外での活動は紫外線対策を忘れずに！ 

フットサル教室 
 通常は木曜日の夜に体育センターにて開催している

フットサル教室ですが、４月に新たにオープンした、

「クックドームたまかわ」を利用して練習もしています。   

 室内とは違った開放的なドーム内で、人工芝での

ボールの感触を確かめながらフットサルを楽しんでい

ます。また保護者もコーチとして参加しており父子のふ

れあいの場にもなっています。 

 

 ４月１８日(月)、福島市花見山にて元気クラブ会員

限定のウォーキングを開催し、３９名の会員が参加

しました。 

 当日の花見山は天候に恵まれて、青空の下

ウォーキングすることができました。暖冬で開花が

早まった影響か、桜は早々に散ってしまったようで

すが、菜の花やキクモモが満開を迎えていたり、普

段桜の季節には見れない珍しい品種の花にも出会

え、参加者の目を楽しませていました。 
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バドミントン プール教室

★6月のカレンダー＆スポーツクラブ予定表★
日 月 火 水 木 金 土

ラージボール卓球レクダンス教室
マキザップ
３B体操

フラダンス教室

トレーニング教室

ヨガ教室
げんきUP教室

バドミントン

マキザップラージボール卓球

ラージボール卓球きっずたいいく教室 プール教室

フットサル教室

骨盤呼吸教室

ヨガ教室レクダンス教室
きっずたいいく教室

骨盤呼吸教室

マキザップ

スポーツサロンきっずたいいく教室

バドミントン

ラージボール卓球
げんきUP教室骨盤呼吸教室 ヨガ教室
トレーニング教室

ノルディック
ウォーキング

6：20～

フラダンス教室 ラージボール卓球

フットサル教室

３Ｂ体操…9：30～　プール教室…13：30～　マキザップ…19：00～　骨盤呼吸教室…19：00～　スポーツサロン…13：00～　

フラダンス教室･･･9：30～　ランニング教室･･･18：30～　バドミントン･･･19：00～　ヨガ教室…19：15～　レクダンス教室・・・13：30～
きっずたいいく教室…(幼児)15：30～、(児童)16：40～　ラージボール卓球…9：30～　げんきUP教室…13：30～　フットサル教室…19：00～

骨盤呼吸教室
バドミントン

《問い合わせ先》 たまかわ元気スポーツクラブ事務局 (玉川村公民館内) ☎57-4632 

 ５月１４日(土)、施設愛護活動を開催し、元気クラ

ブ会員をはじめ、スポーツ少年団の皆さん・保護

者、各種団体等、約１２０人の方にご協力いただき

ました。 

 子供たちには村民グランド内の石拾いや草むし

り、大人の方には管理棟の清掃や、側溝の土砂

上げ、ベンチの清掃等をしていただき、とてもきれ

いになりました。 

月に１度のたまかわさんぽ♪ 

参加者募集！ 

対 象 者：健康で完歩できる方 ３０名限定 

開 催 日：日曜日 月１回 

     ①6/26 ②7/24 ③8/21 ④9/25 

時  間：6：20受付開始(終了8：00予定) 

集合場所：保健センター前駐車場 

コ ー ス：村内２㎞程度 

参 加 費：ポールをお持ちの方は無料 

    ※ポール貸出料…≪１回≫２００円 

申込方法：たまかわ元気スポーツクラブまで直接 

     申込用紙をお持ちいただくか、電話で 

     お申し込みください。 

 

★詳しくは回覧チラシにて！★ 
 

参加希望者は確認の上、ご参加下さい。不明な

点は事務局まで！※都合により変更になる場合

があります。 

早朝にも関わらずご協力いただき 

ありがとうございました！ 


