
　　　場所／時間

　　　場所／時間

☆毎週木曜日（７月は２・９・１６・２３・３０日）

バスケットボールなど

  ９：３０～１１：３０
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☆７月の開放は１１日(土)開催！

場所／時間

 たまかわ文化体育館

 すぱーく玉川 ゲートボールなど

13：00～17：00

村民グランド

テニスコート

グラウンド・ゴルフなど

テニス

バドミントン･卓球･

たまかわ文化体育館 　ラージボール卓球（会員限定）

 たまかわ文化体育館 　バドミントン（会員限定）

☆毎週火曜日（７月は７・１４・２８日）

 １９：００～２０：３０

   もうすぐ子供たちは夏休みですね！この期間を利用して何か体験したり、ステップアップしたいと

考えている方もいると思います。 

 たまかわ元気スポーツクラブでは、須釜小と玉一小の夏休みのプール開放日を利用して『こども

スイミング教室』を開催します。興味がありましたらぜひお問い合わせください！ 

夏休み特別教室！ 

こどもスイミング教室 
参加者募集！ 

須釜小と玉一小の２か所で開催！ 

苦手な子も得意な子もスキルアップを目指します！ 

 
開催日 ７月後半～  

場 所 須釜小・玉一小 

対 象 小学生 ☆学年、能力別にクラス分け 

    ※クラスによって日程が異なります。  

参加料 100円（保険料分として） 

    ※元気クラブ会員は無料 

 

詳しくはチラシ（回覧） 

 をご覧ください。 

 ５月３０日（土）、“郡山市まちなか夢駅伝”

に、ランニング教室から５チーム（２８名）が

参加しました。中町夢通り（うすい百貨店

前）を街頭の声援を受けながら、５人でたす

きをつなげました。 

 全１２８チームが出場する中、２チームが

入賞する快挙に、今後のこどもたちの活躍

が楽しみな大会となりました。 

入賞おめでとうございます！！ 
たまかわＲＣ チームＢ（小学５年男子の部 ５位入賞） 

たまかわＲＣ チームＤ（小学１・２年男女混合の部 ５位入賞） 

他のチームも最後まで一生懸命走りました！ 



1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

バドミントン

ラージボール卓球フラダンス教室

フットサル教室

　フットサル教室…19：00～　３Ｂ体操…9：30～　プール教室…13：30～　骨盤呼吸教室…14：00～　スポーツサロン…13：00～　

フラダンス教室･･･9：30～　ランニング教室･･･18：30～　バドミントン･･･19：00～　ヨガ教室…19：15～　レクダンス教室…13：30～
きっずたいいく教室…(幼児)15：30～、(児童)16：40～　ラージボール卓球…9：30～　げんきUP教室…13：30～　トレーニング教室…19：00～

トレーニング教室

げんきUP教室ランニング教室

※こどもスイミング教室（7/23・7/24・7/27・7/28・7/29・7/30・7/31・8/3）…10：30～または13：30～　詳細はチラシ（回覧）にて

ヨガ教室

ランニング教室
バドミントン

ラージボール卓球

プール教室

■海の日
トレーニング教室

きっずたいいく教室

トレーニング教室

レクダンス教室

フットサル教室

カローリング大会
げんきUP教室

３B体操
きっずたいいく教室

ラージボール卓球

ラージボール卓球

フラダンス教室

バドミントン
ヨガ教室

骨盤呼吸教室

ラージボール卓球レクダンス教室
プール教室
３B体操

月 火 水 木 金 土
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8：30～

ヨガ教室

きっずたいいく教室

スポーツサロン

★７月のカレンダー＆スポーツクラブ予定表★
日

※都合により変更になる場合があります。 

参加希望者は確認の上、ご参加下さい。不明な点は

事務局まで！※ 

《問い合わせ先》 たまかわ元気スポーツクラブ事務局 玉川村公民館内 ☎(５７)４６３２ 

げんきＵＰ教室 
元気いっぱい汗を流そう！！ 

 今年のげんきＵＰ教室はガッツリエクササイズ！ 

 講師に遠藤麻希先生をお招きし、バランスボール

などの道具を使う運動や、日常生活の中でできるト

レーニング方法を学んでいます。 

 思い切り体を動かして、たくさん 

笑って、スッキリ健康的な身体と 

元気な笑顔を目指します。 

ヨガ教室 

 ヨガ教室は毎年キャンセル待ちが出る大人気の教

室です！最初は自分の身体の硬さにびっくりする方

もいますが、回数を重ねるうちに少しずつ身体の可

動域が広がり、開脚やブリッジなどさまざまなポーズ

に挑戦できるようになります。 

 夜に開催しておりますので、寝る前 

のストレッチとしても最適な教室となっ 

ています。 

笑いが絶えない教室です♪ 


