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☆１０月の開放はおこないません

☆毎週火曜日（１０月は７・１４・２１日）

　ラージボール卓球（会員限定）たまかわ文化体育館

  ９：３０～１１：３０場所／時間

☆毎週木曜日（１０月は２・９・１６・２３日）

   近頃朝冷えも厳しくなってきましたね。昼夜の温度差が大きいと体の免疫力が下がるといわれて

います。最近風邪をひいたり疲れを感じている方は秋バテ状態なのかもしれません。 

 そろそろ県内にも紅葉の便りが届きそうです。キチンと体調を整えて、行楽シーズンを楽しみま

しょう！ 

 教室紹介   ヨガ教室 
 ヨガ教室は月２回、火曜日の夜に開催しています。毎

年とても人気の教室で、今年も短期教室を追加開催して

います。 

 毎回９０分間かけて自身の身体の歪みや柔軟性を確

認し、ゆっくり身体を伸ばしていきます。寝る前のリラク

ゼーションにぴったりの教室となっております。 

 

             元気に活動中！ 

 ５月から始まったきっずたいいく教室も前期日程を
無事終了しました。参加している子供たちは跳び箱

やマット運動、鉄棒などに挑戦し、それぞれのレベル

に合わせて指導を受けて５月にはできなかったことも

少しずつできるようになってきました。 

 常に子供たちの笑い声が体育館に響くとても楽しい

教室です。 

１０月より後期日程開始！！ 
興味がある方はぜひ見学にいらしてください！ 

★見学希望の方はたまかわ元気スポーツクラブまでお問い合わせください★ 

詳細は後日回覧のチラシにて 
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★10月のカレンダー＆スポーツクラブ予定表★
日 月 火 水 木

《問い合わせ先》 たまかわ元気スポーツクラブ事務局 玉川村公民館内 ☎(５７)４６３２ 

参加希望者は確認の上ご参加ください。不明な点

は事務局まで！※都合により変更になる場合があ

ります。 

 ７月３０日、３１日にトランポリン＆マット運動教室を

開催しました。毎年大変人気の教室とあって、今年

もたくさんの申し込みがありました。 

 最初はトランポリンの上でバランスをとるのが難し

く、基本動作にも苦戦していたようでした。しかし教

室終盤には基本の跳び方の他にもいろいろな変化

をつけて跳べるようになり、短時間でしたが参加者

の成長が感じられる教室となりました。 

 毎週火曜日の夜に開催しているバドミントンですが、

いつも参加しているメンバーで８月３１日(日)に県民ス

ポーツ県中大会に出場しました。 

 上位入賞には届かなかったものの、須田・石井ペア

が１勝を勝ち取るなど健闘を見せ、大会を通して他

地域、多世代の方々との交流を楽しみ 

ました。 

 ９月６日(土)、施設愛護活動をおこないました。早朝

にも関わらず、元気クラブ会員をはじめ、スポーツ少年

団の皆さん・保護者各種団体等、約９０名の方にご協

力いただきました。 

 村民グランドの石拾いや周辺の草むしり、管理棟とA

コート側トイレの清掃などをしていただき、 

とてもきれいになりました。 

 


