
　　　場所／時間

 バドミントン･卓球･

 バスケットボールなど

　　　場所／時間

 たまかわ文化体育館

 すぱーく玉川 　ゲートボールなど

 １３：００～１９：００

 １３：００～１７：００

テニス
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☆６月の開放は１４日・２８日(土)開催！

 たまかわ文化体育館 　バドミントン（会員限定）

☆毎週木曜日（６月は５・１２・１９・２６日）

  ９：３０～１１：３０場所／時間

たまかわ文化体育館 　ラージボール卓球（会員限定）

☆毎週火曜日（６月は３・１０・１７・２４日）

　　　場所／時間  １９：００～２０：３０

村民グランド グラウンドゴルフなど

テニスコート

   カレンダー上ＧＷを過ぎると次の連休は７月になります。『６月のカレンダーを見るとなんだか気

持ちが萎えるなあ』なんて考えている方もいるのではないでしょうか。６月は梅雨に入り、“雨”のイ

メージが強いですが、最も昼の時間が長くなる夏至の季節でもあります。たくさん外に出て太陽か

らエネルギーをもらいましょう！ 

平成２６年度 

たまかわ元気スポーツクラブ総会開催 

 ４月２３日(水)、平成２６年度総会をおこない、昨年度

の事業報告と、今年度の予算が決定されました。 

きっずたいいく教室元気に開催中です♪ 

  きっずたいいく教室は４歳から小学３年生を対象

に、今年度から始まりました。 

 カワイ体育教室から講師をお招きし、鉄棒やマッ

ト、その他器具を用いて子どもたちが楽しく身体を

動かせる教室となっています。 

 まだまだ参加者募集中なので興味がありました

ら“たまかわ元気スポーツクラブ”まで 

気軽にお問い合わせください！ 
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スポーツサロンフラダンス教室

★６月のカレンダー＆スポーツクラブ予定表★
日 月 火 水 木 金 土

ラージボール卓球きっずたいいく教室
プール教室

バドミントン

３B体操げんきＵＰ教室
ランニング教室

ヨガ教室(短期)

ラージボール卓球

ラージボール卓球

げんきＵＰ教室

フラダンス教室
バドミントン

ヨガ教室(通年)

きっずたいいく教室

東吾妻山登山

プール教室

6：00～
きっずたいいく教室

フットサル教室

スポーツサロン
トレーニング教室(夜)

３B体操

ヨガ教室(短期)

ランニング教室
バドミントン

ラージボール卓球
バドミントン トレーニング教室(昼)

フットサル教室…19：00～　３Ｂ体操…9：30～　プール教室…13：30～　スポーツサロン…13：00～　げんきＵＰ教室…9：45～

フラダンス教室･･･9：30～　ランニング教室･･･18：30～　バドミントン･･･19：00～　ヨガ教室(通年・短期)…19：15～　
きっずたいいく教室…(幼児)15：30～、(児童)16：40～　ラージボール卓球…9：30～　トレーニング教室…(昼)13：30～、(夜)18：45～　

トレーニング教室(夜)ヨガ教室(通年)
フットサル教室

※都合により変更になる場合があります。参加希望者は 

確認の上、ご参加下さい。不明な点は事務局まで！※ 

《問い合わせ先》 たまかわ元気スポーツクラブ事務局 玉川村公民館内 ☎(５７)４６３２ 

 

喜多方桜ウォーク 

 ４月２６日(土)、喜多方で開催された、 

『喜多方桜ウォーク』に元気クラブで参加しました。 

 １０㎞という長いコースでしたが当日は天候に恵まれ、日

中線沿いに並ぶ桜も見ごろを迎えており、とてもきれいでし

た。参加者は携帯電話やカメラで写真をとったり、参加者同

士の交流を楽しみました。 

 ゴール後には喜多方ラーメンやなめこ汁がふるまわれ参

加者の疲れた身体を癒しました。 

★施設愛護活動お世話になりました★ 
 ５月１０日(土)に施設愛護活動をおこないました。

早朝から元気クラブ会員をはじめ、スポーツ少年

団の皆さん・保護者、各種団体等、約７０名の方

にご協力いただきました。 

 倉庫・管理棟の清掃や、側溝の土砂上げ、村民

グランドの石拾い・草むしりをおこない、とてもきれ

いになりました。 
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