
気温もぐっと下がり、スポーツをするにも上着が手放せなくなってきましたね。元気クラブの
イベントもだんだん冬めいてきて、年賀状を描く【アート教室】や、【書初め教室】などの文化
系教室の募集もスタートします。興味がありましたらぜひお問い合わせください！

回覧
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11月は10日・24日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

11月は８日・22日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:00～20:30
参加費…(会 員)年間2,000円または1回100円

(非会員)1回300円

書
初
め
教
室

講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
た
作
品
に
仕
上
げ
ま
し
ょ
う
！

◼

開
催
日

12
月
27
日(

火)

第
一
部

９
時
～
11
時
30
分

第
二
部

13
時
30
分
～
16
時

◼

場

所

就
業
改
善
セ
ン
タ
ー(

役
場
隣)２

階
農
研
室

◼

対

象

一
部
・
二
部
と
も
に
小
学
生
10
名

最
少
催
行
人
数
7
人
、

定
員
に
な
り
次
第
募
集
終
了

◼

参
加
費

会

員

３
０
０
円

非
会
員

５
０
０
円

◼

申

込

元
気
ク
ラ
ブ
事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い

申
込
期
間
：
会

員
12
月
１
日
～

：
非
会
員
12
月
２
日
～

(

土
日
祝
を
除
く)

詳
細
は
こ
ち
ら
を

ご
覧
く
だ
さ
い

アート教室
参加者募集！

-大切な人に年賀状を送ろう！-

開催日 12月3日(土)9:00～11:30
場 所 たまかわ文化体育館
対 象 小学生10名

最少催行人数3人、
定員になり次第募集終了

参加費 会 員 250円
非会員 500円

申 込 元気クラブ事務局までお申し込みくだ
さい【申込期限：11/7～11/25】

来年はうさぎ年！

ち
ょ
っ
ぴ
り

早
め
の

詳細はこちら



• フラダンス教室 9:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:00～
• レクダンス教室 13:30～
• ラージボール卓球 9:30～
• ヨガ教室 13:30～

• げんきUP教室 13:30～
• トレーニング教室 19:00～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～

イ
チ
ョ
ウ
並
木
を
歩
く

９
月
か
ら
計
６
回
で
開
催
し
た
『
あ
お
ぞ
ら

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』
は
、
10
月

17
日
で
最
終
回
を
む
か
え
、
最
後
は
あ
づ
ま
総

合
運
動
公
園(

福
島
市)

を
歩
い
て
き
ま
し
た
。

広
大
な
公
園
内
は
、
各
競
技
場
、
黄
色
に
染

ま
っ
た
イ
チ
ョ
ウ
並
木
や
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

記
念
碑
な
ど
見
ど
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
参

加
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

同
教
室
で
は
毎
回
約
３
．
５
㎞
程
度
の
距
離

を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は

少
し
長
め
の
約
４
．
６
㎞
の
道
の
り
を
歩
き
ま

し
た
。
参
加
者
は
『
い
つ
も
来
れ
な
い
場
所
・

歩
か
な
い
距
離
を
歩
く
こ
と
が
で
き
た
。
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
い
つ
も
の
散
歩
よ

り
良
い
汗
が
か
け
た
』
と
声
を
弾
ま
せ
ま
し
た
。

ポールをもって歩くことでより効果的なウォーキング

滝を見ながらトレッキング

10月３日(月)、滝川渓谷
(矢祭町)トレッキングを開
催し、13名が参加しました。
登りが続く登山道に息が

切れることもありましたが、
柔らかい木漏れ日や桂の甘
い香り、連綿と続く滝の飛沫と水の音に心癒さ
れながらの登頂となりました。
また頂上となる『滝川の里(物産直売所)』で

は蕎麦に舌鼓を打つ参加者もおり、五感でト
レッキングを楽しんでいました。
参加者は「滝と一緒に見る紅葉はすごいキレ

イなんだろうね～見てみたい！」と紅葉の滝川
渓谷に思いを馳せていました。

滝
沿
い
を
歩
い
て
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を

た
っ
ぷ
り
浴
び
る

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

レクダンス教室 ■文化の日 ３Bたいそう教室
霊山トレッキング

フラダンス教室 ラージボール卓球 プール教室

トレーニング教室
ランニング教室
フットサル教室
バドミントン

げんきUP教室

レクダンス教室 ヨガ教室３Bたいそう教室

フラダンス教室 ラージボール卓球 ３Bたいそう教室 ヨガ教室
ランニング教室
フットサル教室

げんきUP教室
トレーニング教室

■勤労感謝の日
プール教室

※参加希望者は確認の上、ご参加下さい。不明な点は事務局まで！※都合により変更・中止になる場合があります。 

バドミントン


