
「マイバック推進デー」です「マイバック推進デー」です

メタボ解消の原則は「やせること」
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玉川村地域包括支援センター

さまざまな相談ごと
（総合相談事業）

　地域包括支援センターは、地域に住む皆さんの、様々な相談や悩みを聞いたり、介護状態になることを予防し
ながら、高齢者が安心して生活できよう支援する公共機関で、玉川村ふれあいセンター内に設置されています。

◆高齢者に関する様々な相談を
受け付けます。
　例えば・・・
　◎一人暮らしが不安。
　◎家族の介護が必要になった
･･･どうしたら良いだろう
…。

　◎介護保険のサービスを受け
たい｡

※必要に応じて高齢者のお宅を
個別訪問し、どのような支援が
必要かを把握し適切なサービス
につなぎます。

　地域包括支援センターには、
「社会福祉士」「主任ケアマ
ネージャー」の専門職員を配置
し、村の保健師と連携を取り合
うことはもちろん、様々な制度
や関係者と手をつなぎながら
「チーム」として総合的にみな
さんを支えます。

ご存じですか？

介護や健康のこと

玉川村地域包括支援センター
☎５７－４６２０

悩み 疑問 相談ごと
（介護予防ケアマネジメント）

◆高齢者のお宅を訪問し、足腰
が弱かったり、もの忘れが進
んで介護状態になる危険が高
い人に対して、予防するため
のプログラムを勧めます。
 
◆「要支援１・２」の方の介護
予防計画（介護予防プラン）
を作成し、状態の悪化を防ぐ
ための支援を実施します。
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