
朝晩の風に秋の気配を感じる季節となりました。夏の疲れが出やすいこの時期は、軽い運動
やストレッチで体調を整えるのがおすすめです。ウォーキングや体操は無理なく続けられ、心
身のリフレッシュにもつながります。スポーツの秋に向けて、新しい活動を始めるのも良いで
すね。

事務局 〒９６３-６３１２ 玉川村小高字大谷地７１(たまかわ文化体育館内) 電話＆ＦＡＸ ５７-７３１３
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９月は11日・18日※・25日※

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

※は須釜プラザで開催

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

９月は9日・30日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:00～20:30
参加費…(会 員)年間3,000円または1回200円

(非会員)1回500円

!Genki!!
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ノルディックウォーキング参加者募集！

施設愛護活動のお知らせ

令和７年度の施設愛護活動を、下記により実施
いたします。
会員だけではなく施設をご利用のたくさんの皆
さんのご協力をお願いいたします。
あらためてのお知らせは致しませんのでご了承
ください。

1. 日 時：令和７年９月20日(土)
午前６時～午前７時

2. 内 容：
◆ 村民グランド側溝の土砂上げ
◆ 村民グランドの石拾い・草むしり
◆ グランド周辺の空き缶、ゴミ拾い
◆ 管理棟清掃(窓・床)
◆ トイレ清掃(管理棟・Aコート)

3. 準備物：鍬(スキ)、スコップ、買い物(ビ
ニール)袋、雑巾、軍手等

   ※小雨決行ですので、ご了承ください。
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フラダンス教室 ラージボール卓球げんきっず

げんきっず■　秋分の日 ラージボール卓球※

ラージボール卓球※

フットサル教室

■　敬老の日

★９月の元気クラブ予定表★

• フラダンス教室 9:30～
• HAEH 17:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:00～
• ヨガ教室 19:00～
• げんきっず 15:30～
• レクダンス教室 13:30～

• ラージボール卓球 9:30～
• げんきUP教室 13:30～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
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事務局
〒963-6312 玉川村小高字大谷地71(たまかわ文化体育館内)
TEL＆FAX 0247-57-7313平日8:30～17:15 定休 土日祝

私たちはtoto(スポーツ振興くじ)の助成
を受けて活動しています。

詳細は後日配布のチラシにてご確認下さい
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笑顔いっぱい！

夏のトランポリン＆マット運動教室

8月6日（水）と8日（金）、小学生を対象と
した「トランポリン＆マット運動教室」を開催
しました。毎年夏と冬に恒例となっている人気
教室で、今回も定員を超える申し込みをいただ
きました。初めて挑戦する子どもたちは少し緊
張した様子でしたが、講師の指導を受けながら
視線や体の使い方を意識し、まっすぐにジャン
プ！失敗しても笑顔があふれ、マット運動では
前転や後転などに果敢に挑戦しました。
「できた！」という喜びの声や「もう一度やり
たい！」という元気な声が響く、充実した2日
間となりました。
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