
朝晩は涼しくなり、秋の気配を感じる季節となりました。元気クラブでもウォーキングやト
レッキングなど、スポーツの秋にぴったりのイベントや教室をご用意しています。初めての方
も安心して参加できる内容ですので、体を動かしながら仲間づくりや健康づくりを楽しんでみ
ませんか。地域の皆さんと一緒に、この秋も元気に過ごしていきましょう。

事務局 〒９６３-６３１２ 玉川村小高字大谷地７１(たまかわ文化体育館内) 電話＆ＦＡＸ ５７-７３１３
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10月は2日・9日・16日※・23日※・30日※

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

※は須釜プラザで開催

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

10月は７日・14日・21日・28日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:00～20:30
参加費…(会 員)年間3,000円または1回200円

(非会員)1回500円

!Genki!!
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ボッチャ大会参加者募集！
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プール教室

フラダンス教室 ラージボール卓球※

バドミントン

ランニング教室

フットサル教室

げんきっず
■　スポーツの日 あおぞらノルディック

ウォーキング
9：00　平田村

３Bたいそう教室

バドミントン ラージボール卓球

バドミントン

HAEH

ラージボール卓球※

ヨガ教室

あおぞらノルディック
ウォーキング
9：00　矢吹町

ランニング教室
HAEH 9:00　グランド

バドミントン
フットサル教室

玉川クリーンウォーク

あおぞらノルディック
ウォーキング

げんきUP教室
トレーニング教室

ラージボール卓球※

9：00　須賀川市
9：00　グランド

フラダンス教室 グラウンド・ゴルフ大会 プール教室

あおぞらノルディック
ウォーキング

9：00　いわき市

トレーニング教室

レクダンス教室

ボッチャ大会

9：00　文体

日 月 火 水 木 金 土

赤埴山トレッキング
プール教室

ラージボール卓球レクダンス教室 ３Bたいそう教室

ヨガ教室

猪苗代町げんきっず

げんきUP教室

★10月の元気クラブ予定表★

• フラダンス教室 9:30～
• HAEH 17:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:00～
• ヨガ教室 19:00～
• げんきっず 15:30～
• レクダンス教室 13:30～

• ラージボール卓球 9:30～
• げんきUP教室 13:30～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
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事務局
〒963-6312 玉川村小高字大谷地71(たまかわ文化体育館内)
TEL＆FAX 0247-57-7313平日8:30～17:15 定休 土日祝

私たちはtoto(スポーツ振興くじ)の助成
を受けて活動しています。

詳細は後日配布のチラシにてご確認下さい

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

9
月
20
日(

土)

、
今
年
第
２
回
目
と
な
る
施

設
愛
護
活
動
を
開
催
し
ま
し
た
。
第
１
回
は
荒

天
の
た
め
中
止
と
な
り
、
今
回
が
今
年
初
め
て

の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
秋
の
各
ス
ポ
ー
ツ
大
会
シ
ー
ズ
ン
で

多
忙
な
中
、
約
40
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。
作
業
内
容
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
内
の
草

む
し
り
や
石
拾
い
、
管
理
棟
の
ト
イ
レ
清
掃
、

さ
ら
に
管
理
棟
前
の
土
砂
上
げ
を
中
心
に
行
い

ま
し
た
。
特
に
土
砂
上
げ
は
長
年
手
を
入
れ
て

い
な
か
っ
た
箇
所
の
た
め
重
労
働
と
な
り
ま
し

た
が
、
皆
さ
ま
の
お
力
添
え
に
よ
り
大
変
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
「
み
ん
な
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
」
を
み
ん
な
で
守
り
、
快
適
に
利
用
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

力をあわせて土砂上げ

息
の
合
っ
た
ダ
ン
ス
を
披
露

レクダンス教室が夏祭りに出演！

8月13日(水)、玉川村の夏の恒例行事「玉川
夏祭り」が盛大に開催されました。お盆で帰省
された方や夏休み中の子どもたちも集い、屋台
やステージイベントでにぎわう一日となりまし
た。その中で、当クラブのレクダンス教室の皆
さんがステージに登場し、歌謡曲やアニメ主題
歌など全3曲を披露しました。
息の合ったパフォーマンスに観客も手拍子を

送り、途中からは子どもたちが一緒に踊る場面
もあり、大いに盛り上がりました。レクダンス
の明るいステージは、夏祭りに彩りを添え、村
民の交流をさらに深める機会となりました。
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