
朝晩の冷え込みが増し、木々の色づきも深まってきました。季節の移ろいを感じるこの時期、
体を動かして心も体もあたためていきましょう。運動は冷えや体調不良の予防にも効果的です。
無理のない範囲で続けることが、健康づくりの第一歩。笑顔で元気に、今年の残り２か月を過
ごしていきましょう。
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11月は6日※・13日※・20日・27日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

※は須釜プラザで開催

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

11月は4日・11日・18日・25日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:00～20:30
参加費…(会 員)年間3,000円または1回200円

(非会員)1回500円
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30

フラダンス教室 ラージボール卓球※

バドミントン

トレーニング教室ランニング教室

フットサル教室

9：00　乙字ヶ滝
玉川クリーンウォーク プール教室

バドミントン ラージボール卓球※玉川クリーンウォーク
9：00　こぶしの里

玉川クリーンウォーク
9：00　須釜公民館

バドミントン

HAEH

ラージボール卓球

レクダンス教室
ヨガ教室

■　文化の日

9：00　空港公園

玉川クリーンウォーク
9：00　北須釜

■　振替休日

げんきっず

ランニング教室 トレーニング教室
HAEH

■　勤労感謝の日
げんきUP教室9：00　川辺公民館

バドミントン
フットサル教室

ラージボール卓球

レクダンス教室

フラダンス教室 玉川クリーンウォーク プール教室

玉川クリーンウォーク
げんきUP教室

３Bたいそう教室

日 月 火 水 木 金 土

ヨガ教室

げんきっず

３Bたいそう教室

★11月の元気クラブ予定表★

• フラダンス教室 9:30～
• HAEH 17:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:00～
• ヨガ教室 19:00～
• げんきっず 15:30～
• レクダンス教室 13:30～

• ラージボール卓球 9:30～
• げんきUP教室 13:30～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
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事務局
〒963-6312 玉川村小高字大谷地71(たまかわ文化体育館内)
TEL＆FAX 0247-57-7313平日8:30～17:15 定休 土日祝

私たちはtoto(スポーツ振興くじ)の助成を受けて活動しています。

詳細は後日配布のチラシにてご確認下さい
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リフトを降りたら最高の景色！

詳
し
く
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り
解
説

秋の恵みと出会う。きのこ観賞会

9月27日(土)、南会津町のシラネアオイ園で
「きのこ観賞会」を開催しました。スタッフの
指導のもと、参加者は敷地内のきのこを採取し、
採ったきのこを並べて食べられるものと食べら
れないものを選別しました。見た目が似ていて
も「これはおいしい」「これは食べられない」
「食べられるきのこに似ているから注意！」と
いった説明に、参加者からは驚きや感心の声が
上がりました。
また、山に人が入ることが生態系の維持につ

ながることを学び、自然への理解を深める機会
にもなりました。最後は地元食材を使ったきの
こ料理を味わい、笑顔あふれる一日となりまし
た。
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