
落ち葉が舞い、冬の足音を感じる季節になりました。寒さで体がこわばりやすい時期ですが、
少しの運動や散歩で体も心も温まります。無理せず、自分のペースで体を動かすことが健康づ
くりの近道です。地域の仲間と一緒に笑顔で過ごし、元気に年末を迎えましょう。
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12月は4日・11日・18日・25日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

12月は2日・9日・16日・23日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:30～21:00
参加費…(会 員)年間3,000円または1回200円

(非会員)1回500円
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9：00　蒜生

9：00　中

プール教室

玉川クリーンウォーク ３Bたいそう教室
9：00　玉川村役場

バドミントン

ヨガ教室

HAEH
ランニング教室

トレーニング教室

ヨガ教室

日 月 火 水 木 金 土

げんきっず

バドミントン
プール教室

レクダンス教室

ラージボール卓球玉川クリーンウォーク

げんきっず

玉川クリーンウォーク

書初め教室
HAEH
ランニング教室

トレーニング教室 9：00　就改

フットサル教室
バドミントン

フラダンス教室 ラージボール卓球玉川クリーンウォーク
9：00　岩法寺

フラダンス教室 ラージボール卓球

レクダンス教室

フットサル教室

玉川クリーンウォーク

バドミントン ラージボール卓球
9：00　竜崎

３Bたいそう教室

★12月の元気クラブ予定表★

• フラダンス教室 9:30～
• HAEH 17:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:30
• ヨガ教室 19:00～
• げんきっず 15:30～
• レクダンス教室 13:30～

• ラージボール卓球 9:30～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
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事務局
〒963-6312 玉川村小高字大谷地71(たまかわ文化体育館内)
TEL＆FAX 0247-57-7313平日8:30～17:15 定休 土日祝

私たちはtoto(スポーツ振興くじ)の助成を受けて活動しています。

詳細は後日配布のチラシにてご確認下さい
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27
日(

月)

、
村
内
や
近
隣
町
村
で
開
催

し
て
き
た
「
あ
お
ぞ
ら
ノ
ル
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ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
も
、
今
回
が
最
終
回
と
な
り
ま
し
た
。

最
後
は
足
を
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し
て
県
営
い
わ
き
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で
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し
ま
し
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。
公
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内
で
は
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み
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め
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き
声
に
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を
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け
な
が

ら
、
木
々
や
花
々
の
彩
り
や
高
台
か
ら
の
景
色

を
楽
し
み
ま
し
た
。
前
日
ま
で
の
雨
が
嘘
の
よ

う
に
晴
れ
渡
り
、
ま
さ
に
「
あ
お
ぞ
ら
」
の
名

に
ふ
さ
わ
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
で
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
は
、
道
の
駅
に
生
ま
れ
変

わ
っ
た
「
い
わ
き
・
ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ
」
で
ラ

ン
チ
と
買
い
物
を
楽
し
み
、
最
後
ま
で
笑
顔
の

絶
え
な
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

いわきの爽やかな空気が気持ちいい

一
打
集
中
！

笑顔あふれるグラウンド・ゴルフ大会

10月29日（水）、玉川村民グラウドにてグラ
ウンド・ゴルフ大会を開催しました。2ラウン
ドでスコアを競い合い、「あともう少し！」と
いう惜しい声や、ロングパットやホールインワ
ンを決めた際の歓声が会場に響き渡りました。
当日は晴天に恵まれながらも、10月末らしい

冷たい風が吹く一日でしたが、夢中でプレーす
るうちに体も心もぽかぽかに。最後は景品をか
けた抽選会でさらに盛り上がり、参加者の皆さ
んの笑顔と笑い声が絶えない、楽しい大会とな
りました。

優 勝 矢吹 義隆 さん
準優勝 永林 正三 さん
３ 位 熊田 正 さん


	スライド 1
	スライド 2

