
一年の締めくくりと新しい年を迎える時期となりました。年末年始は生活リズムが崩れやすく、
体調管理が大切な季節です。寒さで体を動かす機会が減りがちですが、少し体を動かすだけで
も気分転換や健康維持につながります。無理をせず、自分のペースで元気に過ごし、気持ちよ
く新年のスタートを切りましょう。
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1月は8日・15日・22日・29日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

1月は6日・13日・20日・27日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:30～21:00
参加費…(会 員)年間3,000円または1回200円

(非会員)1回500円
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ボッチャ大会

ラージボール卓球

★1月の元気クラブ予定表★

• フラダンス教室 9:30～
• HAEH 17:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:30
• ヨガ教室 19:00～
• げんきっず 15:30～
• レクダンス教室 13:30～

• ラージボール卓球 9:30～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
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事務局
〒963-6312 玉川村小高字大谷地71(たまかわ文化体育館内)
TEL＆FAX 0247-57-7313平日8:30～17:15 定休 土日祝

私たちはtoto(スポーツ振興くじ)の
助成を受けて活動しています。

詳細は後日配布のチラシにてご確認下さい
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こころもからだも前向きに★
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笑って！競って！村民卓球大会

12月7日(日)、村民卓球大会が開催され、元
気クラブからも、日頃ラージボール卓球を楽し
んでいる皆さんが「ラージボール卓球の部」に
出場しました。普段は和やかな雰囲気のラージ
ボール卓球ですが、この日は選手の表情も一変。
ペアでラリー回数を競う【思いやり卓球】と、
公式ルールで行う【ダブルス】の2種目が行わ
れ、会場は笑顔と真剣勝負が入り混じる大盛り
上がりの時間となりました。大会終了後には、
参加者同士で反省会も行われ、交流を深める一
日となりました。

思いやり卓球 優勝 ・矢吹 義隆さん
・水野由喜子さんペア

ダブルス 優勝 ・矢吹 義隆さん
・吉村 康男さんペア
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