
暦の上では春を迎えましたが、まだまだ寒さが残る時期です。日差しの中に少しずつ春の気配
を感じながら、体調管理を大切にしていきましょう。寒さで固まりやすい体も、無理のない運
動で血行が促され、心まで軽くなります。春本番に向けて、自分のペースで体を動かし、元気
な毎日を重ねていきましょう。
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3月は5日・12日・19日・26日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

3月は3日・10日・17日・24日・31日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:30～21:00
参加費…(会 員)年間3,000円または1回200円

(非会員)1回500円

!Genki!!

講
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ボッチャ大会参加者募集！

健
康
の
歩
み
を

サ
ポ
ー
ト
！

区 分 金 額 内 訳

未就学児 1,050円
年会費250円
保険料800円

小・中学生 1,550円
年会費750円
保険料800円

高校生 2,750円
年会費750円

保険料2,000円※150円増

大人
(64歳以下)

3,500円
年会1,500円

保険料2,000円※150円増

大人
(65歳以上)

2,700円
年会費1,500円
保険料1,200円
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ランニング教室

フラダンス教室 ラージボール卓球げんきっず

中学生バレーボール教室 フラダンス教室

9：00　文体 13:30　文体

17:00　文体

中学生バレーボール教室 ｅスポーツ体験会 ラージボール卓球レクダンス教室 ３Bたいそう教室
13:30　文体 9：00　文体

小学生バレーボール教室

げんきっず
バドミントン

9：00　玉中

土

中学生バレーボール教室

プール教室

17:00　文体フットサル教室

HAEH
ランニング教室

フットサル教室

小学生バレーボール教室

中学生バレーボール教室

レクダンス教室

9：00　文体
３Bたいそう教室

バドミントン

HAEH

バドミントン

バドミントン

9：00　文体

■　春分の日

ラージボール卓球

中学生バレーボール教室 ｅスポーツ体験会 ラージボール卓球

バドミントン

プール教室

★3月の元気クラブ予定表★

• フラダンス教室 9:30～
• HAEH 17:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:30～
• げんきっず 15:30～
• レクダンス教室 13:30～

• ラージボール卓球 9:30～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
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事務局
〒963-6312 玉川村小高字大谷地71(たまかわ文化体育館内)
TEL＆FAX 0247-57-7313平日8:30～17:15 定休 土日祝

私たちはtoto(スポーツ振興くじ)の
助成を受けて活動しています。

詳細は後日配布のチラシにてご確認下さい

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室
に
参
加
し
て
い
る
子
ど
も

た
ち
が
、
石
川
町
で
開
催
さ
れ
た
「
フ
ッ
ト
サ

ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
出
場
し
ま
し
た
。

保
護
者
や
観
客
の
前
で
試
合
を
す
る
の
が
初

め
て
の
子
も
お
り
、
試
合
前
は
緊
張
し
た
表
情

も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
い
ざ
試
合
が
始
ま
る
と

元
気
い
っ
ぱ
い
に
コ
ー
ト
を
走
り
回
り
、
仲
間

と
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
最
後
ま
で
全
力
で
プ

レ
ー
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
見
事
第
３
位
に

入
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
は
、
技
術
の
向
上
だ
け
で
な
く
、

自
信
や
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
を
実
感
で
き

る
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
の
成
長

が
ま
す
ま
す
楽
し
み
で
す
。

最後まで笑顔で！

真
剣
に
説
明
を
き
く
皆
さ
ん

施設見学で学ぶごみ分別

1月29日(木)、10月から12月にかけて実施し
た「玉川クリーンウォーク」の総仕上げとして、
石川郡内のごみを収集・分別・焼却している
「きららクリーンセンター」を見学しました。
はじめに職員の方から、ごみ分別の基本につい
て座学で学び、日頃の分別方法を改めて確認し
ました。

その後、施設内の処理現場を見学し、ごみが
どのように処理されているのかを間近で知るこ
とができました。質疑応答では、段ボールを束
ねる紐の種類や生ごみの出し方など、生活に身
近な質問が多く寄せられました。職員の方から
は、正しい分別がごみの減量や環境保全につな
がるとの説明があり、参加者にとって分別やリ
サイクルを見直す良い機会となりました。
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