
新緑がまぶしい季節となりました。ゴールデンウィークなど外出の機会も増え、体を動かす
には絶好の時期です。ウォーキングや軽いジョギングなど、自然を感じながらの運動は心身の
リフレッシュにぴったり。無理のない範囲で日常に運動を取り入れ、爽やかな季節を元気に楽
しみましょう！

事務局 〒９６３-６３１２ 玉川村小高字大谷地７１(たまかわ文化体育館内) 電話＆ＦＡＸ ５７-７３１３
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6月は11日・25日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

6月は9日・16日・23日・30日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:00～20:30
参加費…(会 員)年間3,000円または1回200円

(非会員)1回500円
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★6月の元気クラブ予定表★

• フラダンス教室 9:30～
• HAEH 17:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:00～
• ヨガ教室 19:00～
• げんきっず 16:30～
• レクダンス教室 13:30～

• ラージボール卓球 9:30～
• げんきUP教室 13:30～
• トレーニング教室 19:00～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
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事務局
〒963-6312 玉川村小高字大谷地71(たまかわ文化体育館内)
TEL＆FAX 0247-57-7313平日8:30～17:15 定休 土日祝

私たちはtoto(スポーツ振興くじ)
の助成を受けて活動しています。

詳細は後日配布のチラシにてご確認下さい
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今回も土砂上げおつかれさまでした！

プール教室参加者募集中！

水の浮力を活かした水中ウォーキングで、体
にやさしく運動しませんか。膝や腰への負担が
少なく、運動に不安のある方でも安心して参加
できます。水の抵抗により全身をバランスよく
動かせるため、体力づくりや健康維持におすす
めです。無理なく続けられる運動習慣として、
ぜひご参加ください。

【日 時】月２回 金曜日
【時 間】13:30～14:30
【会 場】矢吹町温水プール
※会場までは村内2か所発着の送迎バスあり

【対 象】村内在中の中高年
【参加費】65歳以上…1回300円

65歳以下…1回500円

※詳細はお問い合わせください。
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