
10月は、暑さも和らぎ、体を動かすにはぴったりの季節です。外に出て歩いたり、スポーツ
を楽しんだり、秋の自然を感じながら体を動かしてみませんか？運動は、体力づくりだけでな
く、気分転換や仲間との交流にもつながります。元気クラブでも、ウォーキングやトレッキン
グ、各種スポーツ教室など、秋を楽しめる活動を予定しています。ぜひ気軽にご参加ください。
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10月は1日※・8日・15日・22日※・29日※

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館 ※プラザ
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

10月は6日・13日・20日・27日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:00～20:30
参加費…(会 員)年間3,000円または1回200円

(非会員)1回500円
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★10月の元気クラブ予定表★

• フラダンス教室 9:30～
• HAEH 17:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:00～
• ヨガ教室 19:00～
• げんきっず 16:30～
• レクダンス教室 13:30～

• ラージボール卓球 9:30～
• げんきUP教室 13:30～
• トレーニング教室 19:00～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
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事務局
〒963-6312 玉川村小高字大谷地71(たまかわ文化体育館内)
TEL＆FAX 0247-57-7313平日8:30～17:15 定休 土日祝

詳細は後日配布のチラシにてご確認下さい
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