
受付

地域のつながりが健康寿命を延ばす！

玉川村健康講演会

７／１１令和7年 （金）

13：30～15：00 13：00

たまかわ文化体育館アリーナ

問合せ先：玉川村保健センター（☎３７－１０２４）

笑いと健康

講師 大平哲也医師
福島県立医科大学医学部疫学講座教授

福島県いわき市生まれ。1990年福島県立医科大学医学部卒、
1999年筑波大学大学院医学研究科博士課程修了後、大阪府立

成人病センター診療主任、大阪府立健康科学センター主幹兼
医長、ミネソタ大学疫学・社会健康医学部研究員、大阪大学医
学系研究科准教授を経て現職。
専門は、疫学、公衆衛生学、予防医学、内科学、心身医学。
これまでNHK総合テレビ「あさイチ」「ためしてガッテン」「おはよ
う日本」等に出演し、笑いと健康のデータを提示している。

申込
不要


