
スポーツで体を動かし、心も体も健やかに冬を迎えましょう！
寒さが急にやってきて、身体もびっくりしている時期ですね。この時期こそ、日々の健康を意
識して過ごしたいもの。寒さで体が縮こまりがちですが、軽いストレッチや室内での軽運動な
どを取り入れて、血流を促進し、寒さに負けない体作りを心掛けましょう。

事務局 〒９６３-６３１２ 玉川村小高字大谷地７１(たまかわ文化体育館内) 電話＆ＦＡＸ ５７-７３１３
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12月は5日・12日・19日・26日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

12月は10日・17日・24日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:30～21:00
参加費…(会 員)年間3,000円または1回200円

(非会員)1回500円

!Genki!!

講
演
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ニュースポーツ体験会好評開催中！

ニュースポーツ、ｅスポーツに挑戦してみよう！

ーニュースポーツ体験会ー
開催日：計6回
(12月は12/11、12/25開催！)

時 間：13:30～15:30
対 象：中高年

今回はｅスポーツに挑戦！
大画面でテニスゲームを楽しみました。

参加費や
日程は
こちら♪
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レクダンス教室 ３Bたいそう教室

トランポリン＆
マット運動教室

フットサル教室

日 月 火 水 木 金 土

ヨガ教室 ラージボール卓球
プール教室

げんきっず
ランニング教室
バドミントン

9：00　文体
トランポリン＆

トレーニング教室
ボッチャ大会

マット運動教室
18：00　文体

ランニング教室

プール教室
ヨガ教室 ラージボール卓球 ３Bたいそう教室

バドミントン
書初め教室
9：00　就改センターげんきっず
トレーニング教室フットサル教室

フラダンス教室 ラージボール卓球ニュースポーツ体験会

13：30　文体

ニュースポーツ体験
13：30　文体

レクダンス教室
バドミントン

フラダンス教室 ラージボール卓球

18:00 文体

★12月の元気クラブ予定表★

• フラダンス教室 9:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～
• ヨガ教室 19:00～

• バドミントン 19:30～
• げんきっず 15:30～
• レクダンス教室 13:30～
• ラージボール卓球 9:30～

• トレーニング教室 19:00～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
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事務局
〒963-6312 玉川村小高字大谷地71(たまかわ文化体育館内)
TEL＆FAX 0247-57-7313 平日8:30～17:15

私たちはtoto(スポーツ振興くじ)
の助成を受けて活動しています。

詳細は後日配布のチラシにてご確認下さい

鏡
石
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に
出
場
！

11
月
2
日
（
土
）
、
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ン
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ン
グ
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の

こ
ど
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ー
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』
に
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戦
し
ま
し
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。

当
日
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あ
い
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く
の
雨
模
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で
、
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ィ
シ
ョ
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し
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と
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が
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そ
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走
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大
き
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結
果

は
な
ん
と
3
名
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賞
し
、
素
晴
ら
し
い
成

果
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

入
賞
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め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
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３Bたいそうで交流

11月10日(日)、いつも元気クラブの『3Bたい
そう教室』に参加している皆さんが、郡山で開
催された交流会に参加してきました！県内各地
から集まった3B体操愛好者たちと一緒に、音楽
に合わせて練習してきた振付を披露し、会場一
体となって楽しみました。また会場では最後に
講師の皆さんによる3B体操のデモンストレー
ションも行われ、軽やかなステップが参加者の
目を楽しませました。
日々の努力が形となり、一体感のある素晴ら

しい交流の場となりました。
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