
今年も残すところあとわずかとなりました。一年を振り返り地域の皆さんとのつながりや、さ
まざまなイベントでの笑顔が浮かびます。寒さが厳しくなるこの時期、体調管理を大切に、よ
い年末年始をお過ごしください。来年も元気に活動できることを楽しみにしています！
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1月は9日・16日・23日・30日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

1月は7日・14日・21日・28日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:30～21:00
参加費…(会 員)年間3,000円または1回200円

(非会員)1回500円
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レクで笑顔をお届け！

現在元気クラブでは保健センターで高齢者向けの
レクリエーション活動をサポートしています。
毎回、お手製のレクリエーション用品を使用し、

参加者の皆さんと一緒に楽しいひとときを過ごして
います。簡単なゲームや運動を通して、身体を動か
す楽しさを実感し、参加者からの「次も楽しみにし
てるよ！」という声が励みとなっています。

熱狂！ボッチャ大会

12月13日に開催されたボッチャ大会では、
参加者の皆さんがそれぞれの試合に真剣に取
り組むだけでなく、試合の合間には他の試合
を観察しながらルールの確認をしたり、投げ
方の練習をしたりと積極的に学び合う姿が印
象的でした。また、事務局が審判をできない
タイミングでは、参加者の方々にヘルプをお
願いしましたが、快く協力いただき大会全体
を支えていただきました。
ボッチャは、年齢や体力に関係なく、誰も

が楽しめるスポーツです。今回も試合を通じ
て多くの交流や学びが生まれ、大会終了後に
は「また参加したい！」という声があがりま
した。

優勝おめでとうございます！
関根一夫さん 溝井フミさん 山崎公子さん
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今回は足を使ったレクリエーション



★1月の元気クラブ予定表★

• フラダンス教室 9:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～
• ヨガ教室 19:00～

• バドミントン 19:30～
• げんきっず 15:30～
• レクダンス教室 13:30～
• ラージボール卓球 9:30～

• トレーニング教室 19:00～
• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
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事務局
〒963-6312 玉川村小高字大谷地71(たまかわ文化体育館内)
TEL＆FAX 0247-57-7313平日8:30～17:15

私たちはtoto(スポーツ振興くじ)
の助成を受けて活動しています。

詳細は後日配布のチラシにてご確認下さい
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運動でげんきアップ！
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晩秋の桧山を楽しむ

11月30日に桧山トレッキングを開催し、15名
が参加しました。当日は穏やかな天候に恵まれ、
秋の終わりを感じさせる桧山の自然を満喫する
ことができました。紅葉の見ごろは過ぎていま
したが、登山道には色とりどりの落ち葉が敷き
詰められ、美しい景色を楽しみながらの登山と
なりました。ガイド(森の案内人)からは植物に
ついて詳しい説明があり、自然の奥深さを感じ
る学びの機会にもなりました。山頂では冷たい
風が吹いていましたが、360度に広がる絶景を
眺めながらランチを楽しみ、心も体もリフレッ
シュするひとときとなりました。
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