
寒さのピークもあと少し。春の足音が聞こえてくるこの時期、体を動かして冬の疲れを吹き
飛ばしませんか？軽いストレッチや散歩でも、心も体もほぐれます。
まだまだ冷え込む日もありますが、暖かい服装で春を迎える準備をしましょう！

事務局 〒９６３-６３１２ 玉川村小高字大谷地７１(たまかわ文化体育館内) 電話＆ＦＡＸ ５７-７３１３
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3月は6日・13日・27日

★毎週木曜日はラージボール卓球★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…9:30～11:30
参加費…(会 員)年間1,000円または1回100円

(非会員)1回200円

3月は4日・11日・18日・25日

★毎週火曜日はバドミントン★
(会員・非会員)

場 所…たまかわ文化体育館
時 間…19:30～21:00
参加費…(会 員)年間3,000円または1回200円

(非会員)1回500円

!Genki!!

講
演
テ
ー
マ

短距離特化型陸上教室【HAEH】のご案内
4月新設！短距離特化型陸上教室 【HAEH】始動！
「速くなりたい！」その思い、全力でサポート!
スプリント技術を磨き、記録更新を目指そう！

開催日：月2回 火曜日
対象：小学5年～中学生
場所：村民グランド他
時間：17:30～18:20

たまかわ元気スポーツクラブ
会員更新のご案内

今年度も元気クラブの事業に参加いただきありがとうござ
いました。
更新の時期が近付いてまいりましたので、手続き期限内に

継続の手続きをお願いします。

更新手続き期限：３/３(月)～６/30(金)(土日祝を除く)

更新手続き方法

継続をご希望の方は、たまかわ元気スポーツクラブ事務局
(たまかわ文化体育館内)にて更新料（年会費＋スポーツ安全
保険料）をお支払いください。
※令和６年度の会員証をお持ちいただくとスムーズに手続き

ができます。

■更新に係る料金
  (年会費+スポーツ安全保険料)

※年会費はクラブ総会終了までは一時預かり金としてお預かりいたします。
(クラブ総会により年会費が確定するため)

年会費

未就学児 250円

小・中・高校生 750円

一般 1,500円

スポーツ安全保険料

中学生以上 800円

高校生～64歳 1,850円

65歳以上 1,200円

新事業

詳
し
く
は

こ
ち
ら↓



★3月の元気クラブ予定表★

• フラダンス教室 9:30～
• ランニング教室 18:30～
• フットサル教室 19:00～

• バドミントン 19:30～
• げんきっず 15:30～
• レクダンス教室 13:30～
• ラージボール卓球 9:30～

• ３Bたいそう教室 9:30～
• プール教室 13:30～
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事務局
〒963-6312 玉川村小高字大谷地71(たまかわ文化体育館内)
TEL＆FAX 0247-57-7313平日8:30～17:15
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ランニング教室

バドミントン ■　春分の日

フットサル教室

バドミントン ラージボール卓球げんきっず

バドミントン
ランニング教室

フットサル教室

ラージボール卓球フラダンス教室 レクダンス教室 プール教室

フラダンス教室 ラージボール卓球 プール教室

バドミントン

レクダンス教室
げんきっず

３Bたいそう教室

17：00　文体
バレーボール教室

３Bたいそう教室

17:00　文体

日 月 火 水 木 金 土

バレーボール教室私たちはtoto(スポーツ振興くじ)
の助成を受けて活動しています。

詳細は後日配布のチラシにてご確認下さい
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冬
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ほ
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た
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も
見
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れ
ま
し
た
。

理想の字に近づくようにたくさん練習しました

ス
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な
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ら
身
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か
す

eスポーツで身体と頭の運動！

中高年向けに3か月連続で開催していた
「ニュースポーツ体験会」は、12月25日をもっ
て無事終了しました。今回は、モルックやボッ
チャに加え、新たに『eスポーツ』にも挑戦し
ました。
ゲームコントローラーに初めて触れる方がほ

とんどで、最初は戸惑いがありましたが、もと
もとスポーツ経験のある方が多く、すぐに感覚
をつかんでいました。簡単な脳トレやテニス、
バドミントンのゲームでは、タイミングを覚え
るのも早く、お互いに声を掛け合いながら楽し
くプレーしていました。
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