
妊娠・出産のこと、子育てのこと等、なんでもお気軽にご相談ください。 

令和６年４月玉川村保健センター内に設置 

妊娠・産後のこと 

●初めての妊娠・出産で不安 

●なんとなく気分が落ち込む 

●赤ちゃんが泣き止まない 

●体重が増えているか心配 

 

 

子育てのこと 

●離乳食はこれでいいのかな？ 

●育児につかれてイライラして

しまう 

●こどもの発達が気になる 

 

 

ご家庭のこと 

●ヤングケアラーや虐待が 

 心配な家庭がある 

●家族関係のことで悩んで

いる 

こども自身のこと 

●学校へ行きたくない 

●家に帰りたくない 

●家のことや家族のお世話で 

勉強する時間がない 

就学後～１８歳頃 

●こどもの成長や発達が気になる 

●こどもが全然言うことを聞かない 

 

 


