
【予約・問い合わせ：玉川村保健センター ☎ 37-1024】 

 

１．日程表 

開催日 内容 講師 

★令和７年４月１７日（木） 助産師ふれあいあそび 須賀川助産師会 

４月２４日（木） ベビーリトミック プチママン 

５月２２日（木） ママヨガ プチママン 

５月２９日（木） ベビーマッサージ プチママン 

★    ６月 ５日（木） 栄養士の食育教室 管理栄養士 

６月１９日（木） ことばあそび プチママン 

７月１７日（木） 手形足形アート プチママン 

    ７月２４日（木） 認定こども園クックの森見学 認定こども園クックの森 

★    ８月 ７日（木） おはなしクックちゃんの読み聞かせ おはなしクックちゃん 

８月２１日（木） 縁日あそび プチママン 

９月１１日（木） 救急救命講座 プチママン 

★    ９月２５日（木） ままカフェ 保健師 

１０月２３日（木） 親子英語 プチママン 

１０月３０日（木） ベビーマッサージ プチママン 

★   １１月 ６日（木） こども園の先生によるふれあい遊び こども園の先生 

１１月２０日（木） モンテッソーリ教育の子育て プチママン 

★   １２月 ４日（木） おやつ作り 管理栄養士 

 １２月１８日（木） クリスマス会 プチママン 

令和８年１月２２日（木） 親子リズム体操 プチママン 

１月２９日（木） ベビーマッサージ プチママン 

２月１９日（木） アロマクラフト プチママン 

★    ２月２６日（木） おもちゃづくり 保健師 

３月１２日（木） ぐっすり眠れるヘッドスパ プチママン 

★    ３月１９日（木） おはなしクックちゃんの読み聞かせ おはなしクックちゃん 

※「プチママン」は郡山市のＮＰＯ法人子育て支援コミュニティ『プチママン』による講座となります。 

 

２．時間   午前 10時～11時（受付時間 9時 45分～） 

３．対象   0歳児～就園前のお子さんと保護者 

４．場所   玉川村保健センター（７月２４日は認定こども園クックの森） 

※会場は変更する場合がありますのでご了承ください。 

５．参加費  無料 ★＝おやつの提供あり（食生活改善推進委員による手作りおやつ） 

６．その他  開催 1週間前までに予約を入れてください。定員の関係上、ご希望に添えない場合もござ

いますのであらかじめご了承ください。 

 


