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	夏を元気に乗り切るために…
	熱中症を 予防しよう！
	熱中症とは？
	　熱中症とは、高温な環境下で、発汗による体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもることによって様々な症状がみられる状態を指します。 　屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、場合によっては死亡することもあります。

	　福島県の現状は？
	　令和７年度は、熱中症による救急搬送者数が梅雨期間前から増え始め、梅雨明け直後にピークを迎えました。発生場所は、住居（庭含む）が最も多く、次いで公衆出入り場所(屋外)、仕事場（工場等）、道路などとなっており、身近な場所に熱中症のリスクが潜んでいます。

	「暑くなる前」が勝負！暑さに負けない体づくり
	　５月以降、急に暑くなる日が増えるため、熱中症に注意が必要です。
	・本格的な暑さを迎える前に、ウォーキングや筋トレで汗をかく習慣をつけ、体を暑さに慣らしましょう。
	・暑いときは無理せず、涼しい場所での休憩とこまめな水分補給を忘れずに！

	お問い合わせ先：福島県健康づくり推進課　Tel 024-521-7640



